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स्नानगहृातील जवैववववधता 

 

लेखक : सजंीवनी आफळे  

 

 

जैवणवणवधता म्हिजे काय ?  

किमान ३.८ अब्ज वर्ाांपासनू पथृ्वीवर जीवनाचे एि ग ुंताग ुंतीचे जाळे कविकसत झाल े 

आह.े सजीवाुंच्या लाखो प्रजाती; यामध्ये कनसगाात आढळणारे कवकवध प्रिारचे प्राणी, 

वनस्पती, ब रशी आकण जीवाणूुंसारखे सकू्ष्मजीव; जमीन, गोडे पाणी आकण महासागर या 

पररसुंस््ाुंमध्ये राहतात. पररसुंस््ेत 

समतोल राखण्यासाठी आकण 

एिमेिाुंना जगायला मदत 

िरण्यासाठी यापैिी प्रत्येि जीव 

आपले योगदान दतेो. पथृ्वीवर 

असलले्या या जीवसषृ्टीच्या कवकवधतलेा ‘जवैकवकवधता’ असे म्हणतात. जैवकवकवधता अन्न, 

स्वच्छ पाणी, और्ध आकण कनवारा या आपल्याला जगण्यासाठी आवश्यि असलेल्या 

प्रत्येि गोष्टीला मदत िरत.े मातीतील सवाात लहान जीवाणपूासनू ते सम द्रातील सवाात 

मोठ्या व्हले माशापयांत, प्रत्येि सजीव जरी पथृ्वीच्या जैवकवकवधतेचा एि घटि असला, 

तरी जैवकवकवधता म्हणजे िेवळ  वेगवेगळ्या प्रजाती नव्ह,े तर जैवकवकवधता म्हणजे या 
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सजीवाुंचे आपापसातील आकण त्याुंच्या पररसुंस््ेशी असलेले सुंबुंध. उदाहरणा्ा, 

सम द्रातील प्लँक्टन किुं वा प्लविे आकण व्हले मासे याुंच्यातील परस्परसुंबुंध, ज्याम ळे  

वातावरणातील ऑकक्सजन तयार होण्यास मदत होते. नेहमी तीन प्रिारच्या जैवकवकवधतचेा 

उल्लेख िेला जातो; प्रजातीय, जन िीय आकण पररसुंस््ेत असलेली सजीवाुंची कवकवधता.  

पृथ्वीवर णकती प्रजाती ? 

जैवकवकवधता एखाद्या पररसुंस््ेतील वनस्पती आकण प्राण्याुंच्या कवकवध प्रजातींच्या 

सुंख्येद्वारे दशाकवली जात.े ही सुंख्या िाळान सार बदलत असते, िारण िाळाच्या ओघात 

िाही प्रजाती नष्ट होतात तर िाही नवीन प्रजाती उत््ाुंत होतात. पथृ्वीवर सजीवाुंच्या नक्िी 

किती प्रजाती राहतात याची कनकित सुंख्या उपलब्ध नाही.  

१९८०च्या दशिाच्या स रुवातीस, अमेररिन िीटिशास्त्रज्ञ टेरी एरकवन याुंनी 

पनामामधील उष्णिकटबुंधीय पजान्यवनाुंतील झाडाुंवर िीटिनाशिाुंची फवारणी िरून  

पथृ्वीवरील प्रजातींच्या सुंख्येचा 

अुंदाज लावला. बीटलच्या 

किमान १२०० प्रजाती जकमनीवर 

पडल्या, त्यापैिी १६३ प्रजाती 

फक्त एिाच झाडावर राहत 

होत्या. यावरून प ढे  गकणत 

िरून त्याुंनी पथृ्वीवर ३० दशलक्ष प्रजाती राहतात, असा अुंदाज लावला. ही सुंख्या अनेि 

शास्त्रज्ञाुंना मान्य नव्हती. प ढे २०११ मध्ये मोरा आकण त्याुंच्या सहिाऱयाुंनी पथृ्वीवर ८.७५ 
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दशलक्ष इतक्या प्रजाती राहतात, असे भािीत िेले होते, तर सध्याच्या अुंदाजान सार ही 

सुंख्या १० दशलक्ष इतिी अस ूशिते. यापैिी ८६% प्रजातींबद्दल आपण अजनूही अनकभज्ञ 

आहोत. साधारण १.२ दशलक्ष प्रजातींची नोंद कवज्ञानाने आतापयांत िेली आह.े याचे िारण 

म्हणजे पथृ्वीवरच्या कितीतरी भागापयांत अजनू माणसू पोहोच ू शिललेा नाही. घनदाट 

कवर् ववतृ्तीय वन,े वाळवुंटे, अ्ाुंग सम द्र याुंमध्ये कितीतरी सजीव राहात असतील, ज्याुंची 

आपल्याला माकहती नाही. सकू्ष्म जीवजुंतूुंची सुंख्या मोजणे अशक्यच आह े िारण 

त्याुंच्यामध्ये सतत उत्पररवतान होत असते.  

उष्णिकटबुंधीय पजान्यवने जरी पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाच्या २ टक्क्याुंपेक्षा िमी भभूाग 

व्यापत असली, तरी पथृ्वीवरील अुंदाजे ५० टक्िे सजीव ये्े आढळतात. तसेच, प्रवाळाुंच े

खडि ही स द्धा पथृ्वीवरील सवाात वैकवध्यपणूा आकण मौल्यवान पररसुंस््ा आह.े मासे, प्रवाळ 

आकण इतर सागरी जीवाुंच्या ४००० पेक्षा जास्त प्रजाती ये्े राहतात. प्रवाळ खडिाुंनी 

जगातील फक्त १ % महासागर व्यापला आह,े परुंत  जगातील किमान  २५% सागरी जीवाुंच े

कनवासस््ान ते्े आह.े  

ही जैवकवकवधतापणूा उष्णिकटबुंधीय पजान्यवने आकण प्रवाळाुंचे खडि सोडले, तर 

अत्युंत कवस्मयिारि अशी जैवकवकवधता ि ठे आढळली आह,े माहीत आह?े त मच्या-

आमच्या स्नानगहृामध्ये! नॉ्ावेस्टना य कनव्हकसाटीमध्ये न ित्याच िेलेल्या  अभ्यासामध्य,े 

सकू्ष्मजीवशास्त्रज्ञाुंना स्नानगहृामधल्या शॉवर आकण टू्ब्रश मध्ये अकतशय वैकवध्यपणूा असे 

कवर्ाण ू(व्हायरस) सापडले आहते. आकण, यातले बहुतेि कवर्ाण ूया पवूी िधीही कदसललेे 

नाहीत. ऐिायला ह ेभयप्रद वाटले, तरी आनुंदाची बातमी अशी, िी या कवर्ाणूुंचे   लक्ष्य  
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मन ष्यप्राणी नसनू जीवाण ू(बॅक्टेररया) आहते. या अभ्यासाबाबतचा अहवाल ‘फ्ॉ ुंकटयसा इन 

माय्ोबायोम’ या सुंशोधन पकििेत ९ ऑक्टोबर २०२४ रोजी प्रिाकशत झाला. 

या अभ्यासात गोळा िेलेले सकू्ष्मजीव म्हणजे बॅक्टेररयोफेज किुं वा ‘फेज’ आहते.  

जीवाणूुंना सुं्कमत िरून त्याुंच्या आतमध्ये स्वत:च्या प्रकतिृती तयार िरून प नरुत्पादन 

िरणारा हा एि प्रिारचा कवर्ाण ू आह.े 

सुंशोधिाुंना या फेज कवर्ाणूुंबद्दल फारशी 

माकहती नसली, तरी प्रकतजैकवि-प्रकतरोधि 

जीवाणूुंच्या सुंसगाावर उपचार िरण्यासाठी 

याुंचा वापर िरता येऊ शितो, या शक्यतेिडे 

त्याुंचे अलीिडे लक्ष वधेले गलेे आह.े आकण 

आपल्या स्नानगहृाुंमध्ये लपलेले या पवूी 

अज्ञात असलेले कवर्ाण ू या वापराचा शोध 

घेण्यासाठी अनमोल खकजना होऊ  शितात.  

या अभ्यासमोहीमेतल्या प्रम ख 

सुंशोधि एररिा एम. हाटामन म्हणतात, 

“आम्हाला आढळलले्या कवर्ाणूुंची सुंख्या खपूच जास्त आह.े आम्हाला ज्याुंच्याबद्दल खपू 

िमी माकहती आह ेअसे अनेि कवर्ाण ूआढळल ेआकण अनेि असेही, जे िधीच पाकहलेल े

नव्हते. आपल्या आजबूाजलूा कितीतरी अज्ञात अशी जैवकवकवधता आह,े ह े फारच 

आियािारि आह.े आकण, त्यासाठी त म्हाला िोठे लाुंब जायला निो, ती अगदी आपल्या 

 शॉवरहेड आणि टूथब्रश वरून गोळा 

केलेल्या नमुनयांमध्ये णवषािंूच्या ६०० 

प्रजाती आढळल्या  

स्रोत : 

https://phys.org/news/2024-10-
microbial-marvels-untapped-

biodiversity-
bathroom.html?utm_source=Live+Audi

ence&utm_campaign=a9e74267db-
nature-briefing-daily-

20241010&utm_medium=email&utm_t
erm=0_b27a691814-a9e74267db-

51702424 

  

https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
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घरातच आह.े” इनडोअर माय्ोबायोलॉकजस्ट असलेल्या हाटामन नॉ्ावेस्टनाच्या 

‘मॅििॉकमाि स्िूल ऑफ इुंकजकनअररुंग’मध्ये कसकव्हल आकण पयाावरणीय अकभयाुंकििीच्या 

सहयोगी प्राध्यापि आहते  आकण कसुं्ेकटि बायोलॉजी सेंटरच्या सदस्य आहते. 

हा नवीन अभ्यास हाटामन आकण त्याुंचे बोल्डर ये्ील य कनव्हकसाटी ऑफ 

िोलोराडोतील सहिारी याुंनी शॉवर आकण टू्ब्रश वर राहणाऱया कजवाणूुंची वैकशष््टये 

शोधण्यासाठी िेलले्या सुंशोधनाचाच प ढचा भाग आह.े या अभ्यासािररता त्याुंनी लोिाुंना 

वापरलेले टू्ब्रश जमा िरायला साुंकगतले होते आकण त्याुंच्या शॉवरवरील द्रवाचे नम न े

िापसाच्या बोळ्याने जमा िेले होते.  स्नानगहृातील फ्लकशुंग टॉयलेटम ळे एरोसोल िणाुंचा 

ढग कनमााण होऊ शितो, याम ळे  हाटामन याुंनी या टू्ब्रश अभ्यासाला पे्रमाने ‘ऑपरेशन 

पॉटीमाउ्’ म्हटले. आपल्या घराुंमध्ये िोणते सकू्ष्मजुंत ूराहतात, याबद्दलच्या ि तहूलापोटी 

हा प्रिल्प स रू झाला. जर घरातील वातावरणाचा कवचार िेला, तर टेबल आकण कभुंती 

याुंसारख्या पषृ्ठभागावर सकू्ष्मजुंतूुंना जगणे खरोखर िठीण आह.े सकू्ष्मजीव पाणी असलले े

वातावरण पसुंत िरतात. आकण पाणी ि ठे असते? आपल्या शॉवरहड्ेसच्या आत आकण 

आपल्या टू्ब्रशवर. 

णवणवधतेतील संधी  

जीवाणूुंची वैकशष््टये समजनू घेतल्यानुंतर हाटामन याुंनी त्याच नम न्याुंमधले कवर्ाण ू

तपासण्यािररता ‘डीएनए कसक्वेकन्सुंग’ ही पद्धत वापरली आकण त्याुंना मोठा धक्िा बसला. 

सगळे कमळून ६०० पेक्षा जास्त कवर्ाण ू त्याुंना त्या नम न्याुंमध्ये आढळून आले. त्यातला 

एिही नम ना द सऱया नम न्यासारखा नव्हता. शॉवरहडे आकण टू्ब्रशच्या नम न्याुंतील कवर्ाण ू
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स द्धा वेगवेगळे होते. प्रत्येि शॉवरहडे आकण प्रत्येि टू्ब्रश एखाद्या छोट्या बेटासारखा 

होता. याम ळे ते् े असललेी अकवश्वसनीय अशी कवर्ाणूुंची जैवकवकवधता अधोरेकखत झाली.  

हाटामन याुंच्या टीमला इतर प्रिारच्या 

फेजपेक्षा जास्त ‘मायिोबॅक्टेररयोफेज’ ह े

कवर्ाण ू आढळले. मायिोबॅक्टेररयोफेज 

‘मायिोबॅक्टेररया’ या जीवाणूुंना सुं्कमत 

िरतात. या जीवाणमू ळे ि ष्ठरोग, क्षयरोग 

आकण फ फ्फ साुंच्या तीव्र सुं्मणासारखे रोग 

होतात. हाटामन याुंना असे वाटते िी, एखाद्या 

कदवशी सुंशोधि या सुं्मणाुंवर उपचार 

िरण्यासाठी मायिोबॅक्टेररयोफेजचा उपयोग 

िरू शितील. 

बहुतेक सूक्ष्मजंतू ‘तुम्हाला आजारी पाडत नाहीत’ 

या सवा अभ्यासानुंतर, हाटामन ‘या आपल्या स्नानगहृामध्ये राहणाऱया, डोळ्याुंना न 

कदसणाऱया जुंतूुंबद्दल िाळजी िरू निा’, असे सवाांना साुंगत आहते. शॉवरहडेवर जमा 

झालेल ेिॅकल्शयम िाढण्यासाठी ब्लीच वापरण्याऐवजी कव्हनेगर किुं वा साधा साबण वापरता 

येईल. तसेच आपले टू्ब्रश दर तीन मकहन्याुंनी किुं वा खराब झाल्यावर कनयकमतपणे टािून 

द्यावे, असे त्या साुंगतात. अँटीमाय्ोकबयल टू्ब्रश शक्यतो वापरू नये, िारण त्याम ळे 

अँटीबायोकटि प्रकतरोधि जीवाण ू तयार होऊ शितात. ‘सकू्ष्मजुंत ू सवाि आहते आकण 

प्रणतजैवकांना दाद न देिाऱ्या ‘मल्टीड्रग 

रेणिस्टंट’ जीवािंूपासून होिाऱ्या 

रोगांवरील उपचाराकररता 

बॅक्टेररयोफेज वापरून ‘फेज थेरपी’ ही 

उपचार पद्धती वापरता येते.  

स्रोत : https://www.nih.gov/news-

events/nih-research-matters/using-
viruses-treat-antibiotic-resistant-
bacterial-infections 
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त्यातले बहुतेि आपल्यासाठी रोगिारि नसतात. कजतिे त म्ही त्याुंना मारण्यासाठी 

जुंत नाशिे वापराल, कततिे ते बलवान होत जातील आकण प ढे और्धाुंना प्रकतरोध िरतील. 

त्याुंना आपल्या आजबूाजलूा राहू द्या.’, असे त्याुंचे म्हणणे आह.े  

ि तहूलापोटी घेतलेला हा स्नानगहृातील सकू्ष्मजुंतूुंचा धाुंडोळा क्षयरोगासारख्या 

किचिट आकण लविर बऱया न होणाऱया आजारावर और्ध शोधण्यािररता नक्िीच 

उपयोगी ठरू शिेल. कनसगाातील कवकवध प्रजातींमधील कवकवधता जपण,े त्याुंचे अकधवास 

अबाकधत राखणे किती महत्त्वाचे आह,े ह ेया अभ्यासातनू अधोरेकखत झाले आह.े आत्युंकति 

स्वच्छतेच्या अट्टाहासापोटी आपण अनमोल असे जीवजुंत ूनष्ट तर िरत नाही ना, यािडेही  

लक्ष प रवायला हवे.   

 

सुंदभा : १. https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-

bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-

daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424 

२. https://www.frontiersin.org/journals/microbiomes/articles/10.3389/frmbi.2024.1396560/full 
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