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    अपना टाइम आएगा..     
 

लेखक : डॉ णनतीन ह ंडे  

 

 

‘कालाय तस्मै नमः’ भततृहरीचे ह ेवचन आजवर केवळ ‘वक्त ने ककया क्या हसीन  

कसतम’ चे रडगाणे ऐकावयाला वापरललेे पाकहले.. पण खरंच त्यावर कधी जास्त कवचार 

नव्हता केला.. कधी वगाृत बोअररंग लेक्चर सरुू असेल, तेव्हा वेळ जाता जात नाही.. मात्र 

खास व्यक्तीचे हात हातात घेऊन बसलो असलो, तर वेळ कसा भरृूर उडून जातो.. हा वेळ 

खरच खपू जादगूार आह ेराव..  

परवा एफबी साथी आरजे शीतल पाटील यांच्यासोबत घड्याळाची 

माकहती शअेर करताना वाटले, ककती रंजक माकहती दडली आह े

कालमापनाच्या इकतहासात.. आदीम काळापासनू 

मानवाला वेळेची ककंमत असणारच.. कारण 

सयृूप्रकाश हाच प्रकाशाचा एकमेव स्रोत तेव्हा 

असणार. मात्र तेव्हा त्या मानवाला भकू लागली की खायचे आकण झोप लागली की झोपायच े

एवढेच काम. तो एक काळ होता आकण आजचा हा काळ.. कालाय तस्मै नमः.. काळाला 

वंदन केलेच पाकहजे. 
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घड्याळ ह ेआजकमतीला मानवाच्या हाताला नाही तर नकशबाला बांधल ेआह,े असे 

म्हणले तर वावगे ठरणार नाही. त्यातही मुंबई पणु्यासारख्या महानगरात राहायचे म्हणले, की 

आयषु्यभर घोड्यासारखे धावणे आलचे. इतर शहरे पण त्याच मागाृवर आहते. पण मुंबईन े

तर मानवाचा यंत्रमानव करून सोडला आह.े मुंबईमध्ये १०.२३ म्हणजे १०.२३ असते.. एक 

कमकनट सदु्धा इकडे कतकडे नाही राव.. बाकी इतर कठकाणी आम्ही इ.ं स्टँ. टा. ची यथेच्छ 

कखल्ली उडवत तासाभरचा उशीर ‘जरासा’ म्हणनू ढकलत असतो. 

खरं तर घड्याळ आपल्या सवाांच्या शरीरात दखेील असते.. भकू, झोप या बाबी 

घरातले घड्याळ बंद असले तरी वेळेवर होतात. घड्याळाचा गजर झाला नाही, तरी पक्षी 

कुजनाने आपल्याला जाग येतेच (अथाृत उठायचे असेल तर). मात्र तरीही घड्याळाचा 

ककृश गजर वयाच्या कतसऱ्या चौथ्या वर्ापृासनू सरुू होतो तो कनवतत्त होईपयांत. सकाळी 

जोरात पळून लेट माकृ लावणारे घड्याळ ऑकफस सटुायच्या वेळी घडीयाल (मगर) बनते.. 

आकण सगळ्या स्टाफची नजर खेचणारी पे्रक्षणीय वस्त.ू 

घड्याळासाठी असललेा ‘क्लॉक’ हा शब्द लॅटीन शब्द ‘क्लोक्का’ पासनू घेतला 

आह.े त्याचा अथृ होतो ‘घंटी’. दर तासाला ते घटंी वाजवायचे म्हणनू क्लोक्का.. आपल्या 

कहदंीत दखेील घंटा हा शब्द असाच आला आह.े कदवस/रात्री या दोन चक्ांमध्ये २४ तास 

वाटले गलेे.  घकटकापात्राचा उपयोग करून घकटका मोजल्या जायच्या.. त्या घकटकेला कधी 

तासले काय माहीत. कमकनट आकण सेकंदाला मात्र आपण दत्तक घेताना नाव नाही बदलले. 

पतथ्वीचे स्वतःभोवती कफरणे २३ तास आकण ५६ कमकनटात पणूृ होत आह.े ‘होत आह’े 

म्हणजे या काळात.. जसजसे वय वाढत जाईल, तसतसे कतला जास्त वेळ लागेल..अथाृत 
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आपल्या हयातीमध्ये नाही कळणार.. लाखो वर्ाांनी कळेल.. लाखो वर्ां आधी अथाृत कमी 

वेळ लागत होता. 

एक तास, ६० कमकनट.. ३६०० सेकंद ह ेआपल्याला माहीत. पण सवातृ आधी तास 

म्हणजे अमकु कालावधी ह े ठरवण्यात आले. नंतर त्याचे ६०x६० तकुडे केले आहते. 

तासाचा कालावधी सवपृ्रथम इकजप्तच्या लोकांनी कनधाृररत 

केला. त्या काळात दशमान पद्धत नव्हती तर १२ ला महत्त्व 

होते.. इकजप्तमध्ये १२ तासांचा कदवस आकण १२ तासांची 

रात्र असावी, या कहशोबाने ‘सयूोदय ते पढुचा सयूोदय’ हा 

कालावधी २४ भागांमध्ये कवभागला. 

सयृूप्रकाशात वस्तचूी पडणारी लहान मोठी सावली 

कालमापन करण्यासाठी उपयोगात आणण्याची कल्पना 

मनषु्याला प्रथम ककमान ५५०० वर्ाांपवूी सचुली असावी. 

आहाझचें सन-डायल याचा उल्लेख जनु्या करारात 

असल्याचे कदसनू येते.. . ईकजप्तमधील प्रख्यात कपरॅकमडमध्ये दखेील सनडायल सदृश्य 

कालमापक यंत्र म्हणनू वापरले आह.े पण 

सन-डायलच्या साह्याने अचकू 

कालमापन करण्याचे श्रेय खाकल्डयन 

खगोलशास्त्रज्ञ बेरोससू यांना जाते. कि.प.ू 

५४० च्या समुारास त्याने बनवललेी 
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तबकडी बऱ्यापैकी अचकू कालमापन करत असे. भारतात दखेील सयूृ तबकडीचा उपयोग 

केल्याचे परुावे आहते. 

सयृू तबकडीचा वापर करताना अथातृ मयाृदा होत्या. रात्री कतचा वापर करू शकत 

नव्हतो. खगोलशास्त्रज्ञ आकाशातील नक्षत्राचंी कस्थती पाहून वेळ ठरव ू लागले. इथे पण 

ढगाळ वातावरण मयाृदा घालत होते. मग पाण्यावरचे घड्याळ शोधायच ेप्रयत्न झाले. जसे 

आपण वाळूचे घड्याळ पाहतो ना,.. तसेच. एका भांड्यात रेर्ा मारलले्या असणार.. त्या 

भांड्याला एक सकू्ष्म कछद्र असणार, ज्यातनू थेंब थेंब पाणी पडणार. पाण्याची जेवढी पातळी 

कमी झाली तेवढा वळे झाला. असे सोपे...सवाृत जनुे जलघड्याळ इकजप्तच्या प्रकसद्ध 

फारोहच्या कबरीमध्ये सापडले आह,े ज्याचा काळ ३६०० वर्ृ जनुा आह.े                       

कवज्ञानाच्या प्रगतीत सवाृत मोठा टप्पा चाकाचा शोध हा आह.े मानवाच ेकाम खपू 

सलुभ झाले त्यामळेु. गाडी, जाते, रहाट, चरखा अशा प्रकारच्या अनेक यंत्रांत कफरणाऱ्या  

चाकाचा उपयोग मानवाने केला. कगयरची कल्पना कवककसत झाल्यावर गती आकण कदशा 

दोन्ही बदलणे शक्य झाले. पाणी आकण 

कगयरचा वापर करून चीनमध्ये घड्याळ तयार 

करण्यात आले. या आधी जलघड्याळ म्हणजे 

पाणी ककती गळले, यावर आधाररत यंत्र. मात्र 

आठव्या शतकात चीनच्या यी कझंग या 

गकणतज्ञाने कगयरचा वापर करून २४ तासाचे 

चक् अचकू सांग ूशकेल असे घड्याळ बनवले. पाण्याची धार सोन्याच्या कगयरवर अशा 
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प्रमाणात सोडणार, की  दर पंधरा कमकनटांनी ढोल वाजणार आकण दर एक तासाने बेल 

खणखणणार.. 

बाराव्या शतकात झाललेा संशोधक ‘अल जहरी’ याने अनेक घड्याळे बनवली.. 

त्यातील ‘हत्ती घड्याळ’ ह े अकतशय कलात्मक आह.े हत्तीच्या डोक्यावर माहूत आकण 

अंबारी. अंबारीत महाराज बसले आहते. 

अंबारीवर एक पाण्याची छोटी टाकी ज्यातनू 

पाणी सापावर पडते.. ठरावीक प्रमाण झाले, 

की साप ते पाणी माहूतापयांत पोचवतो.. 

आकण माहूत ढोल वाजवतो, तेव्हा अधा ृ

तास झाललेा असतो... अदु्भत ना.. 

कस्थकतज ऊजाृ आकण कगयरचा वापर 

करून कफरणारे काटे बनवण्याची कल्पना 

एका अवकलयाला सचुली; समुारे सातशे 

वर्ाांपवूी. हने्री कड कवक नावाच्या काराकगरान े

फ्रान्सचा राजा पाचवा हने्री याच्याकररता 

कगयरचा वापर करून घड्याळ बनवले होते. (अथातृ कवकने राजाला ते कवकले की फुकट 

कदले काय माहीत!) 

कवकने बनवललेे ह े घड्याळ १३६८ सालच्या समुारास राजवाडयाच्या टॉवरवर 

बसकवण्यात आले. या घड्याळात केवळ तास काटा होता बरं का.. हा काटा कफरवण्यासाठी 
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कसलेंडरभोवती दोर गुंडाळून दोराच्या टोकाला जड वजन बांधले होते. खाली पडणाऱ्या 

वजनामळेु कसलेंडरची कफरण्याची गती वाढत होती. ही गती कनयंकत्रत करून त्याला बरोबर 

तासाच्या गकणतात बसवण्यासाठी कगयर वापरले होते. कसलेंडरची गती कगयर साखळ्यातनू 

जाऊन तासकाटयाला कमळायची. त्यामळेु तासाचा काटा कफरत असे. रोज सकाळी तो दोरा 

एकदा गुंडाळला, की कदवसभर ह ेघड्याळ चाले. 

कगयर साखळी चालताना येणाऱ्या आवाजामळेु घड्याळाची ‘कटककटक’ सरुू झाली. 

आकण पढुे मानवाची कल्पकता...कमकनट काटा जोडला गेला, दर अध्याृ तासाला टोल े

वाजवणारी घंटा पण बनवण्यात आली.  कुणा 

रकसक संशोधकाने घंटेच्या काहीशा  ककृश  

आवाजाला ‘कुकू’ चा गोडवा कदला. मग तर 

काय ‘आपल्या घरात पण ‘कुकू क्लॉक; 

पाकहजचे’ असा लाकडक बालहट्ट आकण 

स्त्रीहट्ट सरुू झाला. 

लवकरच कटककटक करणारी घड्याळे 

‘कदखाने की चीज’ म्हणनू  प्रकतकितांचे कदवाणखाने सजव ूलागली. जमृनीमध्ये अशी घड्याळे 

तयार करण्याचा ग्रामोद्योग भरभराटीला आला.  या घड्याळात कलाकुसर वाढली. सोने, 

कहरे यासारखी महागडी टॉप व्हजृन येऊ लागली. साहकजकच आजच्या काळात चार 

बांगड्यावाली गाडी (ऑडी हो..) घेणारे टाईप लोक भरपरू पैसे मोजनू हा कवकतचा मोठेपणा 

खरेदी करू लागली. 
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गॅलीकलओने सन १६०२ मध्ये लंबकाच्या आवतृनांनाचा कनयम शोधनू काढला.. 

लंबकाच्या साह्याने अचकू वेळ नोंदवता येऊ लागला. सन १९३० पयांत गॅकलकलओन े

कदलेला हा पयाृयच सवातृ अचकू कालमापन करणारा 

होता. लंबकांच्या आवतृनास ठरावीकच वेळ लागतो, 

या कनयमाचा उपयोग करून अचकू वेळ दाखवणारी 

लंबकाची घड्याळे प्रचारात आली. आकण याच 

समुारास अशी घटना घडली, की माणसाचे आयषु्य या 

घड्याळाच्या काट्यावर कनयंकत्रत होणार होते.  

याच काळात औद्योकगक क्ांतीला सरुुवात 

झाली. आता प्रत्येक क्षणाचे महत्त्व वाढल े होते. 

सवृसामान्य लोकानंा वळे कळावी यासाठी गावोगावी 

‘क्लॉकटॉवसृ’ बांधण्यात आले. दर तासाला टोल 

पडायचे आकण सागंायचे ‘चल बास .. ककती आराम 

करतो ..उठ..’ घड्याळ बसवललेी  इमारत एवढी उंच 

असे की गावाच्या कानाकोपऱ्यातनू घड्याळाच ेकाटे 

दशृन दणेार.. कुणी म्हण ू शकणार नाही आम्हाला 

माहीत नव्हते वेळ झाललेा... 

लंबकाच्या घड्याळात सधुारणा करताना ह्यघूेन्स फ्रें च काराकगराने  हा लंबक पोलादी 

कस्पं्रगला जोडून टाकला. सतराव्या शतकाच्या अखेरपयांत सवृ घड्याळांत वसंत बहरला. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEh0hgcR4R3Kq9kGMpTz237WKjJfC26Lv727j-zmBu4H4Gjv9STGnd7w5Juz7nH_40XOApddBBnaM4B3OxjfOfeTlfx53HCAFo7iR2G1tkfm-p1_Bd-XNbcoSuc0BQXqsIvdvY8FoY-zftul/s1600/1601152442460379-6.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhx-YVVbBMvJ4oQWVmnMOTdCYIGmSNqfFRFmKDoNwalcDnfs3Ic09vNeDP2Hs4_qHkS4YlSW1NcOalJhBBjVw2uMgok5bGVJz7Sx9c-hDjtS8G5hMrZda6mNtyogbo1uJ2js83BtjCsbGhU/s1600/1601152418456556-7.png
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(त्यात spring टाकली.) मात्र या कस्पं्रग घड्याळाची समरमध्ये वाट लागायची. तापमान 

वाढले/कमी झाले, तर ही घड्याळे मागे पडायची. कधी पढुे जायची. मात्र जेव्हा घड्याळात 

वीज आकण सेलचा वापर सरुू झाला, तेव्हापासनू घड्याळे अचकू वेळ पाळू लागली. 

घड्याळात कवजेचा उपयोग करण्याचा प्रथम प्रयत्न अलेक्झांडर बेनने १८४० च्या दशकात 

केला. तेव्हापासनू घड्याळाला चावी द्यायचे मानवाचे काम वाचले.. (राव मी १९९५ पयांत 

चावीचे घड्याळ वापरले. चावी नाही कदली की मागे पडायचे. मग रेकडओवर जेव्हा ‘वेळ’ 

सांगतील, तेव्हा पनु्हा सेट करायचे.)  

कभंतीवरच्या घड्याळापके्षा जास्त भाव मनगटी घड्याळांनी खाल्ला आह.े पकहले 

मनगटी घड्याळ राणी एकलझबथे - पकहली कहन े१५७१ मध्ये वापरले असल्याची नोंद आह.े 

मात्र आज पाहायचे असेल तर सवाृत जनुे मनगटी घड्याळ ह े१८०६ मध्ये तयार झालेल े

उपलब्ध आह.े त्या काळात मनगटी घड्याळ फक्त 

बायका वापरायच्या. परुुर् लोक साखळी बाधंललेी 

घड्याळे कखश्यात घेऊन कहडंायचे.  

भारतात तर मनगटी घड्याळ जण ू

सासऱ्यानेच घेऊन द्यायचे, असा अकलकखत कनयम होता. ‘दणेे घेणे’ मध्ये अकवभाज्य भाग 

असायचा घड्याळ. अनेक लग्न मोडली राव. पण पढुे वेळ दाखवायला मोबाईल आले, 

आकण मनगटी घड्याळाचे कौतकु कमी झाले. टायटन सारखी कंपनी नव्या तरुणाईला हव े

तसे मॉडेल आणनू तग धरून आह.े.. मात्र ऐशंीच्या दशकात ९०% माकेट शेअर असलेली 

HMT आता कुणी वापरताना कदसत पण नाय.  

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhDFDy-Ug5Nn2523fgjGV8zB_5GcH2JOcrbA9NGW1WGeOKwFRfd5sTO7n08Ce6pAsCrIOfwjmBfXG81btjWVHPEQfUIizZ20hAVvo4NLbLHNfgHDhyE7GEyo8sW9Gq56hNySmJZNtDnND8X/s1600/1601152343883009-9.png
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पण आता घड्याळं दखेील  स्माटृ झाली आहते. ती नसुतीवेळच दाखवत नाहीत तर 

ती तमु्ही मोबाईल फोनप्रमाणे वापरू शकता. फोन कॉल घेणे, 

बोलणे ह े आता घड्याळावर करता येऊ शकते. तमुच्या 

आरोग्याची काळजी ही स्माटृ घड्याळे घेतात. तमु्ही ककती 

पावले चाललात, तमुच्या ऑक्सीजनची पातळी ककती आह,े 

हाटृ रेट ककती आह े ह े तर तमु्हाला यातनू समजतेच पण 

खेळाचे, कफटनेसचे उपक्म, ध्यान धारणा या घड्याळातनू करत येते ...आहात कुठे?  

 ‘कालाय तस्मै नमः’ ही उक्ती वारंवार कसद्ध होत,े हो  की नाही ! 

मळू लेख : https://richyabhau.blogspot.com/2020/09/blog-post_27.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णनतीन ह ंडे, अंधश्रध्दा कनमूलृन सकमतीचे कायृकताृ, आपलं भवताल, इस्रो 

: द प्राइड ऑफ इकंडया, पाथमेकस,ृ ज्ञानाचा प्रवाहो चाकलला, सायंकटस्ट खोपडी आकण की 

की की कीटक या पसु्तकांचे लेखक आहते. ‘डावककनाचा ररच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग 

कलकहतात.  

इ-मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

(कळीचे शब्द :- घड्याळ, घटिकापात्र, क्लॉक, सयूय तबकडी, हत्ती घड्याळ, चावीचे घड्याळ, 

मनगिी घड्याळ, स्मािय घड्याळ) 
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