
शैक्षणिक संदर्भ अंक १४९ (ऑगस्ट - सप्टेंबर २०२४) 

थाांबवा तो आवाज...!  

 
लेखक : सजंीवनी आफळे  

 

 

 

 

 

 



 
1 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४९ 

 

 

थाांबवा तो आवाज...!  

 

लेखक : सजंीवनी आफळे  

 

 

 

दर वर्षी सणवार आले, की एकीकडे उत्साह तर दसुरीकडे मनात काळजी दाटून येते; 

खरं तर धडकीच भरते! कारण मोठ्या आवाजात लावललेे डीजे, स्पीकससच्या भभंती आभण 

दीर्सकाळ चालणाऱ्या भमरवणकुा आपल्या उत्सवांच्या 

अभवभाज्य र्टक झाल्या आहते. जरी या गोष्टी उत्सव 

साजरा करताना उत्फुल्ल आभण जोशपणूस वातावरण 

भनमासण करत असल्या, तरी त्यांचा आपल्या आरोग्यावर 

आभण पयासवरणावर होणारा पररणाम दलुसभित 

करण्यासारखा नाही. भवसजसन भमरवणकुीत ध्वनीिेपकांच्या दणदणाटामळेु काही नागररकांना 

बभहरेपणाची समस्या उद्भवली, तर काहींना हृदयभवकाराचे झटके आल्याच्याही र्टना 

र्डल्या, अशा बातम्या याचे गाभंीयस वाढवतात.  

जमसन-अमरेरकन मानसशास्त्रज्ञ ह्यगुो मनु्सस्टरबगस यांना औद्योभगक मानसशास्त्राच े

भपतामह मानले जाते. त्यांनी मानवी आरोग्यावर आवाज आभण इतर पयासवरणीय र्टकांच्या 

पररणामाबंद्दल सगळ्यात प्रथम भनरीिणे आभण अंदाज वतसवले आहते. लॅन्ससेटच्या जानेवारी 
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२०२३च्या २४व्या भागाच्या संपादकीयात असं म्हटलं आह,े की नोबेल पाररतोभर्षक भवजेत े

रॉबटस कॉख यांनी तर १९१० सालामध्यचे भाकीत केले होते की, ‘एक भदवस माणसाला 

कॉलरा आभण कीटकांप्रमाणे आवाजाशी लढाव ेलागेल’. पण कॉख यानंी ह ेकेव्हा म्हटल े

आह,े  याचे उल्लेख सापडत नाहीत. तरीही, त्यांचे भाकीत खरे ठरल्याचे भदसत आह.े तसं 

तर, असे मोठे आवाज फक्त 

सणउत्सवातच नाही तर लग्नसमारंभ, 

संगीताचे महाकायसक्रम, मोटारींचे आभण 

दचुाकींचे कणे, भवमानांचे आवाज, 

जभमनी खणणारी जेसीबी सारखी यंत्र, 

र्रं बांधताना होणारे तळुया कापल्याचे आवाज; अशा भनरभनराळ्या स्वरूपात आपल्या 

कानांवर सतत आदळतच असतात. 

खरं तर पक्षयांचे मधरु कूजन, समदु्राच्या लाटाचंी गाज, झाडाचंी सळसळ; असे 

आवाज आपल्याला सखुावतात. तर बाळाला जोजवण्यासाठी म्हटल्या जाणाऱ्या 

अंगाईगीतापंासनू ते आपल्या भचत्तवतृ्ती शांत करण्यासाठी आभण वेदना कमी करण्यासाठी 

सदु्धा संगीताचा उपयोग केला जातो. संगीत ऐकणे ही भक्रया मेंदचू्या भावना भनमासण आभण 

भनयंभत्रत करणाऱ्या भागांमध्ये रक्तप्रवाह वाढवते. कानांवर संगीत पडल्यावर भावनांवर 

प्रभक्रया करणारी आभण स्मरणशक्ती भनयंभत्रत करणारी भलंभबक प्रणाली कायसरत होते. एखाद ं

गाणं ऐकल्यावर येणारे रोमांच मेंदतूनू स्रवणाऱ्या आनंद दणेाऱ्या डोपामाईनमळेु अस ू

शकतात. आभण, जेव्हा तमुचा मेंद ूत्या गाण्याला ओळख ूलागतो, तेव्हा नसुते त्या गाण्याच े
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पभहल ेसरू कानी पडताच डोपामाईन स्रव ूलागते आभण आपल्याला आनदं भमळतो. मग हचे 

संगीत जेव्हा मोठ्या आवाजात वाजतं, भकंवा दसुरा एखादा मोठा आवाज आपण ऐकतो, 

तेव्हा आपल्या शरीरावर काय पररणाम होतो?  

नोव्हेंबर २०१९ मध्ये ‘यरुोभपयन हाटस जनसल’ मध्ये प्रभसद्ध झालले्या अभ्यासानसुार 

कोणत्याही प्रकारचा नकोसा आवाज (मोठा भकंवा मंद) कटकटीचा ठरू शकतो. सतत मोठा 

आवाज भकंवा संगीत असणाऱ्या भठकाणी राहणाऱ्या भकंवा काम करणाऱ्या ५०० व्यक्तींवर 

५ वर्षं केलले्या अभ्यासानंतर असं आढळलं, की ज्यांच्यामध्ये आधी हृदयभवकाराची 

अभजबात लिणे नव्हती, त्यांच्यामध्ये ती लिण ेभदसनू आली. कानांवर पडणाऱ्या प्रत्येक 

५ डेभसबल इतक्या जास्त आवाजामळेु हृदयभवकाराचा भकंवा पिार्ाताचा झटका येण्याची 

शक्यता वाढते.  

कानावर होिारा पररिाम :  

आता, मोठा आवाज म्हटलं, की त्यामळेु सगळ्यात आधी ऐकण्यावर पररणाम 

होणार, ह ेसाधं गभणत आह.े पण मोठा आवाज म्हणजे भकती मोठा? बहुतेक अभ्यासांवरून 

असं भदसनू आलं आह,े की ६० डेभसबलपयंतचा आवाज मानवी कानांसाठी सामान्सय असतो. 

डेभसबल ह ेआवाज मोजण्याचे एकक आह.े आपण बोलतो, तो आवाज ६० डेभसबल इतका 

असतो, परंत ु हलक्या आवाजातलं बोलणं भकंवा कुजबजु ही त्यापेिाही कमी डेभसबल 

इतक्या आवाजाची अस ूशकते.  

कोणत्याही ध्वनीमळेु भनमासण होणारे धोके त्याच्या ध्वभनमानावर (volume), 

उच्चनीचतवेर (pitch) आभण तो आवाज भकती काळ कानांवर पडतो; यांवर अवलंबनू 
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असतात. डीजेच्या ध्वभनिेपकांचा ११०-१३५ डेभसबल इतका उच्च आवाज त्याच्या 

तालावर नाचणाऱ्या आभण जवळ राहणाऱ्या लोकांची श्रवणिमता नष्ट करू शकतो. जर 

सतत खपू काळ असा मोठा आवाज कानांवर पडत राभहला, तर बभहरेपणा भकंवा कानात 

र्ंटेसारखा आवाज येत राहाणे, या तक्रारी उद्भव ूशकतात.  

मलुांच्या श्रवणिमतेच ेखपू मोठा आवाज ऐकल्यामळेु कायमस्वरूपी नकुसान होऊ 

शकते. ह े टाळण्याकरता, मलुांच्या कानावंर ७५ 

डेभसबलपेिा जास्त आवाज पडता कामा नये, असं 

संशोधनातनू भदसलं आह.े आवाज भजतका मोठा, 

भततकी कानाला झटकन इजा होईल. मोठा आवाज, 

लवकर इजा! 

आवाज ध्वनीलहरींच्या रूपात आपल्या कानात जातो. आपला बाहरेून भदसणारा 

कान, म्हणजेच बाह्यकणस ध्वनीलहरी गोळा करतो. या लहरी कणसनभलकेतनू कानाच्या 

पडद्याकडे जातात. यामळेु कानाचा पडदा कंप पावतो. या कंपनांमळेु मधल्या कानातील तीन 

हाडे हलतात. या हालचालीमळेु आवाजाची कंपने मोठी होतात. तीन हाडांपैकी शेवटचे हाड 

ही ध्वनीकंपने आंतरकणासत भकंवा कॉक्लीआमध्ये पाठवते. कॉक्लीया द्रवाने भरललेा असतो 

आभण त्याच्या आतल्या बाजलूा लहान केसासंारख्या ‘लोमपेशी’ असतात. कंपनांमळेु 

कानातला द्रव हलतो आभण त्यामळेु लोमपेशीही हलतात. लोमपेशी ध्वनीकंपनाचंे भवद्यतु 

संदशेांमध्ये रूपांतर करतात आभण ते श्रवणतंभत्रकेद्वारे मेंदपूयंत जातात. केवळ भनरोगी 

लोमपेशी मेंदलूा भवद्यतुसंदशे पाठव ूशकतात. मेंद ूकानावर पडणारे आवाज ओळखतो आभण 
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प्रभतसाद कसा द्यायचा ह ेशोधण्यासाठी त्या माभहतीचा उपयोग करतो. या लोमपशेींना इजा 

झाल्यास श्रवणशक्ती कमी होऊ शकते.  

लोमपेशी मोठ्या हालचालींना संवेदनशील असतात. जर आवाज मोठा असेल, तर 

आंतरकणासतला द्रव जास्त हलतो आभण त्यामळेु लोमपेशी वाकतात. मोठ्या आवाजान े

दखुावलले्या लोमपेशी मेंदलूा पाभहजे तसे संदशे पाठवत नाहीत. कानात र्ंटेसारखा आवाज 

येणे (भटभनटस), ह ेमोठ्या आवाजामळेु श्रवणशक्ती कमी होण्याचे पभहल ेलिण आह.े मेंदलूा 

उच्च स्वरातले आवाज पाठवणाऱ्या लोमपशेी सगळ्यात आधी दखुावल्या जातात. 

फटाक्यांचे भकंवा स्फोटाचे आवाज लोमपेशींचे नकुसान करू शकतात. तसेच जेव्हा तमु्ही 

१५ भमभनटापंेिा जास्त काळ १०० डेभसबलचा आवाज ऐकत असता, संगीताच्या 

कायसक्रमात भकंवा डीजे लावलेल्या भमरवणकुीत; तेव्हाही लोमपेशींना इजा पोहोचते. आभण, 

खराब झालले्या लोमपशेी दरुुस्त करण्याचा कोणताही मागस नाही. श्रवणयंत्र एखाद्याला 

ऐकण्यास मदत करू शकतं, परंत ुगेलेली श्रवणशक्ती परत यते नाही. 

लोमपेशी : णनरोगी लोमपेशी (डावीकडे). ध्वनीलहरींमुळे या पेशी हेलकावे खात 

असतात. मोठ्या आवाजामुळे नुकसान झालेल्या लोमपेशी (उजवीकडे) 

https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov/publications/how-does-noise-damage-your-
hearing 

  

https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov/publications/how-does-noise-damage-your-hearing
https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov/publications/how-does-noise-damage-your-hearing
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मेंदू आणि हृदयावर पररिाम :  

मोठ्या आवाजामळेु फक्त बभहरेपणाच येतो असं नाही, तर त्यामळेु इतरही त्रास होऊ 

शकतात, ज्यांचा मोठ्या आवाजाशी संबंध असेल, असं आपल्याला भबलकूल वाटत नाही. 

मोठ्या आवाजामळेु अभधक थकवा येऊ शकतो आभण माणसू भवभिप्तपण ेवाग ूशकतो. सतत 

कानावर पडणाऱ्या मोठ्या आवाजामळेु मेंदचूा अभमग्डाला हा भाग आकंुचन पावतो आभण 

त्यामळेु मानभसक भस्थतीतली आंदोलने आभण आक्रमकपणा वाढतो.  

आता, मोठा आवाज आभण हृदय यांचा संबधं पाहू. आपल्या हृदयाचे मखु्य कायस 

आपल्या संपणूस शरीरातील पेशींपयंत ऑभक्सजन आभण पोर्षक र्टक पोचवणे आभण तेथनू 

काबसन डाय ऑक्साईड आभण इतर नको असलेले र्टक काढून टाकणे, ह े आह.े या 

कामासाठी हृदय अभवरत धडधड करत असतं. या धडधडण्याला आपण ‘हृदयाचे ठोके’ 

असं म्हणतो. हृदयाचे ठोके म्हणजे फुफ्फुसात आभण शरीराच्या इतर भागांमध्ये रक्त पपं 

करण्यासाठी होणारे हृदयाचे आकंुचन. हृदयाच्या ‘सायनस नोड’ मधल्या  भवभशष्ट पेशींकडून 

तयार होणाऱ्या भवद्यतु संदशेांमळेु ही आकंुचनाची भक्रया र्डते. भवश्रातंी र्ेत असताना 

सामान्सयपणे भमभनटाला ६०-१०० ठोके पडतात. जेव्हा आपण व्यायाम करतो, तेव्हा स्नायूंना 

अभधक ऑभक्सजन भमळावा यासाठी हृदयाच्या ठोक्यांची गती वाढते. चेतासंस्थेकडून येणारे 

संदशे आभण शरीराच्या अंतःस्रावी प्रणालीमधनू स्रवणारे अंत:स्राव म्हणजेच हॉमोन्सस 

हृदयाच्या ठोक्यांच्या गतीचे भनयंत्रण करत असतात.  

‘गटेुनबगस हले्थ स्टडी’ या ३५-७४ या वयोगटातील समुारे १५००० जमसन व्यक्तींवर 

२००७ ते २०१२ या काळात केलेल्या संशोधनाचा; आभण त्यापढुे २०२२ पयंत र्ेतलेल्या 
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त्या व्यक्तींच्या मागोव्याचा उपयोग करून, आवाजाच्या वेगवेगळ्या स्रोतांमळेु भनमासण 

झालेला ताण (noise annoyance) आभण हृदयभवकाराच्या भनरभनराळ्या प्रकारांचा धोका, 

यांचा संबंध लावण्याचा प्रयत्न केला गेला आह.े या अभ्यासातनू भमळाललेे पररणाम ‘नेचर’ 

या संशोधन पभत्रकेत माचस २०२४ मध्ये प्रभसद्ध झाले आहते.  

मोठ्या आवाजावर शरीर कशी प्रणतणिया देते, त्यामुळे कोिकोित्या शारीररक, मानणसक समस्या 

णनमाभि होतात आणि त्याचा पररिाम वेगवेगळ्या हृदयणवकारांमध्ये कसा होतो, हे दशभविारा तक्ता 

https://academic.oup.com/eurheartj/article/35/13/829/634015?searchresult=1 
 

https://academic.oup.com/eurheartj/article/35/13/829/634015?searchresult=1
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आवाजामळेु येणारा भचडभचडेपणा हा पयासवरणातील आवाजामंळेु भनमासण होणाऱ्या 

ताणतणावाला शरीराने भदलेली प्रभतभक्रया असते. मोठा आवाज ऐकल्यावर हृदयाच ेठोके 

भरभर वाढतात; जसे धावताना भकंवा व्यायाम करताना वाढतात तसे. भशवाय मोठ्या 

आवाजामळेु रक्तदाब वाढून ठोके अभनयभमतपणे पडू लागतात. यामळेु हृदयाच्या वरच्या 

कप्प्यांमध्ये नीट रक्त परुवठा होत नाही. त्यामळेु खालच्या कप्प्यांचा रक्त परुवठाही 

भवस्कळीत होतो आभण हृदयाचा झटका, मेंदलूा होणारा अपरुा रक्तपरुवठा भकंवा रक्ताची 

गठुळी तयार होण,े अशा गोष्टी र्डण्याचा धोका वाढतो.   

नवीन संशोधन असं सांगतं, नसुते मोठे आवाजच नाही तर आजबूाजचूे दनैंभदन 

आवाजही तणाव, झोपचे्या आभण भशकण्याच्या समस्यांना कारणीभतू आहते. जागभतक 

आरोग्य संर्टनेने (WHO) म्हटले आह ेकी, आजबूाजचूे मोठे आवाज वाय ूप्रदरू्षणापाठोपाठ 

आपल्या आरोग्य समस्यांना कारणीभतू ठरत आहते.  

मग, या मोठ्या आवाजापासनू आपला बचाव कसा करायचा? जर योग्य काळजी 

र्ेतली, तर आवाजाच्या दषु्पररणामांपासनू आपण दरू राहू शकतो. गोंगाटाच्या वातावरणात 

कानात इअरप्लग भकंवा संरिक इअरफोन्सस र्ालता येतात. टीव्ही पाहात असताना भकंवा 

मोबाइल वापरताना, आवाज आरामदायी पातळीवर ठेवायला हवा. आवाज इतका मोठा 

असावा, की ऐकण्यासाठी ताण पडू नये; पण इतकाही मोठा नको, की खोलीतनू बाहरे 

पडल्यावर दसुऱ्या खोलीतनूही तो ऐकू येईल. भशवाय भवमानतळावरील कमसचारी, संगीत 

कायसक्रमांतील सहभागी कलाकार व तंत्रज्ञ, औद्योभगक िेत्रातील कामगार आभण वाहतकू 

भनयमन करणारे पोलीस यांनी कानाचंी, हृदयाची भवशेर्ष काळजी घ्यायला हवी. बऱ्याच 
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पाभिमात्य दशेांमध्ये याची काळजी र्ेऊन भवमानतळ आभण कारखाने भनवासी भागापासनू 

लांब उभे केले जातात. फटाके आवाजी नसतात, तर फक्त रोर्षणाईकरीता उडवले जातात. 

भारतात मात्र ९०% पेिा जास्त फटके आवाजाचेच असतात.  

कॉखची १९१० साली वतसवललेी भभवष्यवाणी आज खरी ठरते आह.े काबसन डाय 

ऑक्साईड उत्सजसन कमी करण्यासाठी ठरवलले्या लक्षयांप्रमाणचे, राष्रीय ध्वनी फूटभपं्रट 

कमी करण्याचे लक्षय ठरवणे आता गरजेचे आह.े स्वत: काळजी र्ेण्याबरोबरच इतरांना त्रास 

होणार नाही, याची काळजी सगळ्यांनीच घ्यायला पाभहजे. पयासवरण रिणासाठी काम 

करणाऱ्या अनेक संस्था यासाठी सरकारकडे पाठपरुावा करत असतातच. कायदकेान ूअसल े

तरी सरकारांद्वारे ‘चांगल्या आवाज धोरणा’च्या अंमलबजावणीची गरज तर आहचे. तोपयंत, 

‘थांबवा तो आवाज!’ एवढेच आपण म्हण ूशकतो.  

 

 

§§§ 
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