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शैक्षणिक संदर्भच्या इ - अंकाला आपला चांगला प्रणतसाद णमळतो आहे त्याबद्दल धन्यवाद . 

इ  - अंक   करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायाभलयीन खचभ, लेखा परीक्षि 

असे अनेक खचभ आहेतच.  देिगी रूपाने आपि या खचाभचा र्ार उचलू शकता. त्यासाठी 

आपिास णवनंती आहे की आपला सहर्ाग देिगीच्या रूपात संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा 

व हा उपक्रम सुरू ठेवण्यास सहकायभ करावे. देिगीवर आयकर सवलत णमळू शकते. 

देिगीसाठी तपशील अंकाच्या दुसऱ्या व शेवटच्या पानावर उपलब्ध आहे. 
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प्रािी पक्ष्ांना चव समजते का? 

 

लेखक : ्शश्री पुिेकर 

 
 

आमच्या मनीमाऊला आईसक्रीम खपू आवडतं, आमचा मोत्या अजिबात गोड खात 

नाही, आमचा जवठू पोपट जतखट जमरची अगदी 

आवडीने खातो, असं आपापल्या पाळलले्या पक्षी 

ज ंवा प्राणयांजवषयीचं  ौत ु त्यांचे पाल   रत 

असतात. पण खरंच प्राणी आजण पक्षयांना चव समित े

 ा? घरी पाळलेल्या प्राणयांना ज ंवा पक्षयांना आपण 

िशा  सवयी लाव ूतसा त्यांचा आहार होतो. त्यात चवीचा भाग ज ती असतो, ह ेबघायला 

पाजहिे. मळुात प्राणी पक्षयांनाच  ाय पण आपल्यालासदु्धा चव  शी समिते, ह ेआधी 

िाणनू घ्यायला हव.ं 

चव कशी समजते?  

          िीभ आपल्या शरीरातील ए  महत्त्वाचा अवयव. चवीची ज ंवा रुचीची िाणीव 

 रून दणें ह ेया जिभेचं  ाम. रुचीची संवेदना  रून दणेाऱ्या जवजशष्ट  गं्रथी जिभेवर असतात, 

त्यांना रुजच जल ा (टेस्ट बड) म्हणतात. आपल्या जिभेवर साधारणपणे १०००० 

रुजच जल ा असतात. आ ारानसुार त्याचे तीन प्र ार असतात. जिभेच्या मागच्या बािलूा 
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लहानशा उंचवट्यासारख्या गोला ार रुजच जल ा असतात. जिभेच्या शेंड्यावर 

 व ासारख्या ज ंवा दांड्याच्या आ ाराच्या रुजच जल ा असतात तर तंतरूूपी  जल ा 

जिभेच्या पषृ्ठभागावर सगळी डे पसरलेल्या असतात. बजहववक्र जभंगाने िर आपण जिभचे ं 

जनरीक्षण  ेलं तर ह े लहान 

लहान उंचवट्यासारख े भाग 

आपल्याला स्पष्ट जदसतात. 

तसंच प्रत्ये ाच्या तोंडातील 

रुजच जल ाचंी संख्या आजण आ ार थोडाफार वेगळा असतो. तोंडामध्ये तयार झालेली 

संवेदना मेंदपूयंत पोहोचजवणयाचं िबाबदारीचं  ाम रुजच जल ा  रतात. रुजच जल ाचं ं

आयषु्य दहा ते पधंरा जदवसांच ंअसतं. सगळ्याच रुजच जल ा सगळ्याच चवींना प्रजतसाद 

दते नाहीत, पण जवजशष्ट रुजच ाजल ा जवजशष्ट चवीला िास्त प्रजतसाद दतेात.   

सववच पदाथाचंी चव आपल्याला  ळत नाही. िर पदाथव पाणयात जवरघळणारा असेल 

आजण त्या पदाथावला जवजशष्ट रासायजन  संरचना असेल तरच चवीच ंज्ञान होतं. एखादा 

पदाथव आपल्या जिभेच्या पषृ्ठभागावरील लाळेत जवरघळला  ी सववप्रथम त्यात असलले े

रासायजन  घट  वेगळे होतात. रासायजन  घट ाच्या स्वरूपानसुार रुजच जल ा  

चेतापेशींपयंत हा संदशे पोहोचवतात. चेतापेशी हा संदशे मेंद ूडे पाठवतात. ही प्रजक्रया  ाही 

क्षणात घडते. ही ए  जवद्यतु रासायजन  यंत्रणा आह.े जशवाय पदाथावच्या या वेगवेगळ्या 

चवी त्यातील रासायजन  घट ांबरोबरच पदाथावच्या तापमानावरही अवलबंनू असतात. 

पदाथव फार गरम असेल, तर त्याची चव नीट समित नाही आजण पदाथव अजत थंड असेल तरी 
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तो खाताना िीभ थडं झाल्याने रुजच जल ांची संवेदनक्षमता  मी होते. वैज्ञाजन  

दृजष्ट ोनातनू गोड, आंबट, खारट आजण  डू अशा चार चवी मलूभतू म्हणनू मानल्या िातात. 

वेगवेगळ्या रुजच जल ा वेगवेगळ्या प्र ारची चव आपल्या मेंदपूयंत पोचवतात. या 

मलूभतू चार चवींची संवदेना जिभेवर वेगवेगळ्या जठ ाणी होते. गोड चव जिभेच्या टो ाला, 

आंबट आजण खारट जतच्या बािलूा तर पाठीमागच्या बािलूा  डू चवीची संवेदना होते. 

प्राण्ांची चव संवेदना  

 आपण िे पदाथव खातो त्यांच्या चवीचं वणवन आपण  रू श तो. समोर अने  पदाथव 

ठेवले असता त्यातनू आपल्याला आवडणारे नेम े पदाथव उचल ूश तो. प्राणयांना ह ेवणवन 

 रून सांगता येत नाही म्हणनू प्राणयांना चव तरी  ळते  ा, असा प्रश्न आपल्याला पडतो.  

प्राणयांना चव  ळत असली पाजहिे, नाहीतर  ाही वेळा समोर पडलेल्या पदाथावला 

ते तोंड लावत नाहीत. ‘गाढवाला गळुाची चव  ाय?’ अशी ए  म्हण आह.े गाढव जितक्या 

जनजवव ारपणे  ागद खाते, तशाच तऱ्हनेे त्या 

 ागदात बांधलेला गळू खाते, म्हणनू ही म्हण 

पडली असावी. त्याच्या तोंडातील 

रुजच जल ा फार  मी असाव्यात. माणसू 

आजण सस्तन वगावतील प्राणयांच्या रुजच जल ा 

त्यांच्या जिभेवर असतात. सगळ्या प्राणयांना सारख्याच रुजच जल ा नसतात. चवीचवीन े

खाणाऱ्या माणसाच्या जिभेवर फक्त २००० - १०,००० रुजच जल ा असतात. पाणयातला 

अवाढव्य दवेमासा लहान माशयांच्या झुडंीच्या झुंडी जगळत असतो. त्याच्या तोंडात 
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रुजच जल ाच नाहीत. याउलट डु राच्या जिभेवर माणसापेक्षा िास्त म्हणिे १५००० 

रुजच जल ा असतात. गाय माणसापेक्षा अजध  चोखंदळ म्हटली पाजहिे,  ारण जतच्या 

जिभेवर ३५००० रुजच जल ा असतात. पण 

जतच्या वाट्याला  ाय येतं तर वाळलेल ं

अथवा ओलं गवत! गायीसारख्या सगळ्याच 

तणृभक्षी प्राणयांच्या जिभेवर समुारे ३५,००० 

रुजच जल ा असतात. जवजशष्ट वनस्पती 

ज ंवा गवत जवषारी आह े ी नाही, ह ेचट न ओळखता यावं म्हणनू ही सोय. हरणाला 

जतच्यापेक्षा िास्त म्हणिे ५०००० रुजच जल ा असतात.  

पाणयात वावरणाऱ्या प्राणयांच्या रुजच जल ा त्यांच्या सवांगावर असतात. 

उदाहरणाथव, मासे त्यांच्या शेपटीच्या पंखांनी चव घेतात.  ाही माशयांना त्यांच्या तोंडात 

आजण त्वचवेर, जवशेषत: त्यांच्या बािचू्या खवल्यांमध्ये भरपरू रुजच जल ा असतात. 

यामळेु त्यांना पाणयातनू आपलं भक्षय  ोणत्या जदशेला आह े ह े समिायला मदत होते. 

 ॅटजफश सारख्या गढूळ पाणयात जश ार  रणाऱ्या प्राणयाला दृष्टीचा फारसा उपयोग होत 

नाही. त्याला सवावत िास्त म्हणिे १,७५००० रुजच ाजल ा असतात. िजमनीवरील 

प्राणयांच्या तोंडात रुजच जल ा असतात तर माणसाच्या फक्त जिभवेर असतात.  

उत्क्रातंीच्या दृष्टीने, चव आजण वास या सवावत िनु्या रासायजन  संवेदना आहते. त्या  

महत्त्वाच्या आहते  ारण ह ेअन्न आपल्यासाठी  चांगलं आह े ी वाईट आह,े ह ेआपल्याला 

चवीच्या आधी वासावरून लक्षात येतं. वास  ाही अंतरावरून येत असल्याने आपण 
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त्यावरून पदाथव खाणयायोग्य आह े ा ह ेठरव ूश तो.  पण चव मात्र बऱ्याच वेळा वैयजक्त  

आवडीवर अवलंबनू असते. अगदी ए पेशीय अजमबापासनू ते महा ाय हत्ती, 

दवेामाशयापयंत सवव सिीवांमध्ये जवजशष्ट प्र ारच्या रासायजन  संवेदना असतात. 

 ीट ांसारख्या अपषृ्ठवशंीय सिीवांमध्ये  ाही पेशींना वास आजण चव िाणव ू श ते. 

माशा, फुलपाखरे आपल्या पायांनी चव घेत असतात. पषृ्ठवशंीय प्राणयांमध्ये तोंडामध्येच चव 

समिते. चवीची संवेदना होणं, ती मेंदपूयंत िाणं आजण त्यावर प्रजतसाद दणें ह े सवव 

सिीवांमध्ये समान पद्धतीनेच होत.ं आपल्यासाठी िे गोड आह ेते उंदरालाही गोड वाटत.ं 

पण मांिर मात्र गोड पदाथाचंा आस्वाद घेऊ श त नाही. उत्क्रांतीच्या  ाळात हा गणुधमव 

सवव मािावर  ुळाने गमावला आह.े मा डे 

नैसजगव  गोड पदाथव चाख ू श तात पण 

 ृजत्रम गोड पदाथाचंी मिा घेऊ श त 

नाहीत. साप, सरडे अशा सरपटणाऱ्या 

प्राणयांच्या तोंडात िबड्याच्या वरच्या 

भागात, टाळूवर ए  ‘िे बसन’ नावाचा अवयव असतो. त्याच्यामळेु त्यांना चव आजण 

वास ओळखणयासाठी मदत होते. पण  ाही ऑस्रेजलयन साप आजण सरडयांमध्ये हा अवयव 

जव जसत झाललेा नाही. ते चव  शी घेतात, ह ेअद्याप समिललें नाही.  

रुजच जल ाचंी संख्या  ोणत्या प्र ारचा आहार घेतला िातो यावरही अवलंबनू 

आह.े सामान्य आहार म्हणनू फक्त मांस खाणाऱ्या प्राणयांमध्ये रुजच जल ा इतरांपेक्षा  मी 

असतात. जसंहाच्या जिभवेर ४७० रुजच जल ा असतात. त्यांना  डू चव समिते. जमश्राहारी 
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म्हणिे मांसाहार आजण शा ाहार दोन्ही प्र ारचे अन्न घेणाऱ्या प्राणयांमध्ये सवव चवी चाखता 

येतील अशा भरपरू रुजच जल ा असतात. तणृभक्षी प्राणयांमध्ये रुजच जल ा िास्त 

असतात. वनस्पतींची  डू चव ओळखणयासाठी त्या उपयोगी ठरतात. तसंच ते मांस खात 

नसल्याने त्यानंा मांसातनू क्षार जमळत नाहीत त्यामळेु आहाराला परू  क्षारयकु्त पदाथव 

शोधणयासाठी त्यानंा िास्तीच्या रुजच जल ा असतात.  

 ुत्रा आजण मांिर दोघानंाही भरपरू रुजच जल ा असतात. पण ते वासावरून पदाथव 

ओळखतात.  ुत्रयांची वास घेणयाची क्षमता माणसापेक्षा दहा लाख पटीन ेिास्त आह.े वास 

आजण चव ए मे ांना परू  असतात. मांिराला गोड चव समित नाही पण  ुत्रयाला मात्र 

ती समिते. तमुचं मांिर आवडीने आईसजक्रम खात असेल; तर ते गोड चवीमळेु नसनू 

त्याच्या गारपणामळेु आह,े ह ेलक्षात घ्या. पाळीव प्राणयांच्या खाद्यपदाथांच्या आ षव  

िाहीरातीत  ाहीही दाखवलं तरी त्यांना त्याचंी स्वतःची चव आजण आवड असते. त्यातही 

पाळीव प्राणयांच्या खाणयाच्या आवडी या त्या घरातल्या लो ानंी लावलेल्या सवयीप्रमाण े

असतात. 

पक्ष्ांची चव संवेदना  

माणसापंेक्षा पक्षयांमध्ये रुजच ाजल ा फारच  मी असतात, त्यामळेु त्यांच्या चवीची 

िाणीव जतत ी जव जसत झालेली नसावी. मध ज ंवा साखरेच्या पाणयात ज ती गोडवा आह े

ह ेहजमंगबडवला समिते आजण बहुते  पक्षी  डू रसायने असलले्या अळ्यांना न खाता थुं ून 

टा तात. पक्षयांच्या रुजच जल ा त्यांच्या तोंडाच्या वेगवेगळ्या भागात, चोचीत आजण 

अगदी घशातही असतात.  
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पक्षयांना अन्न खाणयासाठी सरुजक्षत आह े ी नाही ह ेचवच ठरवते. जवषारी  ीट  

ज ंवा फळे, त्यांच्या चवीमळेु ओळखली िातात आजण टा ून जदली िातात. पक्षयानंा 

माणसाप्रमाणचे गोड, खारट, आंबट आजण  डू या चवी समितात. प्राणयांप्रमाणेच 

पक्षयांमध्येही आहारावरून रुजच जल ांची संख्या  मी िास्त होते. हजमंगबडवसारख्या फक्त 

शा ाहारी पक्षयांमध्ये ती िास्त असते तर फक्त मांसाहारी पक्षयामंध्ये ती  मी असते. 

उदाहरणाथव, जगधाडे आजण गरुड.  ोंबडीमध्ये रुजच जल ा फक्त ३० च्या आसपास असतात 

पण पोपट जमश्राहारी असल्याने त्याच्या डे असंख्य असतात.  

तर अशी ही चवीची चजवष्ट गोष्ट. सिीवांना िगणयासाठी अत्यावशय  असते खाण े

आजण योग्य खाणे जमळवणयासाठी आवशय  असते योग्य चवीची िाणीव. आता यापढु े

आपल्या लाडक्या पाळीव प्राणी पक्षयांच्या आहारा डे तमु्ही िास्त सिगतेने पाहू श ाल, 

हो ना!  

 

§§§ 

 

लेखक : ्शश्री पिेुकर, शैक्षजण  संदभव गटात सहभागी.  

इ-मेल : yashashreegpunekar@gmail.com  

 

(कळीचे शब्द :- चव कशी समजते, प्राण्ाांमधील चवीची सांवेदना, पक्ष्ाांमधील चवीची सांवेदना) 
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तर्क , र्ल्पर्ता आणि अंतःस्फूती 

 

लेखक : णकरि बरे्व 

 

 

 

 

माणसू विचार न करता राहूच शकत नाही. वसिंदबादच्या म्हाताऱ्यासारखे ‘विचार’   

नािाचे भतू माणसाला सोडतच नाही. म्हणनूच विचार करणे म्हणजे काय, वनष्कर्ष कस े

काढायचे, योग्य पद्धतीने विचार करणे म्हणजे काय... अशा अनके प्रश्ािंिर प्राचीन 

काळापासनू सिंशोधन चाल ूआह.े गले्या शतकात त्याला मेंदवूिज्ञानाचीही जोड वमळाली 

आह.े तकष शदु्ध विचार करणे याचा अर्ष काय, ह ेअॅररस्टॉटलने सािंवगतले तसेच िेदािंगातील 

र्टदशषनातील न्यायशास्त्र दशषनानेही सािंवगतले आह.े  

उपलब्ध मावहतीच्या आधारे काही निीन वनष्कर्ष काढणे वकिं िा असलेली मावहती 

अवधक ससुिंगत पद्धतीन ेजळुिणे, तसेच वनणषय घेणे ही बदु्धीची मखु्य कामे आहते. अर्ाषत 

वनष्कर्ष काढल्यानिंतरच वनणषय घेता येतो. म्हणनू आपण वनष्कर्ष कोणत्या पद्धतीने काढल े

जातात ते समजनू घेऊ या. ‘सिंकल्प विकल्पात मनः वनश्चयात्मका बदु्धी’ असे म्हणतात. मन 

ह ेसिंकल्प आवण विकल्प करते म्हणजे  प्रश् उपवस्र्त करते - ह ेकराि ेका ते, याचा अर्ष 

काय... इ. इ. तर बदु्धी वनश्चयात्मक असते - ती उपलब्ध मावहतीच्या आधारे वनणषय घेते, 

वनश्चय करते म्हणजे नक्की वनणषय घेते. 
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वनष्कर्ष काढण्याच्या ढोबळमानाने दोन पद्धती आहते. पवहल्या पद्धतीत एखादी 

कल्पना, वनयम, विधान सत्य आह ेअसे वसद्ध करायचे असते, तर दसुऱ्या पद्धतीत ही कल्पना 

शोधायची असते. 

१. एखादी कल्पना / वनष्कर्ष / वनयम सचुला आह,े मात्र त्याची सत्य असत्यता अजनू 

माहीत नाही; अशी खपू शक्यता आह ेकी तो वनयम बरोबर आह.े त्या िळेी अिगामी 

(deductive) पद्धतीने एका विधानािरून दसुरे अशा सत्य विधानािंच्या साखळीने 

त्या वनयमाची सत्यता वसद्ध केली जाते. भवूमतीमधील प्रमेये सत्य आहते, असा 

अनभुि असतो ि वनरीक्षणे 

केल्यािर ठरललेा वनयम 

असतो. तो वनयम वसद्ध 

करण्यासाठी, अगोदर वसद्ध केललेे वनयम आवण तकष  करत पढुील सत्य विधान े

शोधणे, ही पद्धत िापरली जाते. त्यािंची  वसद्धता पिूषज्ञान आवण तकष  यािंच्या साहाय्यान े

पायरी पायरीने पढुे जात केली जाते. अिंवतम पायरीला प्रमेय सत्य म्हणनू वसद्ध केले  

जाते. ही ‘अिगामी’ पद्धत.  

२. मात्र असा वनयमाचा अिंदाज बािंधणे दर िेळेला शक्य नसते. गणुधमष माहीत आह;े 

आता तो वसद्ध करणे तिेढ े

बाकी आह,े ही वस्र्ती दर 

िेळी नसते. विर्याचा, 

प्रश्ाचा अभ्यास करत असताना विविध वनरीक्षणे करण,े वनरीक्षणािंतनू काही ससुिंगत 
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वचत्र तयार करणे आिश्यक असते. त्यातील सिंगती शोधली की मग वनयम होतो. ही  

‘उद्गामी’ पद्धत. या वनयमाच्या आधारे अजनू काही वनरीक्षणे तपासनू बघतात. जर 

वनयम आवण वनरीक्षणे जळुली, तर मग तो वनयम सत्य आह ेअसे वसद्ध करायचा प्रयत्न 

करायचा अर्ाषत अिगामी तकाषद्वारे.  

अशा रीतीने प्रश् सोडिण्याचे ह ेदोन मागष आहते. मात्र कोणत्याही पद्धतीने िाटचाल 

करत असताना वनरीक्षण ेकरण,े असललेी मावहती सखोल विचाराने समजािनू घेणे, सिंगती 

लािणे, तसचे काय हिे आह,े या सिंबिंधीची स्पष्टता आणणे; ही सिष आराखड्यातील तत्त्ि े

िापरािीच लागतात.  

अनेक वनरीक्षणािंतनू, परस्परसिंबिंध असलेली वनरीक्षणे शोधनू त्यािंचे स्पष्टीकरण 

करणारी विचारसरणी शोधणे महत्त्िाचे. न्यटूनच ेगतीसिंबिंधीचे वनयम अनेक वनरीक्षणे स्पष्ट 

करतात. वनरीक्षणे सत्य आहते आवण ती िारिंिार त्याच पद्धतीने करता येतात ह ेबवघतले, की 

ती वनरीक्षणे तशी का वमळतात याचा विचार केला जातो. त्यानिंतर एक विचारसरणी ठरिली 

जाते. वनरीक्षणे त्यानसुार येतात का ह े तपासनू बघता येते. िेगळ्या पररवस्र्तीत त्या 

वनयमािंच्या आधारे अिंदाज बािंधनू ते अिंदाज वनरीक्षणािंच्या साहाय्याने ताडून बघतात. अिंदाज 

खरे ठरल,े तर ती विचारसरणी मान्य होते. अन्यर्ा ती वनरीक्षणे आवण त्यािंचे स्पष्टीकरण यािंचा 

उपयोग फारसा नसतो. ही सिंशोधनाची, ज्ञानवनवमषतीची प्रविया आह.े  

मळुात कोणत्याही विज्ञान, गवणत विर्याचा नेटका अभ्यास करताना काही गहृीतके 

स्िीकारािी लागतात. न्यटूनचे वनयमसदु्धा गहृीतकािंच्या साहाय्याने ठरिलेले आहते. ह े

गतीचे वनयम अवतशय उपयोगी आहते. त्या वनयमािंच्या अनसुार विविध गतींचा अभ्यास 



 
15 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४९ 

 

 

करण,े अनेक यिंते्र बनिणे शक्य झाले. म्हणनू ह ेवनयम सत्य ठरले. विविध पररवस्र्तीत या 

वनयमािंनी योग्य वनरीक्षणे वमळाली म्हणनू कोणत्याही पररवस्र्तीत न्यटूनचे वनयम सत्यच 

असतील, असा समज तयार झाला. मात्र त्या वनयमात आवण दृष्टीकोनात महत्त्िाचे बदल 

करािे लागले आवण त्यातनूच आईनस्टाईनचे ‘सामान्य सापेक्षता तत्त्ि’ तयार झाले. 

ताणकभ कतेकडून कल्पकतेकडे  

अनेक वनरीक्षणे समोर असताना त्यािंच्या आधारे विविध कल्पना सचुणे, त्या तपासनू  

बघणे, त्यािंच्यात र्ोड्या सधुारणा करत जाणे ही 

सिंशोधनाची एक पद्धत आह.े मात्र त्यासाठी  प्रर्म 

मनाचा मोकळेपणा लागतो. ितृ्ती स्िीकारशील असणे 

जरुरीचे आह.े म्हणजेच आपल्याला बदु्धीसोबत 

मनाचीही मशागत करािी लागते. सध्या ‘out of box’ 

हा शब्द प्रचवलत आह.े म्हणजे काही बिंधनािंच्या, ठरीि समजतुींच्या पल्याड जाऊन केलेला  

विचार. 

कल्पना या केिळ विचार करून वनघालेला वनष्कर्ष अशा स्िरूपात येत नाहीत. मात्र 

पिूाषनभुिातनू, त्यातनू वनमाषण झालले्या भािनतेनू कल्पना उगम पाितात. एखादी िस्त ूबघनू 

कल्पना सचुल्याच नाहीत अशी व्यक्ती विरळाच. िास्तिापासनू र्ोड्या ढळलेल्या, मात्र 

कुठेतरी मनात रुजलले्या प्रवतमािंशी सिंबिंवधत अशा कल्पना अस ूशकतात. मात्र आपण अशा 

स्िैर कल्पनािंचा विचार न करता एखादी समस्या सोडिण्याच्या हतेनूे स्फुरलेल्या कल्पनािंचा 

विचार करणार आहोत. 
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गवणताचा एखादा प्रश् सोडित असताना - कल्पकता म्हणजे काय, वतचा काय 

उपयोग - याचा विचार करू या. समजा p आवण q ही विधाने सत्य आहते असे वदले आह,े 

आवण r ह ेविधान सत्य आह ेअसे दाखिायचे आह.े p सत्य असले तर त्यािरून p1, p2, 

p3,….,p17 ही सगळी विधाने सत्य असतात, ह ेआपले पिूषज्ञान आह.े त्याचप्रमाणे q सत्य 

असेल तर अशीच q1, q2 ,…. q20 विधाने सत्य आहते हहेी आपल्याला माहीत आह.े आता 

यातील काही विधाने िापरून पढुे जायचे आह.े या पायरीिर p आवण p मळेु ओघाने येणारी 

विधान ेतसेच q आवण q मळेु  सत्य असणारी विधाने सिाांचाच एकवत्रत उपयोग करून 

उत्तराच्या वदशेने जाणारे विधान शोधायचे आह.े म्हणजेच p, p1, p2, p3,….,p17 आवण q, q1, 

q2,….q20 यातील एकएकटे वकिं िा कोणते तरी p िरून आललेे आवण q िरून आलले े

विधान सिंयकु्तपणे िापरून एक विधानािंची साखळी तयार करून, अखेरीस r सत्य आह ेअसे 

दाखिता येईल. खालील आकृती बघा. 

दोन णर्वधाने एकत्र करून णनर्ाभि होिाऱ्या शक्यता र्वरील आकृतीत दाखर्वल्या 

आहेत. 
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नव्याने तयार झाललेी विधाने, ही वकमान १७ x २० = ३४० अस ूशकतील. मग 

यातील नमेके कोणते विधान नक्की करून त्याच्या आधारे पढुील विचार करायचा? कदावचत 

एका टप्पप्पयािर आपला सत्य विधानािंचा सिंच खपूच मोठा झालेला अस ूशकेल. 

 गुिंतागुिंतीच्या प्रश्ासाठी हजारो शक्यतािंतील एक वकिं िा दोन शक्यता वनिडून मग r 

पयांत जाणे ह ेअिघड काम आह.े आपली बदु्धी विविध प्रकारािंचा एकत्र उपयोग करून ह े

काम करते. आपण एकाच िेळी अनेक वभन्न वभन्न सिंदशे स्िीकारू शकतो आवण ते समजनू 

घेऊ शकतो, ही बाब खपू फायदशेीर ठरते. 

मात्र सरुुिातीलाच वजतकी योग्य वदशा धरू, वततक्या कमी शक्यता तपासाव्या 

लागतील. तसेच या गवणताच्या सिंदभाषत विवशष्ट  टप्पप्पयािरील सिष विधाने मावहती असतीलच 

असे नाही. म्हणजे p13 आवण q12 या दोन विधानािरून कोणता वनष्कर्ष वनघ ू शकेल ह े

माहीतच नाही, असे असचू शकते. या िळेी काही अनोखी जळुिाजळुि करून, 

कल्पनाशक्ती िापरून, एखाद ेविधान काढता येत ेआवण ह ेअवतशय कल्पक असे उत्तर अस ू

शकेल ह े सिाांनाच मान्य होते. कधी कधी ही कल्पना चकू ठरिली जाते. पण कल्पना 

सचुिणारा ‘तरीही करून तर बघ ूया’ असे ठरिनू यशस्िी होऊ शकतो. 

कल्पना ते सर्भनशीलता 

कल्पना सचुल्या, विविध अिंगािंनी जमा झाल्या, की निंतर महत्त्िाचा टप्पपा असतो 

कल्पनािंचे परीक्षण करणे - त्यातील सिंभाव्य कल्पना िेगळ्या काढून त्यािर विचार करणे.  

‘कल्पना’ आवण ‘निीन उपयकु्त िस्त ू वकिं िा प्रविया तयार करायला साह्यभतू 

असतील अशा कल्पना’ या दोन्हीमध्ये मोठाच फरक आह.े मात्र कोणतीही कल्पना घेऊन 
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वतच्यातनू काही उपयकु्त वमळते का, ह े शोधता येते. कल्पकता वकिं िा निवनवमषतीक्षम 

कल्पकता, प्रवतभा या क्षमतेचे समुारे २९ वनदशषक 

वगल्फोडष  (Gilford) या शास्त्रज्ञाने  मािंडले आहते. प्रा. 

डॉ नवलनी गजुरार्ी यािंनी पढुील ६ गणुधमष ‘पिंख फुलि ू

या प्रवतभचेे’ या पसु्तकात विचारात घतेले आहते : 

एखाद्या िस्तचूा अनोखा उपयोग, सतत जागतृ असलले े

कुतहूल, प्रश् जाणिणे, सधुारणा सचुणे, कारणािंचा 

अिंदाज बािंधता येणे आवण पररणामािंचा अिंदाज बािंधता 

येण.े ह ेसिष कल्पनािंचा स्रोत सतत िाहता ठेिण्यासाठी 

साहाय्यकारी मागष आहते. एखाद्या वढगािर बसण े

सोयीस्कर आह े असे जाणिल्यानिंतर योग्य त्या 

आकाराच्या दगडािंिर बसणे सरुू  झाले असणार. 

हळूहळू लाकडाचे स्टूल आवण मग खचुी असा प्रिास झाला असणे शक्य आह.े ह ेएका 

िस्तमूध्ये सधुारणा करत ती अवधक उपयकु्त बनिणे याचे उदाहरण आह.े झाडािर डुलणारे 

फूल छान वदसत,े त्या फुलािंचे केसात घालण्यासाठी गजरे बनिणे, दिेाला िाहणे, रािंगोळी 

काढणे असे विविध उपयोग ह ेअसेच एक उदाहरण. 

मळुात आह ेही पररवस्र्ती पणूषपणे समाधानकारक नाही असे जाणिायला हिे. याच 

जावणिेतनू सधुारणा सचुणे वकिं िा प्रश् ध्यानात घेऊन सोडिण्याचा प्रयत्न करणे सिंभिते. 

त्यासाठी मन सिंिेदनशील हिे. कुतहूल जागतृ हिे. 

सर्भनशीलतेच्या 

र्ानसशास्त्राचे अभ्यासक 

रे्.पी. णिल्फोडभ   

(Joy Paul Guilford) 

https://geniusrevive.com/en/joy
-paul-guilford-one-of-the-
founders-of-the-psychology-of-
creativity/ 

https://geniusrevive.com/en/joy-paul-guilford-one-of-the-founders-of-the-psychology-of-creativity/
https://geniusrevive.com/en/joy-paul-guilford-one-of-the-founders-of-the-psychology-of-creativity/
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एखाद्या समस्येचा अभ्यास करताना कारण आवण आपल्या उत्तराचा, कल्पना 

अमलात आणण्याचा पररणाम काय होऊ शकतो याचा अिंदाज बािंधणे यासाठी सदु्धा  

कल्पकता लागते.  

अंतःस्फूती 

कल्पनेपासनू सरुुिात करून सजषनशीलतपेयांतचा प्रिास, त्यातील विविध पैल,ू यािंची 

ओळख आपण करून घेतली आह.े मात्र मोठ्या सखोल, िर्ाषनिुर्े न सटुलेल्या समस्यािंचा  

पररहार हा अचानक झाला अशीही उदाहरणे आढळतात. सिंशोधकाला एकदमच काहीतरी 

अनोखे सचुले. सचुलपेके्षा ते उचिंबळून िर आले, क्षणात डोळ्यािंसमोर वदसले, स्िप्पनात 

कोणीतरी सािंवगतले असे ते म्हणतात. आपल्याकडे रामानजुन यािंना ‘दिेी स्िप्पनात येऊन  

प्रमेये सािंगत असे’ अशी त्यािंची श्रद्धा होती. केक्यलुेने बेंझीन ररिंग ही रचना शोधली. ढोबळ 

मानाने सािंगायची तर, ‘इतक्या कमी 

हायड्रोजनमध्ये इतके सारे काबषनचे अण ू

कसे बसणार?’, अशी ती समस्या होती. 

स्िप्पनात एकमेकािंची शेपटू धरललेे साप 

आले, आवण मग काबषन अण ू

एकमेकािंशी फेर धरून त्याच्या 

डोळ्यािंसमोर नाचायला लागले. 

केक्यलुनेे बेंझीन ररिंगचा शोध असा लािला. आपल्यातले अनेकजण अनेकदा दिेाची प्रार्षना 

करून झोपले  असणार, की दिेा मला असे स्िप्पन पडू द ेआवण मोठ्ठा शोध लाग ूद.े मात्र 
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अशी स्िप्पने सगळ्यािंना पडत नाहीत. असे का होते? खपू िेळ एखाद्या प्रश्ािर विचार केला, 

त्यातील अनेक पयाषय डोळ्यािंसमोर आणले मात्र उत्तर वमळाले नाही आवण मग झोप लागली. 

अशा िेळी बऱ्याचदा सकाळी उठल्याबरोबर त्या प्रश्ासिंबिंधी एखादी निीन कल्पना डोक्यात 

येते हा अनेकािंचा अनभुि आह.े म्हणजे आपण एखादा प्रश् सोडिायचा ध्यास घेतला, प्रयत्न 

केला, तर अशी मदत वमळते ह ेखरेच आह.े या िरील उदाहरणात उत्तर शोधणाऱ्याला काही 

स्फुरते असे म्हणता येईल. ते तसे एकदम डोक्यात कसे आले, ह ेसािंगता येत नाही. म्हणनू 

कुठून तरी आतनू हा विचार/ कल्पना आली... स्फुरली असेच म्हटले जाते.   

आत्तापयांत तकष , कल्पना गोळा करणे, योग्य त्या वनिडणे, योजनापिूषक निवनवमषती 

करणे हा सिष प्रिास जागेपणीचा होता. मदु्दाम केलेला होता. याचा अर्ष आपले प्रयत्न 

सहतेकु, विचाराने केललेे प्रयत्न होते. मात्र स्फुरणे ह ेबऱ्याचदा झोपेत वकिं िा अिवचत त्या 

प्रश्ािरचा विचार र्ािंबल्यानिंतर येते. याचे कारण आह ेसपु्त मन वकिं िा सतत काम करणारा  

मेंद.ू Sub conscious मेंद.ू मेंद ूकधीच काम र्ािंबित नाही.   

एखाद्या व्यक्तीला प्रश्ाचा ध्यास लागनू 

रावहला, की तो प्रश्, त्या सिंबिंधीची मावहती, केलेल े

प्रयत्न, सटुलेले दिुे; सिष मेंदतू साठिललेे असते, 

त्यािर काम चालचू असते. मग आपल्याला केिळ 

तकाषने जे दोन, तीन दिुे जळुिता येणार नाहीत ते 

जळुिण्याचे काम मेंद ूकरतो. कारण अशा िळेी ‘अरे 

असे कसे होईल’, ‘काहीतरीच’, ‘ह े योग्य नाही’ इ. 
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सचूना अनपुवस्र्त असतात. स्फुरलेल्या कल्पनािंपैकी जी सयवुक्तक िाटेल ती आपण 

जागेपणाने स्िीकारायची असते. मात्र जयािंचे आयषु्यच एखाद्या विर्यान ेव्यापनू टाकलेले 

असते असे रामानजुन, केक्यलुे, पुिंआकारे (Poincaré), आवकष वमडीज यािंना ‘केिळ स्फुरण’ 

होते असे नाही तर अनेक गोष्टी सपु्त मनात जळुिल्या जाऊन मग र्ेट उत्तरच प्रकाशमान होते. 

मात्र यासाठी झोकून दऊेन वदिसेंवदिस, १८-१८ तास त्या प्रश्ािर काम केलेले असते.  

प्रश्ािंचे उत्तर शोधणे ही कला आह ेतसेच त्याचे काही एक शास्त्रही आह.े म्हणनू ‘प्रश् 

ते उत्तर’ हा प्रिास सिंपिताना प्रयत्न करण्याचे ह ेवत्रविध मागष समजािनू घणेे महत्त्िाचे िाटले.  

 

 

§§§ 

 

लेखक : किरण बरे्व, भास्कराचार्य प्रतिष्ठान र्थेे गतिि तिकविाि. तवज्ञान व 

गतिि तवषर्ाांि लेखन करिाि. िैक्षतिक सांदभय गटाि सहभागी. 

इ-मेल : barvekh@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द :- निष्कर्ष काढण्याच्या अवगामी आनि उद्गामी पद्धती, कल्पिा कशा सचुतात, 

कल्पिा ते सर्षिशीलता, कल्पकतेचे निदशषक, अंत:स्फुती) 

 

mailto:barvekh@gmail.com
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लेखक : डॉ णितीि ह ंडे  

 

 

 

रेशीम.. केवळ धागा नाही तर नात्ाांना, सांस्कृतींना आणि जगाला जोडिारा एक बांध.. 

्रुोपमधनू आणश्ाकडे ्ेिारा रस्ता हा ‘णसल्क रुट’ म्हिनू ओळखला जा्चा, ्ावरून 

रेशमाचां ततकालीन व््ापारातील महत्त्व लक्षात ्ेऊ 

शकतां. पढुां ्ाच मागाान ेबौद्ध धमााचा प्रसार झाला. 

जगज्जेता णसकां दर जेव्हा भारतात आला, तेव्हा 

इथला गरीब मािसू दखेील रेशमी वस्त्रां, ती देखील 

अांगभर; वापरतो आह,े ह ेपाहून त्ाला मतसर वाटला 

होता. असां ह े रेशीम! राखीच््ा रेशमी धाग््ान े

बणहिभावामध््े ‘ह ेबांध रेशमाच’े त्ार होतात, मात्र ह ेरेशीम कसां त्ार होतां? रेशीम त्ार 

करतो रेशमाचा णकडा... हजारो वर्ाांपासनू आपल््ा पवूाजाांना कपडे परुविाऱ््ा ् ा णकड््ाची 

माणहती घतेली पाणहजे ना!  

रेशमाच््ा धाग््ाांसाठी ‘बॉम्बबक्स मोरी’ ्ा प्रजातीच््ा कीटकाांचा वापर केला जातो. 

‘मलबेरी’ म्हिजेच ततुीच््ा पानाांवर ्ा णकड््ाांचां पालनपोर्ि केलां जातां. ्ा वनस्पतीचां 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgW_MOwo_KpYncbMcRyzoeL3m-ihafhioPiF1yDX7khUi0X2fERyA9qRDHzSl1rW0gvuAQfkdmBkyaAnMMHVBToVcrDs7P-3Q2FWfq3CjTXJAOQlbVja2fvqXbKK6spWU_OKQgwUkWOhd7phjLmljdVuKzKBMv1x22qn4Y_35yTsUkkELVYuzMgEIZauDpa/s1030/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AE%20%E0%A5%A7.jpg
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शास्त्री् नाव मोरस अल्बा असल््ामळुां, ‘बॉणम्बणसडी’ कुळातील प्रजाती असलेल््ा ्ा 

कीटकाला बॉम्बबक्स मोरी असां शास्त्री् नाव णमळालां आह.े रेशमाच े णकडे ज््ाप्रमािां 

ततुीच््ा पानावर वाढणवले जातात, तसेच ते इतर झाडाांच््ा पानाांवर दखेील पोसले जातात. 

साल, अजुान, ओक ्ाांसारख््ा झाडाांच््ा पानाांवर पोसलेल््ा णकड््ाांपासनू णमळिारां रेशीम 

‘टसर णसल्क’ म्हिनू ओळखलां जातां. आसाममधील दालणचनी वकृ्षाच््ा पानाांवर जगिाऱ््ा 

रेशीम कीटकाांपासनू ‘मगुा रेशीम’, तर एरांडाच््ा पानावर जगिाऱ््ा रेशीम कीटकाांपासनू ‘इरी 

रेशीम’ णमळतां. (आता एवढ््ा सामान्् ज्ञानावरदखेील तमु्ही चारचौघीत भरपरू शा्णनांग 

मारू शकता.)  

रेशीम अळी स्वतःभोवती कोश णविताना रेशीम त्ार करत असते. अवघां दीड त े

दोन मणहन््ाांचां आ्षु्् लाभलले््ा 

रेशीमणकड््ाच््ा जीवनचक्रामध््े अांडी, 

अळी म्हिजेच सरुवांट, कोश आणि 

प्रौढावस्था प्राप्त झाललेा पतांग; अशा चार 

अवस्था असतात.  अळीअवस्थेत असताना 

ती स्वसांरक्षिासाठी स्वत:भोवती ह े

कोशावरि त्ार करत े म्हिनू आपल््ाला 

रेशीम णमळतां.  

एक रेशीम अळी समुारे ९०० मीटर लाांब अखांड धागा त्ार करते. ह ेसतू अणतश् 

पातळ असतां, त्ाचा व््ास अवघा १० मा्क्रॉन असतो. म्हिजेच समुारे पाच सहा धाग े

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgAub5a_13_P5Z5zR6gapFVheTt8yXVdUqJzvn_9drOzjYa0IdfgPGWoAnVcwOHDCMAIH8fVoT9HVN40KMt1A5rizdd6t8KhxdX-h0mamVeoDjv_Dp1nRAF1LlQzDPFRt1sBF8bMDlAmDiuXOPomGNy46AlhwigpwlOJ05i9LKvM2U1O_VjZVlD8ASXtuQh/s386/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AE%20%E0%A5%A9.png
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एकत्र केले तर त्ाांची साधारितः एका केसाएवढी जाडी होईल आणि वजन एक गॅ्रम होईल. 

त्ामळुां एक णकलो रेशीम णमळवण््ासाठी पाच ते सहा हजार सरुवांटाांची गरज असते.  

 रेशीमअळी दोन णदवसाांमध््े आपला कोश पिूा त्ार करते. ्ा दोन णदवसाांमध््े 

अळी अथक काम करते. मात्र ् ा मेहनतीचे णतला का् फळ णमळत असावां? णतला उकळत्ा 

पाण््ामध््े फेकून मारण््ात ्ेतां. कारि दहा णदवसाांनी कोशावस्था पिूा झाल््ानांतर त्ा 

सरुवांटाचा पतांग झाललेा असतो. हा पतांग काही क्षारधमी रसा्नाांचा वापर करतो, ज््ामध््े 

सतू णवरघळते आणि पतांग कोशाला फाडून बाहरे ्ेतो. अथाातच त्ामळुां रेशीम खराब होतां 

आणि नांतर धागा सहज आणि सलग णनघत नाही. त्ापेक्षा आधीच उकळत्ा पाण््ात टाकून 

रेशीम सहज वेगळां करता ्ेतां. मग मरू द्या की णकडा! असा णवचार केला जातो. म्हिजेच 

एक गोष्ट लक्षात ठेवली पाणहजे, की धाणमाक प्रसांगी वापरण््ात ्ेिारां पणवत्र रेशमी वस्त्र ह े

शेकडो णकड््ाांच््ा हत्ेतनू णमळाललेां असतां.  

मात्र रेशीम उद्योगाच््ा व््वसा्ात ्ा णकड््ाांचे काही नर मादी वाचवले पाणहजेत 

ना! जे कोश सवाात चाांगल््ा प्रतीचे आणि आकाराने मोठे असतात, त्ा पतांगाांना जगण््ाची, 

णमलनाची आणि फलनाची सांधी णमळते. ् ा वाचलेल््ा णकड््ाांमध््े नराांपके्षा माद्याांची सांख््ा 

अणधक असते. त्ामळेु एका नराचा अणधक माद्याांच््ा फलनासाठी वापर केला जातो. नराचा 

तटुवडा भास ून्े म्हिनू नराला हा्बरनेट करून शीतकपाटात दखेील ठेवलां जातां.  

रेशमाच े णकडे खपूच पे्रमळ असतात, कारि कोशातनू बाहरे पडल््ावर त्ाांना ना 

तहान लागते, ना भकू. त्ाांना केवळ पे्रमाची भकू असते. तीन तासाांच््ा आतच नर-मादीचां 

मीलन होतां. दोन णदवसाांनी मादी एकदम २०० ते ५०० अांडी घालते. रेशीम णकड््ाची अांडी 
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अणतश् लहान आकाराची असतात. समुारे १२०० अांड््ाांचां वजन अवघां एक गॅ्रम भरतां. 

नऊ ते दहा णदवसात ्ा अांड््ाांतनू  अळ््ा बाहरे ्ेतात. ्ा अळ््ा काळ्ा रांगाच््ा असनू 

समुारे तीन णम.मी. आकाराच््ा असतात.  

्ा अळ््ाांना त्ाांचे जन्मदाते पाहा्ला णमळत नाहीत, कारि अांडी घातल््ावर 

लगेचच मादी मेललेी असते. नर दखेील पतांगावस्था गाठल््ावर अवघ््ा तीन-चार 

णदवसाांमध््े मलेेला असतो. कारि पतांग अवस्थते असताना रेशीमणकडा काहीच खात नाही, 

मग मरिारच ना! आई बापाणवना वाढिाऱ््ा नव््ा णपढीची तजवीज मातेनां आधीच केललेी 

असते, कारि अांडी घालतानाच अळ््ा खाऊ शकतील अशा पानाांवर घातललेी असतात, 

त्ा पानाांवर णचकटवललेी असतात. ततुीच््ा पानामध््े असलेल््ा णसस-जास्मीन ्ा 

वासामळुां अळ््ाांना हा आपला खाऊ आह,े ह े समजतां आणि त्ा पाटी सरुू करतात. 

णदवसातनू चार ते पाच वळेा त्ाांना पोट भरून खाऊ लागत असतो. जसजसे त्ा मोठ्ा होत 

जातात तसतशी त्ाांची भकू मांदावत जाते. ्ा अवस्थेमध््े त्ा तीन चार वेळा कात टाकतात 

आणि त्ाांचा रांग पिूापिे बदलतो. सरुुवातीला काळ्ा असलेल््ा ् ा अळ््ा आता णपवळट 

पाांढऱ््ा झालेल््ा असतात. अगदी मस्तानीला लाजवले असा त्ाांच््ा शरीराचा रांग 

पारदशाक झाललेा असतो. त्ाांचा आकार नऊ णम.मी. प ा्ंत वाढललेा असतो. आपि मोठे 

झालो आहोत आणि स्वतःच््ा पा्ावर उभे आहोत ह ेप्रत्ेक अळीला णसद्ध करावां लागतां. 

्ा अवस्थेत अळी पोटाजवळील पा्ावर उभां राहण््ाचे प्र्तन करते. ती पा्ावर उभी राहू 

शकत,े ्ाचा अथा ती स्वतःचा कोश बनव ूशकते असा होतो. इथां अळीअवस्था सांपनू णतची 

कोशावस्था सरुू होते. 
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समुारे एक मणहना अळीअवस्थेत पाटी झोडल््ावर अळीची तवचा मऊ होऊ लागते. 

स्वतःच््ा पा्ावर उभां राणहल््ावर त्ाांना आपि मोठां झाल््ाची, व्ात आल््ाची जािीव 

होते आणि सालस बाळबोध मलुीप्रमािे त्ा कोशात जातात. त्ाांची कोशावस्था दहा णदवस 

णटकिारी असते आणि त्ानांतर त्ा पतांग बननू बाहरे ् ेिार असतात. रेशीम णकड््ाचा पतांग 

मातकट पाांढऱ््ा रांगाचा आणि मधले शरीर फुगीर असललेा असतो. नराची लाांबी अधाा इांच 

असते तर मादी त्ाहून थोडी जास्त मोठी आणि जाडी असते. पांख पिूा पसरले असताना ह े

पतांग दोन इांच जागा व््ापतात. अळीअवस्थेमध््े रेशमाच््ा णकड््ाचां डोकां  सहज ओळखता 

्ेत नाही. जो भाग तोंड वाटतो, तो खरांतर डोकां  असतो आणि जो भाग डोकां  असेल असां 

वाटतो, तो भाग अळीच््ा छातीचा असतो. त्ाांची श्वसनसांस्था आणि रक्ताणभसरि सांस्था 

पिूा शरीरभर पसरललेी असते.  

शरीराच््ा प्रत्ेक खांडावर एक श्वसनणछद्र असतां. त्ाांना दोन सां्कु्त डोळे असतात. 

छातीला पा्ाच््ा तीन जोड््ा असतात 

तर पोटाला पा्ाच््ा पाच जोड््ा 

असतात. चालण््ासाठी केवळ छातीच््ा 

पा्ाांचा उप्ोग होतो तर पोटाच््ा 

पा्ाांचा उप्ोग केवळ वर साांणगतलले््ा 

‘आतमणनभार चाचिी’ प्रसांगी होतो, पतांगावस्थेत जाईप ा्ंत ह ेपा् नष्ट झालेले असतात. पतांग 

अवस्थेत असताना रेशीम णकड््ाला पढुे आणि मागे दोनदोन पांख आललेे असतात. तसेच 

दोन्ही अँटीना पिूा णवकणसत झालेले असतात. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEi1ozqLfwgi8vzIeZEBttWFRqbl_Wjfka1ZkteZYIwK157GvxhHn4pNzKUChvDQjloeNLKZ3qFdkPNkMC606jutiFX8GVzfyuSpV2EYGYP729g5sxZQQnz2RIg0iK5sqOkq8VvJP0Hmxd44au0irhPHLLLBtZoqYwzKpPoM7biXL40gl4vMcknUa9UFpnrk/s364/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AE%20%E0%A5%A8.jpeg
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रेशमाचा णकडा रेशीम त्ार कसा करत असेल? रेशीम णनमााि करिाऱ््ा ग्रांथी त्ाच््ा 

पिूा शरीरभर पसरलेल््ा असतात. शरीराच््ा शेवटी असलेल््ा ग्रांथीमध््े फा्ब्रोइन नावाचां 

प्रणथन त्ार होत असतां, णतथनू ते शरीराच््ा मध्् भागात ्ेतां. णतथां ह ेप्रणथन मरुण््ाची 

प्रणक्र्ा होते. नांतर ते प्रणथन शरीराच््ा पढुील भागात ्ेऊन तोंडावाटे बाहरे पडतां तेव्हा 

दसुऱ््ा ग्रांथीद्वारे त्ात मिे आणि सेरेसीन ह ेघटक णमसळले जातात आणि त्ाला रेशमाचां 

स्वरूप ्ेतां. रेशमामध््े ७५ टक्के फा्ब्रोइन, २० टक्के सेररसीन आणि ३ टक्के मेि ्ा 

घटकाांसोबत काही इतर द्रव् ा्ं अल्प प्रमािात असतात. सरुवांटाच््ा तोंडामध््े रेशमाचे दोन 

धागे एकदम बाहरे सोडण््ासाठी णछद्र्कु्त अव्व असतो. मेि असल््ामळुां धाग े

एकमेकाांभोवती पीळ दतेाना एकमेकाला णचकटत नाहीत. हवेचा सांपका  आल््ावर लगचे 

फा्ब्रोइन घट्ट आणि कडक होतो, ज््ामळेु धागा लवकर सकुतो. हा सरुवांट वळवळ करत 

राणहल््ामळेु त्ाने त्ार केलेला धागा त्ाच््ाभोवती आठच््ा आकारात गुांडाळला जातो 

आणि कोश त्ार होतो.  

 रेशमाचे सवाात प्राचीन सांदभा चीनमध््े सापडतात. एक दांतकथा अशी आह,े की 

समुारे ५००० वर्ाांपवूी णचनी रािीच््ा ततुीच््ा बागेची वाट रेशीमअळ््ाांनी लावली. रािीने  

्ा प्रकरिाचा छडा लावण््ाचा प्र्तन केला, तेव्हा णतला असां समजलां की ह ेपाांढरे णकडे 

ततुीची पानां खात आहते आणि नांतर स्वतःभोवती चमकदार धागा णविनू घेत आहते. णतला 

्ा कोशाांची मजा वाटली, णतने सगळे कोश उचलनू आिले. ती कोशाांसोबत खेळत 

असताना एक कोश चकूुन गरम पाण््ात पडला आणि का् आश्च ा्! कोश अळीपासनू 

वेगळा झाला. कोशातील धाग््ाचे एक टोक पकडून रािी ओढू लागली असता णतला 
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समजलां की, हा धागा खपू मोठा आह,े खपूच मोठा आह.े ्ा रािीने पनु्हा जािीवपवूाक ह े

णकडे वाढवले आणि त्ाांच््ापासनू कोश प्राप्त करून घेतले.  

णतने ततुीच््ा शेताची जागा दखेील वाढवली आणि एकावेळी हजारो लाखो णकडे 

पाळण््ाचां काम सरुू केलां. कोशातनू णमळिाऱ््ा धाग््ापासनू सबुक वस्त्रां त्ार करिां दखेील 

सरुू झालां. खदु्द रािीच रेशमी वस्त्र वापरत असल््ामळुां त्ाांना एक स्टेटस णसम्बॉल णमळाला. 

्ा णचनी दांतकथेला काही कागदोपत्री आधार नसला, तरी दखेील णचनी जनमानसामध््े ही 

कथा खपूच प्रचणलत आह.े कागदोपत्री 

परुाव््ानसुार तीन हजार वर्ाांपवूी स्थापन 

झालेल््ा शाांग घराण््ाच््ा पढुील अडीच हजार 

वर्ाांच््ा का्ाकाळात चीनमध््े रेशीम उद्योग 

बहरल््ाचां णदसनू ्ेतां. सरुवांटाला त्ाांच््ा दवेाांमध््े दखेील स्थान णमळालां आह.े 

रेशीम ह ेकेवळ वस्त्र म्हिनू नाही, तर चलन म्हिनू दखेील वापरण््ात ्ेऊ लागलां 

होतां. आपल््ा दजेदार रेशमामळुां चीनने सांपिूा जगात शेकडो वर्ां मके्तदारी स्थापन केली 

होती. चीनमध््े एवढ््ा दजेदार रेशमाची णनणमाती कशी होते? ्ाबद्दल त्ा काळात सवा 

जगाला कुतहूल होतां. मात्र रेशीम णनणमाती प्रणक्र्ेबद्दल चीनमध््े कटाक्षाने गपु्तता पाळण््ात 

्ा्ची. जो कोिी ्ा गपु्ततेचा भांग करेल त्ाला थेट मतृ्दुांड दणे््ात ्ेत असे. भारतामध््े 

रेशीम कसां आलां, ्ाबद्दल दखेील एक दांतकथा आह.े  

णववाह होऊन खोतान प्राांतात जाताना एका राजकन््ेने आपल््ा केसाांमध््े ततुीच््ा 

णब्ा आणि रेशमाच््ा णकड््ाची अांडी लपवनू आिली होती. णतनां णतथां रेशीम उतपादन सरुू 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEj8pKruh1kl6R8xgu4-omliQTyRWv5BTHEbZwnc04ppCHhHO8PHgEVNXBrOQS3acISFrH9iDFc7S-U2O-nJAh304M1TtH5bYP5kRzomTmgnchtxKFNMhJk4n1EksRDf0_nn914t9ZF75PUlw0idIbHFY16IvItSMroHYgxVnfmfhLJ5IyNElI77ubmU4Eu3/s550/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AE%20%E0%A5%AA.jpg
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केलां. णतथनू पढुे रेशीम भारतात आलां. दांतकथा खरी असो अथवा खोटी.. भारतात 

आल््ानांतर रेशमाचा सांपिूा जगामध््े प्रसार झाला ह ेनक्की! रेशीम णतसऱ््ा शतकामध््े 

जपान, कोरर्ा ् ा भागाांमध््े गेलां तर आठव््ा शतकामध््े ् रुोप आणि आणिकेमध््े दखेील 

पसरलां. जनु््ा करारात रेशमाचा उल्लेख आढळतो.  

ॲररस्टॉटलने आपल््ा पसु्तकात रेशमाच््ा णकड््ाचां जीवनचक्र तर सणवस्तर 

साांणगतललेां आहचे, णशवा् रेशीम सटुां करिां, णवििां ्ासारखी माणहती दखेील णदली आह.े 

त्ा काळातील अनेक ग्रांथाांमध््े रेशीमणवर््क खरीखोटी माणहती आढळून ् ेते. चीनने रेशीम 

णवर््क माणहती दडवनू ठेवल््ाने अनेक शतके रेशीम हा ् रुोपी् लोकाांसाठी एक गढू णवर्् 

होता. रेशीम ही झाडावर ्ेिारी लोकर आह,े असा दखेील काही लोकाांचा त्ा काळात 

समज होता. सहाव््ा शतकात एका साधनूे आपल््ाजवळ असलेल््ा कवटीमध््े काही अांडी 

आणि अळ््ा नले््ा तेव्हा रेशमाचा णकडा पाश्चात्त््ाांनी सवाप्रथम पाणहला.  

पढुील काळात ्रुोपमध््े दखेील रेशीम उतपादन सरुू झाले. ्ाच काळात 

रसा्नशास्त्रात प्रगती होत होती, त्ामळेु वगेवेगळे रांग दखेील उपलब्ध होऊ लागले होते. 

आता कपडे केवळ तलम नाही तर रांगणबरांगी दखेील झाले होते. बाराव््ा शतकात इटलीमध््े 

रेशीम उद्योगाला राजाश्र् णमळाला आणि फ्लॉरेन्स, णजनीव्हा, णमलान व व्हनेीस ्ा 

शहराांमध््े रेशमाांच््ा पेठा णनमााि झाल््ा. त्ाांचे अनकुरि करत सतराव््ा शतकात िान्सन े

आपल््ा राज््ात ्ा उद्योगास आधार णदला. िें च राज््क्राांतीमध््े मात्र श्रीमांत ग्राहकाांसाठी 

असललेा हा व््वसा् नष्ट झाला व इथले कारागीर इांग् लांडमध््े गेले. नांतर नेपोणल्नने पनु्हा 

रेशीम उद्योगाचा जम बसवण््ाचा प्र्तन केला, मात्र पवूीसारखी घडी पनु्हा बसली नाही.  
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चौदाव््ा शतकामध््े इांग् लांडमध््े सरुू झालेला रेशीमणनणमाती उद्योग पढुील दोनशे 

वर्ाांमध््े खपूच भरभराटीला आला. िें च कारागीर इथां आल््ामळुां धांद्याची गती आिखी 

वाढली. तोवर अमेररका आणि रणश्ा हदेखेील रेशीम उद्योगात अगे्रसर झाले. इांग्लांडला 

‘पाांढरां सोनां’ अथाात कपाशीचा मबुलक कच्चा माल भारतामधनू उपलब्ध होत होता, 

त्ामळेु त्ाांनी आपल््ा उद्योगाचा रोख णतकडां वळवला. औद्योणगक क्राांतीमळेु तलम 

कापडाची झटपट णनणमाती होऊन इांग्लांड ते आपल््ा जगभर पसरलले््ा वसाहतीमध््े णवकू 

लागल.े मधल््ा काळात सामान््ाांसाठी उपलब्ध होऊ घातलेला रेशीम उद्योग पनु्हा एकदा 

अणतश्रीमांत लोकाांसाठी ओळखला जाऊ लागला.  

णवसाव््ा शतकात जेव्हा शास्त्रज्ञाांना कृणत्रम सतू त्ार करण््ात ् श आलां, तेव्हापासनू 

रेशमाची मागिी काहीशी कमी झाली. आज रेशीम उतपादन क्षेत्राचा णवचार करता चीन 

आणि भारत ह ेदशे सवा जगामध््े आघाडीवर आहते. भारतामध््े रेशमाचे व््ापारी तत्त्वावर 

उतपादन घेिारी आांध्र प्रदशे आणि कनााटक ही प्रमखु राज््े आहते. महाराष्र व कनााटक ्ा 

राज््ाांमध््े रेशीम कीटक सांशोधन कें द्रां आहते. आपल््ा महाराष्रात नागपरू, पिुे तसेच वाई 

पाचगिी ्ा पट््ट्ात रेशीम कीटकाांची पैदास केली जाते. व््ापारी तत्त्वावर रेशीम उतपादन 

करताना सपु्तावस्थतेील अांड््ाांवर रासा्णनक प्रणक्र्ा करून अांडी प्रशीतकात ठेवली जातात 

आणि नांतर हवी तेव्हा उबवली जातात. १८ अांश सेणल्श्स पेक्षा जास्त तापमान णमळालां 

की अांडी उबविां सरुू होतां.  

कोश त्ार झाल््ावर ते काढण््ासाठी उष्ि हवा णकां वा वाफ वापरली जाते. 

जपानमध््े कोशातनू रेशीम बाहरे काढण््ासाठी भट्टी त्ार केली जाते. भट्टीच््ा एका टोकाचां 
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तापमान समुारे एक हजार अांश सेणल्सअस तर दसुऱ््ा टोकाचां तापमान समुारे सहाशे अांश 

सेणल्सअस असते. ् ा दोन्ही टोकाांमध््े एक णफरता पट्टा असतो, ज््ावर कोश टाकले जातात. 

्ा प्रणक्र्ेत आतील सरुवांट मरतो तसेच कोश देखील सकुले जातात आणि वापरण््ासाठी 

धागा त्ार होतो. णकमोनो घातलेल््ा जपानी पोरी खपू गोड णदसतात, मात्र एक णकमोनो 

बनवण््ासाठी समुारे पाच हजार सरुवांटाांनी आपला जीव गमावलेला असतो.  

भारतामध््े ऋग्वेद, रामा्ि, महाभारत तसेच मनसु्मतृीमध््े रेशमाचा उल्लेख 

आढळतो. चौथ््ा शतकातील कात्ा्न हा व््ाकरिकार ‘कौशे्’ ्ा शब्दाची व््तुपत्ती 

कोशापासनू त्ार झाललेे वस्त्र अशी साांगतो. शतपथ ब्राह्मिामध््े ‘कुसा’ ्ा रेशमाच््ा 

वेगळ््ा प्रकाराचा उल्लेख आह.े सशु्रतु सांणहतेमध््े मलमपट्टी अथाात बँडेजींगसाठी 

कौशे्ाची उप्कु्तता साांणगतलेली आह.े सातव््ा शतकात जेव्हा ् वुान श्वाांग हा णचनी प्रवासी 

अभ््ासक भारतात आला, तेव्हा तो इकडच््ा रेशमाला जांगली रेशीम अशी नावां ठेवनू गेला 

आह.े कारि त्ाला चीनमध््े अणतश् उच्च दजााचां रेशीम पाहण््ाची सव् होती.  

आपल््ापैकी अनेकाांना माहीत नसेल की रेशमाचा उप्ोग सा्कलचे टा्र 

बनवण््ासाठी दखेील केला जातो. नाजकू म्हिनू प्रणसद्ध असला तरी रेशमाचा धागा 

अणतश् भक्कम असतो. अतीदगुाम भागामध््े वापरण््ासाठी तसेच रेसर सा्कलमध््े 

रेशमाचे णटकाऊ टा्र अणतश् उप्कु्त ठरतात. वीजेच््ा लहान सहान प्र्ोगाांमध््े रेशमाचां 

कापड शेकडो वर्ाांपासनू वापरलां गेलां आह.े रेशमी कापडावर काच घासली असता 

काचेमधनू काही इलेक्रॉन मकु्त होतात ज््ाांचा स्वीकार रेशीम कापड करतां. ्ा प्रणक्र्ेमध््े 

काच धनभारीत झाललेी असते, तर रेशमी कापड ऋिभारीत! अठराव््ा शतकाच््ा पवूााधाात 
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ग्रे नावाच््ा शास्त्रज्ञान ेणवजेचे अनेक प्र्ोग करून पाणहले आणि रेशीम ह ेवीज णवरोधक आह े

ह ेणसद्ध केले होतां.  

काही णठकािी ‘िाइड पपुा’ ्ा नावाखाली 

रेशमाच््ा अळ््ा चवीन ेखाल््ा जातात, आता तर 

णव्हटॅणमनचा स्त्रोत म्हिनू रेशीम णकड््ाची अांडी 

दखेील खाल्ली जात आहते. णकती कृतघ्न आह ेना 

मानव.. जो णकडा आपल््ाला वस्त्राांसाठी सतू 

परुवत आला आह,े त्ाला असां खाऊन सांपवत आह.े. अशी गद्दारी बरी नाही. पि ्ा 

मानवाला कोि साांगिार??? 

मळू लेख : https://richyabhau.blogspot.com/2024/04/blog-post.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, अांधश्रध्दा णनमूालन सणमतीचे का्ाकताा, आपलां भवताल, इस्रो : 

द प्राइड ऑफ इांणड्ा, पाथमेकसा, ज्ञानाचा प्रवाहो चाणलला, सा ा्ंणटस्ट खोपडी आणि की 

की की कीटक ्ा पसु्तकाांचे लेखक आहते. ‘डावणकनाचा ररच््ा’ ्ा टोपिनावाने ब्लॉग 

णलणहतात.  

इ-मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

(कळीच ेशब्द : रेशीम म्िडा, बॉम्बबक्स मोरी, रेशमाच्या म्िड्याचे जीवनचक्र, सरुवंट) 

https://richyabhau.blogspot.com/2024/04/blog-post.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiZcYEE0ZvIn8zT4iLH3tL6d0z9jwKwFaxacR6LnYJXdh71JBJPTWwADyPde44nUS069I5aRVti8vIkgeRqJXoyq-3E01BL64SHLjorKm2-X9CyyTkmujVs0a6yhIMpstx9WZdw8SLxJ5RsaS-ngbF1FapB57lbazzKLh3OGcpa5j3nCSEEJYmGKorLzTZA/s531/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AE%20%E0%A5%AB.jpeg


 
 33 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४९  
 

 

ईथर डोम 

 

लेखक : कल्यािी गाडगीळ 

 

 

 

यावेळी अमेरिकेतल्या बोस्टन या शहिातील मकु्काम एका अत्यंत महत्त्वाच्या 

ऐततहातिक तिकाणाला भेट तिल्यामळेु वैतशष््टयपणूण ििला. काय होते या तिकाणाचे नाव? त े

तिकाण होते ‘ईथि डोम’. अमेरिकेतील ‘बोस्टन’ ह ेअमेरिकेच्या पवूेकडील प्ांतात अिलेल े

शहि अनेकतवध ऐततहातिक गोष्टींिािी प्तिद्ध आह.े तितटशाचंी ित्ता उलथनू पाडण्यािािी 

१६ तडिेंबि १७७३ या तिवशी तितटशानंी पििशेातनू बोटीतनू आणलले्या चहाच्या पेट्या 

िमदु्रात टाकून िऊेन याची िरुुवात झाली. ते तिकाण ‘बोस्टन टी पाटी’ म्हणनू अत्यंत प्तिद्ध 

आह.े हावणडण तवद्यापीि, बोस्टन तवद्यापीि, एम.आय.टी. (Massachusetts Institute of 

Technology) ही तवद्यापीिे, तवतवध फामाणस्यतुटकल कंपन्या, तवतवध खेळांिािीची मैिाने 

व व्याविातयक खेळाडू ... अशा अनेक गोष्टींिािी ह ेशहि प्तिद्ध आह.े (बास्केटबॉल या 

खेळाचा शोध व त्याचे तनयम या शहिात बनतवले गेले - २१ तडिेंबि १८९१ या तिवशी) 

अमेरिकेतील िबवे िेल्व ेिवणप्थम बोस्टन शहिात १८९७ िाली तनमाणण झाली व ती ज्या 

िस्त्याखाली धावली त्या िस्त्याचे नांव Tremont Street Subway अिे अिनू ती िबव े

आजही या िस्त्याखाली चाल ूआह.े  
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अशा या प्तिद्ध शहिाच्या मध्यभागात तहडंत अिताना मॅिॅच्यिेुट्ि जनिल 

हॉतस्पटल लागले. तेथील ‘ईथि डोम’ जगप्तिद्ध अिल्याचे कळले म्हणनू ते पाहायला गेलो. 

बाजचू्या फोटोत तििते 

त्यानिुाि ‘ईथि डोम’ ह े

इमाितीचे तशखि िस्त्यावरून 

अगिी िाधे तिित,े फािि े

उंचही नाही. त्याच्या भोवताली 

आता या हॉतस्पटलच्या 

अनेकतवध आधतुनक वास्त ूबांधल्या गलेेल्या आहते. तिीही ईथि डोमचे महत्त्व ततथे जाऊन, 

बघनू व िमजावनू घेतल्यातशवाय कळणािच नाही.  

हॉतस्पटलमध्ये तशिल्यावि त्या 

डोमकडे जाणािा िस्ता तेथील एका 

डॉक्टिांनीच िाखवनू तिला. ततथे जाण्यािािी 

तलफ्ट नव्हती, त्यामळेु चाि मजले चढून 

गेल्यावि तो एवढािा तपटुकला हॉल तििला. 

हॉलमध्य ेवैद्यकीय तवद्यार्थयाांिािी तकंवा काही 

खाि महत्त्वाच्या िभांिािी लोकानंा 

बिण्याची िोय होती. िमोिच्या तभंतीवि बाजलूा तििते ते एक मोिे तचत्र लावलेले होते. 

एका रुग्णाची शस्त्रतिया किणाऱ्या एका डॉक्टिचे, व त्याच्या बाजलूा अिलेल्या इति 

स्रोत : 
https://www.massgeneral.org/museum/exhib

its/ether-dome 

 

https://www.massgeneral.org/museum/exhibits/ether-dome
https://www.massgeneral.org/museum/exhibits/ether-dome
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वैद्यकीय मिततनिाचंे. रुग्णाला मानेजवळ छेि तिलेला अिल्यामळेु ततथे िक्ताची धाि तिित 

होती पण रुग्ण मात्र शातं तिित होता. त्या  खाली तलतहले होते, ‘Ether Day - 1846’. 

शेजािीच लावलेल्या पाटीवि अिा मजकूि होता -  

‘१६ ऑक्टोबर १८४६ रोजी अनॅेस्थेशियाचा (भलू) प्रथम प्रयोग सर्ाांदखेत झाला. 

रुग्णाला कोणत्याही र्देना न होता, एक अर्घड िस्त्रशिया येथे केली गेली. रुग्णाला 

सल्फ्यरुरक ईथर दणे्याच ेकाम शर्ल्फयम थॉमस ग्रीन मॉटटन या बोस्टनमधील दतंर्ैद्याने केले. 

रुग्णाचे नारं् होते शगल्फबटट अबॅॉट. जबड्याखालील गाठ काढण्यासंबंधी ही िस्त्रशिया होती. 

िल्फयशचशकत्सक होते जॉन कॉशलन्स र्ॉरेन. िस्त्रशिया चाल ूअसताना रुग्णाला कोणत्याही 

प्रकारच्या र्ेदना जाणर्ल्फया नाहीत, असे रुग्णाने सांशगतले. ७ शडसेंबर रोजी रुग्णाला घरी 

सोडण्यात आले. या िोधासंबधंीची माशहती या खोलीतनू सर्ट जगात पसरली र् 

िस्त्रशियेसंबंधीच्या एका नव्या पर्ाटला सरुुर्ात झाली.’ 

एका बाजलूा काचेच्या कपाटात शस्त्रतियेिािी वापिली जाणािी तवतवध आयधुे व  

औषधे माडूंन िेवललेी होती. 

उजवीकडील बाजचू्या 

काचेच्या कपाटात मानवी 

िहेाचा िांगाडा िेवलेला 

होता. वैद्यकीय तवद्यार्थयाांना 

शिीििचना कळण्यािािी याचा उपयोग होतो. अजनू डावीकडे गेल्यावि मातहतीचा आणखी 

एक फलक तििला. 
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पवूी शस्त्रतिया किायची झाल्याि काय किीत, यािंबंधीची मातहती िणेािा हा फलक 

होता. त्यावि तलतहले होते- 

‘मॅसेच्यसेुटस जनरल हॉशस्पटलमधील 

र्ाशषटक अहर्ालानसुार १८२१ ते १८४६ या  

काळात फक्त ३३३ िस्त्रशिया झाल्फया. मशहन्याभरात 

जेमतेम एखादीच िस्त्रशिया होई. िस्त्रशिया करणे 

हा उपचार अत्यंत असाध्य अिा आजारासाठी र् 

केर्ळ अंशतम उपाय म्हणनू र्ापरला जाई. 

िस्त्रशियेच्यार्ेळी रुग्ण र्ेदनेने कळर्ळत र् भयानक 

ओरडत असत. बशधरता येण्यासाठी रुग्णाला झोप 

येईल शकंर्ा िरीरातील संर्ेदनाच कमी होतील अिी 

औषधे र्ापरली जात. ही औषधे शर्शर्ध प्रकाराच्या 

र्नस्पतींपासनू बनर्ीत. त्यात चरस, गांजा, 

बेलाडोना, धोतरा, खसखस यांचा र्ापर केला जाई. 

काही शठकाणी संमोहन शर्द्या, शहप्नॉशटझम या ततं्ांचा र्ापर करून रुग्णाला बेिदु्ध करण्याचा 

प्रयत्न केला जाई. कधीकधी रुग्णाचे लक्ष त्याच्या र्ेदनांकडे जाण्याऐर्जी दसुरीकडे जार् े

म्हणनू प्रशतदाहोत्पादक उपिामक औषध (counter irritant) म्हणनू नेटल्फसचा (Nettles) 

र्ापर केला जाई. नेटल्फस ही एक अत्यंत लहान पण तीक्ष्ण काटे असललेी शर्षारी र्नस्पती 

असनू ती िरीराला लार्ल्फयास काहीतरी चार्ल्फयासारख्या र्ेदना होतात. या सर्ाांपेक्षाही 
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अत्यंत भयानक असा उपाय म्हणजे रुग्णाच्या जबड्यार्र जोरदार प्रहार करणे. त्यामळु े

रुग्णाची िदु्ध हरपत अस.े रुग्ण बेिदु्ध असेपयांत िरीरार्र िस्त्रशिया चालत असे. िस्त्रशिया 

चाल ूअसतानाच जर रुग्णाला िदु्ध आली, तर पनु्हा जोरदार प्रहार करून रुग्णाला बेिदु्ध 

करीत. यामध्य ेिक्य शततक्या लर्कर िस्त्रशिया उरकणे याला अथाटतच महत्त्र् असे. १९४६ 

साली काही दिेांमध्ये ओशपयम शकंर्ा मद्याचा र्ापर केला जात असे. पण ओशपयमचे बरेच 

दषु्पररणाम रुग्णाला नंतर भोगार्े लागत असत. जास्त मद्यामळु े प्रचंड उलट्या होत. 

थोडक्यात काय तर िस्त्रशियांतनू बरे होण्यापके्षा मतृ्यमुखुी पडण्याच्या िक्यताच जास्त 

असत.’ 

ही मातहती वाचनू व त्यातील रुग्णाला बेशदु्ध पाडण्यािािी वापिलेल्या प्हाि 

किण्याच्या तचत्रावरून लक्ष हलेना. काय भयानक 

वेिना होत अितील रुग्णाला - म्हणजे प्हािामळेु 

आतण त्यातनू शदु्ध पित आली व शस्त्रतिया पणूण 

झाली निले, ति त्यामळेुही...  कल्पनाच किवनेा. 

याच्या शेजािील तभतंीवि एक महत्त्वाचा 

िंगीत फलक होता. तो U.S. Department of the Interior National Park Service 

यांच्या वतीन े १९६५ िाली लावण्यात आला होता. त्यातील मजकूि विील फोटोमध्ये 

तिितो त्यानिुाि िहज वाचण्याजोगा आह.े  

‘िल्फ्यरुिक ईथि’ ह ेििायन Diethyl Eather अिनू त्याचा वापि भलू िणे्यािािी 

केला गेला. या ििायनाला अत्यंत गोड वाि अिनू ते अत्यंत अतस्थि व प्चंड ज्वलनशील 
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आह.े भलू िणे्यािािी या ििायनाचा वापि किताना रुग्णाला या ििायनाचा वाि घ्यायला 

लावत त्यामळेु त्याची शदु्ध हिपत अिे. 

आजकाल भलू िणेाि अिल्यामळेु शस्त्रतिया चाल ू अिताना काही त्राि होणाि 

नाही, याची रुग्णािंह िवाांनाच खात्री अिते. पण त्यापवूीच्या काळची अवस्था काय अिेल! 

भलू िणे्याच्या शोधामळेु मानवी जीवनात केवढी प्चंड िांती झाली!! मानवी कततणत्वावि 

श्रद्धा अिणाऱ्या िवण माणिांिािी ‘ईथि डोम’ ह ेएक तीथणक्षेत्रच मानायला हवे, नाही का? 

 

 

§§§ 

 

लेखक : कल्यािी गाडगीळ, जमणन भाषेत तिपिवीधि. न्यझूीलंडिािी भाित िोडताना, 

अल्याड - पल्याड, इ. प्वािवणणन;े ितुबणण कशी बनवायची, एतपलेप्िीिह जगतांना, इ. 

वैज्ञातनक पसु्तके; तिेच आकाशातील ित्न,े अधंािातील प्काशवाटा, मानतिक आजाि - 

पालकांिािी मागणितशणका; ही अनवुातित पसु्तके प्तिद्ध झाली आहते. 

इ-मेल : kalyani1804@gmail.com  

  

(कळीच ेशब्द : ईथि डोम, मॅसॅच्यसेुट्स जनरल हॉशस्पटल, अनॅेस्थेशिया, शर्ल्फयम थॉमस ग्रीन मॉटटन) 

 

mailto:kalyani1804@gmail.com
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थाांबवा तो आवाज...!  

 

लेखक : सजंीवनी आफळे  

 

 

 

दर वर्षी सणवार आले, की एकीकडे उत्साह तर दसुरीकडे मनात काळजी दाटून येते; 

खरं तर धडकीच भरते! कारण मोठ्या आवाजात लावललेे डीजे, स्पीकससच्या भभंती आभण 

दीर्सकाळ चालणाऱ्या भमरवणकुा आपल्या उत्सवांच्या 

अभवभाज्य र्टक झाल्या आहते. जरी या गोष्टी उत्सव 

साजरा करताना उत्फुल्ल आभण जोशपणूस वातावरण 

भनमासण करत असल्या, तरी त्यांचा आपल्या आरोग्यावर 

आभण पयासवरणावर होणारा पररणाम दलुसभित 

करण्यासारखा नाही. भवसजसन भमरवणकुीत ध्वनीिेपकांच्या दणदणाटामळेु काही नागररकांना 

बभहरेपणाची समस्या उद्भवली, तर काहींना हृदयभवकाराचे झटके आल्याच्याही र्टना 

र्डल्या, अशा बातम्या याचे गाभंीयस वाढवतात.  

जमसन-अमरेरकन मानसशास्त्रज्ञ ह्यगुो मनु्सस्टरबगस यांना औद्योभगक मानसशास्त्राच े

भपतामह मानले जाते. त्यांनी मानवी आरोग्यावर आवाज आभण इतर पयासवरणीय र्टकांच्या 

पररणामाबंद्दल सगळ्यात प्रथम भनरीिणे आभण अंदाज वतसवले आहते. लॅन्ससेटच्या जानेवारी 
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२०२३च्या २४व्या भागाच्या संपादकीयात असं म्हटलं आह,े की नोबेल पाररतोभर्षक भवजेत े

रॉबटस कॉख यांनी तर १९१० सालामध्यचे भाकीत केले होते की, ‘एक भदवस माणसाला 

कॉलरा आभण कीटकांप्रमाणे आवाजाशी लढाव ेलागेल’. पण कॉख यानंी ह ेकेव्हा म्हटल े

आह,े  याचे उल्लेख सापडत नाहीत. तरीही, त्यांचे भाकीत खरे ठरल्याचे भदसत आह.े तसं 

तर, असे मोठे आवाज फक्त 

सणउत्सवातच नाही तर लग्नसमारंभ, 

संगीताचे महाकायसक्रम, मोटारींचे आभण 

दचुाकींचे कणे, भवमानांचे आवाज, 

जभमनी खणणारी जेसीबी सारखी यंत्र, 

र्रं बांधताना होणारे तळुया कापल्याचे आवाज; अशा भनरभनराळ्या स्वरूपात आपल्या 

कानांवर सतत आदळतच असतात. 

खरं तर पक्षयांचे मधरु कूजन, समदु्राच्या लाटाचंी गाज, झाडाचंी सळसळ; असे 

आवाज आपल्याला सखुावतात. तर बाळाला जोजवण्यासाठी म्हटल्या जाणाऱ्या 

अंगाईगीतापंासनू ते आपल्या भचत्तवतृ्ती शांत करण्यासाठी आभण वेदना कमी करण्यासाठी 

सदु्धा संगीताचा उपयोग केला जातो. संगीत ऐकणे ही भक्रया मेंदचू्या भावना भनमासण आभण 

भनयंभत्रत करणाऱ्या भागांमध्ये रक्तप्रवाह वाढवते. कानांवर संगीत पडल्यावर भावनांवर 

प्रभक्रया करणारी आभण स्मरणशक्ती भनयंभत्रत करणारी भलंभबक प्रणाली कायसरत होते. एखाद ं

गाणं ऐकल्यावर येणारे रोमांच मेंदतूनू स्रवणाऱ्या आनंद दणेाऱ्या डोपामाईनमळेु अस ू

शकतात. आभण, जेव्हा तमुचा मेंद ूत्या गाण्याला ओळख ूलागतो, तेव्हा नसुते त्या गाण्याच े
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पभहल ेसरू कानी पडताच डोपामाईन स्रव ूलागते आभण आपल्याला आनदं भमळतो. मग हचे 

संगीत जेव्हा मोठ्या आवाजात वाजतं, भकंवा दसुरा एखादा मोठा आवाज आपण ऐकतो, 

तेव्हा आपल्या शरीरावर काय पररणाम होतो?  

नोव्हेंबर २०१९ मध्ये ‘यरुोभपयन हाटस जनसल’ मध्ये प्रभसद्ध झालले्या अभ्यासानसुार 

कोणत्याही प्रकारचा नकोसा आवाज (मोठा भकंवा मंद) कटकटीचा ठरू शकतो. सतत मोठा 

आवाज भकंवा संगीत असणाऱ्या भठकाणी राहणाऱ्या भकंवा काम करणाऱ्या ५०० व्यक्तींवर 

५ वर्षं केलले्या अभ्यासानंतर असं आढळलं, की ज्यांच्यामध्ये आधी हृदयभवकाराची 

अभजबात लिणे नव्हती, त्यांच्यामध्ये ती लिण ेभदसनू आली. कानांवर पडणाऱ्या प्रत्येक 

५ डेभसबल इतक्या जास्त आवाजामळेु हृदयभवकाराचा भकंवा पिार्ाताचा झटका येण्याची 

शक्यता वाढते.  

कानावर होिारा पररिाम :  

आता, मोठा आवाज म्हटलं, की त्यामळेु सगळ्यात आधी ऐकण्यावर पररणाम 

होणार, ह ेसाधं गभणत आह.े पण मोठा आवाज म्हणजे भकती मोठा? बहुतेक अभ्यासांवरून 

असं भदसनू आलं आह,े की ६० डेभसबलपयंतचा आवाज मानवी कानांसाठी सामान्सय असतो. 

डेभसबल ह ेआवाज मोजण्याचे एकक आह.े आपण बोलतो, तो आवाज ६० डेभसबल इतका 

असतो, परंत ु हलक्या आवाजातलं बोलणं भकंवा कुजबजु ही त्यापेिाही कमी डेभसबल 

इतक्या आवाजाची अस ूशकते.  

कोणत्याही ध्वनीमळेु भनमासण होणारे धोके त्याच्या ध्वभनमानावर (volume), 

उच्चनीचतवेर (pitch) आभण तो आवाज भकती काळ कानांवर पडतो; यांवर अवलंबनू 
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असतात. डीजेच्या ध्वभनिेपकांचा ११०-१३५ डेभसबल इतका उच्च आवाज त्याच्या 

तालावर नाचणाऱ्या आभण जवळ राहणाऱ्या लोकांची श्रवणिमता नष्ट करू शकतो. जर 

सतत खपू काळ असा मोठा आवाज कानांवर पडत राभहला, तर बभहरेपणा भकंवा कानात 

र्ंटेसारखा आवाज येत राहाणे, या तक्रारी उद्भव ूशकतात.  

मलुांच्या श्रवणिमतेच ेखपू मोठा आवाज ऐकल्यामळेु कायमस्वरूपी नकुसान होऊ 

शकते. ह े टाळण्याकरता, मलुांच्या कानावंर ७५ 

डेभसबलपेिा जास्त आवाज पडता कामा नये, असं 

संशोधनातनू भदसलं आह.े आवाज भजतका मोठा, 

भततकी कानाला झटकन इजा होईल. मोठा आवाज, 

लवकर इजा! 

आवाज ध्वनीलहरींच्या रूपात आपल्या कानात जातो. आपला बाहरेून भदसणारा 

कान, म्हणजेच बाह्यकणस ध्वनीलहरी गोळा करतो. या लहरी कणसनभलकेतनू कानाच्या 

पडद्याकडे जातात. यामळेु कानाचा पडदा कंप पावतो. या कंपनांमळेु मधल्या कानातील तीन 

हाडे हलतात. या हालचालीमळेु आवाजाची कंपने मोठी होतात. तीन हाडांपैकी शेवटचे हाड 

ही ध्वनीकंपने आंतरकणासत भकंवा कॉक्लीआमध्ये पाठवते. कॉक्लीया द्रवाने भरललेा असतो 

आभण त्याच्या आतल्या बाजलूा लहान केसासंारख्या ‘लोमपेशी’ असतात. कंपनांमळेु 

कानातला द्रव हलतो आभण त्यामळेु लोमपेशीही हलतात. लोमपेशी ध्वनीकंपनाचंे भवद्यतु 

संदशेांमध्ये रूपांतर करतात आभण ते श्रवणतंभत्रकेद्वारे मेंदपूयंत जातात. केवळ भनरोगी 

लोमपेशी मेंदलूा भवद्यतुसंदशे पाठव ूशकतात. मेंद ूकानावर पडणारे आवाज ओळखतो आभण 
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प्रभतसाद कसा द्यायचा ह ेशोधण्यासाठी त्या माभहतीचा उपयोग करतो. या लोमपशेींना इजा 

झाल्यास श्रवणशक्ती कमी होऊ शकते.  

लोमपेशी मोठ्या हालचालींना संवेदनशील असतात. जर आवाज मोठा असेल, तर 

आंतरकणासतला द्रव जास्त हलतो आभण त्यामळेु लोमपेशी वाकतात. मोठ्या आवाजान े

दखुावलले्या लोमपेशी मेंदलूा पाभहजे तसे संदशे पाठवत नाहीत. कानात र्ंटेसारखा आवाज 

येणे (भटभनटस), ह ेमोठ्या आवाजामळेु श्रवणशक्ती कमी होण्याचे पभहल ेलिण आह.े मेंदलूा 

उच्च स्वरातले आवाज पाठवणाऱ्या लोमपशेी सगळ्यात आधी दखुावल्या जातात. 

फटाक्यांचे भकंवा स्फोटाचे आवाज लोमपेशींचे नकुसान करू शकतात. तसेच जेव्हा तमु्ही 

१५ भमभनटापंेिा जास्त काळ १०० डेभसबलचा आवाज ऐकत असता, संगीताच्या 

कायसक्रमात भकंवा डीजे लावलेल्या भमरवणकुीत; तेव्हाही लोमपेशींना इजा पोहोचते. आभण, 

खराब झालले्या लोमपशेी दरुुस्त करण्याचा कोणताही मागस नाही. श्रवणयंत्र एखाद्याला 

ऐकण्यास मदत करू शकतं, परंत ुगेलेली श्रवणशक्ती परत यते नाही. 

लोमपेशी : णनरोगी लोमपेशी (डावीकडे). ध्वनीलहरींमुळे या पेशी हेलकावे खात 

असतात. मोठ्या आवाजामुळे नुकसान झालेल्या लोमपेशी (उजवीकडे) 

https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov/publications/how-does-noise-damage-your-
hearing 

  

https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov/publications/how-does-noise-damage-your-hearing
https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov/publications/how-does-noise-damage-your-hearing
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मेंदू आणि हृदयावर पररिाम :  

मोठ्या आवाजामळेु फक्त बभहरेपणाच येतो असं नाही, तर त्यामळेु इतरही त्रास होऊ 

शकतात, ज्यांचा मोठ्या आवाजाशी संबंध असेल, असं आपल्याला भबलकूल वाटत नाही. 

मोठ्या आवाजामळेु अभधक थकवा येऊ शकतो आभण माणसू भवभिप्तपण ेवाग ूशकतो. सतत 

कानावर पडणाऱ्या मोठ्या आवाजामळेु मेंदचूा अभमग्डाला हा भाग आकंुचन पावतो आभण 

त्यामळेु मानभसक भस्थतीतली आंदोलने आभण आक्रमकपणा वाढतो.  

आता, मोठा आवाज आभण हृदय यांचा संबधं पाहू. आपल्या हृदयाचे मखु्य कायस 

आपल्या संपणूस शरीरातील पेशींपयंत ऑभक्सजन आभण पोर्षक र्टक पोचवणे आभण तेथनू 

काबसन डाय ऑक्साईड आभण इतर नको असलेले र्टक काढून टाकणे, ह े आह.े या 

कामासाठी हृदय अभवरत धडधड करत असतं. या धडधडण्याला आपण ‘हृदयाचे ठोके’ 

असं म्हणतो. हृदयाचे ठोके म्हणजे फुफ्फुसात आभण शरीराच्या इतर भागांमध्ये रक्त पपं 

करण्यासाठी होणारे हृदयाचे आकंुचन. हृदयाच्या ‘सायनस नोड’ मधल्या  भवभशष्ट पेशींकडून 

तयार होणाऱ्या भवद्यतु संदशेांमळेु ही आकंुचनाची भक्रया र्डते. भवश्रातंी र्ेत असताना 

सामान्सयपणे भमभनटाला ६०-१०० ठोके पडतात. जेव्हा आपण व्यायाम करतो, तेव्हा स्नायूंना 

अभधक ऑभक्सजन भमळावा यासाठी हृदयाच्या ठोक्यांची गती वाढते. चेतासंस्थेकडून येणारे 

संदशे आभण शरीराच्या अंतःस्रावी प्रणालीमधनू स्रवणारे अंत:स्राव म्हणजेच हॉमोन्सस 

हृदयाच्या ठोक्यांच्या गतीचे भनयंत्रण करत असतात.  

‘गटेुनबगस हले्थ स्टडी’ या ३५-७४ या वयोगटातील समुारे १५००० जमसन व्यक्तींवर 

२००७ ते २०१२ या काळात केलेल्या संशोधनाचा; आभण त्यापढुे २०२२ पयंत र्ेतलेल्या 
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त्या व्यक्तींच्या मागोव्याचा उपयोग करून, आवाजाच्या वेगवेगळ्या स्रोतांमळेु भनमासण 

झालेला ताण (noise annoyance) आभण हृदयभवकाराच्या भनरभनराळ्या प्रकारांचा धोका, 

यांचा संबंध लावण्याचा प्रयत्न केला गेला आह.े या अभ्यासातनू भमळाललेे पररणाम ‘नेचर’ 

या संशोधन पभत्रकेत माचस २०२४ मध्ये प्रभसद्ध झाले आहते.  

मोठ्या आवाजावर शरीर कशी प्रणतणिया देते, त्यामुळे कोिकोित्या शारीररक, मानणसक समस्या 

णनमाभि होतात आणि त्याचा पररिाम वेगवेगळ्या हृदयणवकारांमध्ये कसा होतो, हे दशभविारा तक्ता 

https://academic.oup.com/eurheartj/article/35/13/829/634015?searchresult=1 
 

https://academic.oup.com/eurheartj/article/35/13/829/634015?searchresult=1
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आवाजामळेु येणारा भचडभचडेपणा हा पयासवरणातील आवाजामंळेु भनमासण होणाऱ्या 

ताणतणावाला शरीराने भदलेली प्रभतभक्रया असते. मोठा आवाज ऐकल्यावर हृदयाच ेठोके 

भरभर वाढतात; जसे धावताना भकंवा व्यायाम करताना वाढतात तसे. भशवाय मोठ्या 

आवाजामळेु रक्तदाब वाढून ठोके अभनयभमतपणे पडू लागतात. यामळेु हृदयाच्या वरच्या 

कप्प्यांमध्ये नीट रक्त परुवठा होत नाही. त्यामळेु खालच्या कप्प्यांचा रक्त परुवठाही 

भवस्कळीत होतो आभण हृदयाचा झटका, मेंदलूा होणारा अपरुा रक्तपरुवठा भकंवा रक्ताची 

गठुळी तयार होण,े अशा गोष्टी र्डण्याचा धोका वाढतो.   

नवीन संशोधन असं सांगतं, नसुते मोठे आवाजच नाही तर आजबूाजचूे दनैंभदन 

आवाजही तणाव, झोपचे्या आभण भशकण्याच्या समस्यांना कारणीभतू आहते. जागभतक 

आरोग्य संर्टनेने (WHO) म्हटले आह ेकी, आजबूाजचूे मोठे आवाज वाय ूप्रदरू्षणापाठोपाठ 

आपल्या आरोग्य समस्यांना कारणीभतू ठरत आहते.  

मग, या मोठ्या आवाजापासनू आपला बचाव कसा करायचा? जर योग्य काळजी 

र्ेतली, तर आवाजाच्या दषु्पररणामांपासनू आपण दरू राहू शकतो. गोंगाटाच्या वातावरणात 

कानात इअरप्लग भकंवा संरिक इअरफोन्सस र्ालता येतात. टीव्ही पाहात असताना भकंवा 

मोबाइल वापरताना, आवाज आरामदायी पातळीवर ठेवायला हवा. आवाज इतका मोठा 

असावा, की ऐकण्यासाठी ताण पडू नये; पण इतकाही मोठा नको, की खोलीतनू बाहरे 

पडल्यावर दसुऱ्या खोलीतनूही तो ऐकू येईल. भशवाय भवमानतळावरील कमसचारी, संगीत 

कायसक्रमांतील सहभागी कलाकार व तंत्रज्ञ, औद्योभगक िेत्रातील कामगार आभण वाहतकू 

भनयमन करणारे पोलीस यांनी कानाचंी, हृदयाची भवशेर्ष काळजी घ्यायला हवी. बऱ्याच 
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पाभिमात्य दशेांमध्ये याची काळजी र्ेऊन भवमानतळ आभण कारखाने भनवासी भागापासनू 

लांब उभे केले जातात. फटाके आवाजी नसतात, तर फक्त रोर्षणाईकरीता उडवले जातात. 

भारतात मात्र ९०% पेिा जास्त फटके आवाजाचेच असतात.  

कॉखची १९१० साली वतसवललेी भभवष्यवाणी आज खरी ठरते आह.े काबसन डाय 

ऑक्साईड उत्सजसन कमी करण्यासाठी ठरवलले्या लक्षयांप्रमाणचे, राष्रीय ध्वनी फूटभपं्रट 

कमी करण्याचे लक्षय ठरवणे आता गरजेचे आह.े स्वत: काळजी र्ेण्याबरोबरच इतरांना त्रास 

होणार नाही, याची काळजी सगळ्यांनीच घ्यायला पाभहजे. पयासवरण रिणासाठी काम 

करणाऱ्या अनेक संस्था यासाठी सरकारकडे पाठपरुावा करत असतातच. कायदकेान ूअसल े

तरी सरकारांद्वारे ‘चांगल्या आवाज धोरणा’च्या अंमलबजावणीची गरज तर आहचे. तोपयंत, 

‘थांबवा तो आवाज!’ एवढेच आपण म्हण ूशकतो.  

 

 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैिभणक संदभस गटात कायसरत.  

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीच ेशब्द : श्रवणक्षमता आणण मोठा आवाज, लोमपेशी, हृदयणवकार, नॉईज अनॉयन्स) 
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हवा में उडता जाए.... 

 

लेखक : कौस्तुर् मुदगल 

 

 

 

फ्रान्समधील आव्हीन्यो (Avignon) परगण्यातली एक थंड रात्र. जोसेफ पावसात 

भिजनूच घरी आला होता. अंगातली थंडी जावी म्हणनू तो फायरप्लसेच्या समोर शेकत 

बसला होता. पावसात भिजललेे कपडे लवकर वाळावेत म्हणनू फायरप्लेसच्या जवळच 

दोरीवर सकुत टाकले होते. अचानक एक शटट 

दोरीवरून उडू लागला. घराची दारे भिडक्या बंद 

असतानाही शटट वर कसा उडतोय, याचे नवल 

जोसेफला वाटले आभण त्याच्या डोक्यात चक्र 

भफरू लागले.  

भपर मोन्तगोभफफये (Pirre Montgolfier) 

या गहृस्थाचा फ्रान्समधफया व्हीदालन (Vidalon) 

नामे छोट्या गावात कागद बनवण्याचा कारिाना होता. मोन्तगोभफफये ह ेतसे सधन गहृस्थ. 

त्यांना एकंदर १६ मलुं होती. या सोळा मलुांमधील जोसेफ आभण एभटयेन (Étienne) या 

दोघांच्या डोक्यात कायम काहीतरी वेगळीच चक्र भफरत असायची. यातनूच त्यांनी पारदशटक 
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कागदाचा शोध लावला. एके भदवशी या दोघांच्या डोक्यात आिाळात उडण्याचे िळू घसुल े

आभण वभडलाचंा कारिाना 

सांिाळण्याबरोबरच यांच े

उड्डाणाचे प्रयोगही चाल ूझाले.   

त्यांचा पभहला प्रयोग 

म्हणजे कागदापासनू बनवलफेया 

एका गोलाकार फुग्यामधे वाफ 

िरून तो उडभवण्याचा प्रयत्न. 

भजतक्या उत्साहाने त्यानंी हा प्रयोग केला, भततक्याच वेगाने त्यांना या प्रयोगात अपयश 

आले. मग त्यानंा वाटल,े की हवेपेक्षा हलका वाय ूवापरफयास आपण बनवललेा हा फुगा 

सहज तरंग ूशकेल. एव्हाना हायड्रोजन या हवेपेक्षा हलक्या वायचुा शोध लागला होता. मग 

हायड्रोजन वाय ूफुग्यामधे िरून तो उडवायची कफपना या िावंडांच्या डोक्यात आली. िरं 

तर ते इथे पढुे फुग्यांच्या उड्डाणात वापरफया गलेेफया एका शोधाच्या अगदीच जवळ होते. 

त्यांनी हायड्रोजन वाय ूफुग्यात िरला. फुगा हवेत उडाला. पण फुग्यातील हायड्रोजनची हवेत 

गळती झाफयाने थोड्याच वेळाने तो िाली आला.  

फुगा उडवण्याच्या कफपनेचे मळू होते, ते भचनी लोक हवेत सोडतात त्या कागदी 

भदव्यांमध्ये. अगदी भतसर् या शतकापासनू असे भदवे भचनी लोक हवेत सोडत आभण ह ेभदवे 

आकाशात उंच जात. मंगोल लोकांनी ह ेभदवे पढु ेपोलंडवरील आक्रमणात सैन्याला भसग्नफस 

दणे्यासाठी वापरले होते. अशा प्रकारे ही माभहती यरुोपमधे पोहोचली असावी.  

जोसेफ आणि एणियेन 
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आकाशात उडण्याची इच्छा मानवाला प्राचीन काळापासनू राभहली आह.े पाण्याच्या 

घनतेपेक्षा कमी घनतेच्या गोष्टी पाण्यातनू वर ढकलफया जातात, हा शोध आभकट भमडीजन े

लावला होता. भलओनादो द भवचंी यानेही उडणार् या यंत्राचे रेिाभचत्र काढले होते.  

आभकट भमभडजचे तत्त्व हवेसाठी वापरुन त्याने कागदी फुग्यांवर भचते्र काढून त्यात गरम हवा 

िरून उडवण्याचे प्रयोग केले. १६७० साली इटलीमध्ये लाना द तेझी (Lana de Terzi) 

याने भलभहलेफया ‘प्रोद्रोमो’ 

(Prodromo) या पसु्तकातील 

एका प्रकरणात उडत्या 

जहाजाचे वणटन केल े होते. 

त्याच्या या उडणार् या 

जहाजाच्या आकृतीमध्ये त्याने 

जहाजाला बांधलेफया 

फुग्यांबरोबरच पाण्यातील जहाजाला असते तसे भशडही दािवले आह.े पण त्याची कफपना 

प्रत्यक्षात मात्र आली नाही. त्यानंतर असाच प्रयोग १७०९ साली पोतुटगालमध्ये केला गेला 

होता. बाथोलोम्य ूद गसु्माव (Bartolomeu de Gusmão) यान ेहा प्रयोग केला होता. 

गसु्मावने असा दावाही केला होता, की त्याने बनवलफेया फुग्यामधनू आकाशात उड्डाण 

करून समुारे एक भकलोमीटरचा प्रवास केला होता. पण त्याच्या या दाव्याचा कुठलाही परुावा 

भमळाला नाही. परंत ुत्यावेळी ह्या तंत्राने माणसाला हवेत संचार करता येऊ शकेल, असा 

भवचार कोणीही केला नाही. 

लाना द तेर्झी आणि त्याचे उडिारे जहाज 
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आता आपण परत येऊ या फायरप्लेसजवळ. वाळत टाकलेला शटट उडताना बघनू 

जोसेफच्या मनात चके्र भफरू लागली. त्याने आपफया िावाला पत्र भलभहले आभण त्यात त्यान े

एभटयेनला मेणकागद बनवण्यास सांभगतले. हवा गरम झाली की भतची घनता कमी होते व 

त्यामळेु वाळत घातललेा शटट वरती उडाला, ह ेतत्त्व मात्र जोसफेच्या डोक्यात आले नाही. 

त्याला वाटले, की फायरप्लेसमधनू भनघणार् या धरुामळेु तो शटट वरती उडाला. १७८२ साली 

त्यांनी छोटा फुगा बनवनू त्यात गरम हवा िरून उडवनू बभघतला. या प्रयोगाला यश 

भमळाफयावर असा आकाराने मोठा फुगा बनवनू हवेत उडण्याची स्वप्ने पडू लागली. ते 

लगेचच कामाला लागल.े धरुामळेु फुगा उडतो या गैरसमजतुीतनू त्यानंी या भनमाटण होणार् या 

वायलूा ‘Montgolfier Gas’ असे नावही भदले. पढुच्या प्रयोगांमध्ये मोठ्या प्रमाणात धरू 

होण्यासाठी ओले गवत, कापसू अशा वेगवेगळ्या गोष्टींचा वापर त्यांनी केला. त्यांनी केलेला 

पभहला मेणकागदाच्या फुग्याचा प्रयोग यशस्वी झाला. मग त्यांनी रेशमी आभण सतुी कापडाच े

फुगे बनवले. तसेच हळूहळू फुग्याचा आकार वाढवत नेऊन त्यांनी प्रयोग केले आभण शेवटी 

त्यात ते यशस्वी झाले. त्यांनी केलेले काही फुगे ह े३०० मीटर उंच हवेत गेले.  

आता ह्या उडणार् या फुग्याचा प्रयोग जनतेसमोर करावा, असे त्यांना वाटले. ४ जनू 

१७८३ रोजी त्यांनी ३८ फूट उंची असललेा मोठा फुगा बनवला आभण फ्रान्समधील अन्नोन े

(Annonay) येथ ेतो लोकांसमोर उडवला. तो फुगा जवळजवळ १००० मीटर उंच गलेा 

आभण त्याने एक मलै अतंर पार केले. ही बातमी त्यावेळचा राजा लईु याच्या कानावर गलेी. 

मग त्याने मोन्तगोभफफय ेबंधूंना याचे प्रदशटन करण्यासाठी बोलावले. १९ सप्टेंबर १७८३ 

रोजी उडवलेफया फुग्याच्या िाली बांधलेफया टोपलीमध्ये एक बकरी, बदक आभण कोंबडा 



 
52 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४९ 

 

 

यांना बसवले. हा फुगा ८ भमभनटे हवेत उडाला आभण साधारण २ मैलावंर तो सरुभक्षतररत्या 

उतरला. आता मोन्तगोभफफये बंधूंना फुग्यातनू माणसाला उड्डाण करवण्याचे वेध लागले. 

पण या उड्डाणांना कोण तयार होणार, हा मोठा प्रश्न त्यांच्यासमोर होता.  

यावर तोडगा म्हणनू राजा लईुने त्यांना एक सफला भदला. 

तरंुुगात असलेफया आभण फाशीची सजा झालफेया कैद्ांना या 

प्रयोगासाठी वापरावे असे त्याने सांभगतले. पण कैद्ांच्या ऐवजी 

भपलात्र द रोभझए (Pilatre de Rozier) आभण माभक्वटस 

द’आलाटन्ड्स (Marquis d’Arlandes) ह े दोघेजण तयार 

झाले. त्यांनी फुग्यात बसनू उड्डाण केले. फुगा हवेत ३००० फूट 

एवढा उंच गेला आभण त्याने ५.६ मैल अंतर पार केले व आत बसलेले दोघेही सिुरूपपण े

जभमनीवर उतरले. १७८४ साली  मोन्तगोभफफये 

बंधूंनी लांबवर उड्डाण करण्याचा घाट घातला. 

यावेळी त्यांच्या उड्डाणात सात जणाचंा गट 

सामील झाला. त्यातील एक स्वतः जोसेफ होता. 

ह े जोसेफने शोध लावलेफया फुग्यामधनू केलले े

एकमेव उड्डाण. यानतंर मोन्तगोभफफये बधंूचंं 

फुग्याच्या प्रयोगातील स्वारस्य संपलं. तरीही 

मोन्तगोभफफये बंधूंनी केलेली आत्तापयंतची सगळी 

हवाई उड्डाणे यशस्वी ठरली होती. 

णिलात्र द रोणर्झए 
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मोन्तगोभफफये बंधूनंी ४ जनूला उडवलफेया फुग्याची बातमी ‘जनटल द पारी’ या 

वतृ्तपत्रामध्ये छापनू आली. पण बातमी दतेाना त्यात एक चकू झाली होती. त्या बातमीत 

मोन्तगोभफफये बंधूनंी कुठफयातरी वायचू्या साहाय्याने फुगा उडवला, अशी माभहती भदली 

होती. अथाटत हा गोंधळ झाला होता ‘Montgolfier Gas’ मळेु. मोन्तगोभफफये यांच्या 

समजतुीप्रमाणे धरू फुग्याला हवते वरती नेतो. त्यासाठी त्यानंी या उड्डाणाच्या वेळीही धरू 

व्हावा म्हणनू ओफया गवताच्या काड्या वापरफया होत्या. याचबरोबर कॅनव्हासच्या या 

फुग्याला आतनू कागद लावफयाचाही उफलेि या बातमीत होता. फुग्याला लाकडी बाधंणी 

होती आभण हा फुगा ५०० मीटर उंच उडाला. तसेच तो १० भमभनटे हवेत होता, असाही 

उफलेि या बातमीत होता. 

ही बातमी अ ॅकॅडेमी ऑफ सायन्समध्ये काम करत असलफेया एका संशोधकाच्या  

बघण्यात आली. तो संशोधक म्हणजे जॅक चाफसट. त्याचा असा 

समज झाला, की मोन्तगोभफफये बंधूंनी हा फुगा उडभवण्यासाठी 

हवेपेक्षा हलका असललेा वाय ूवापरला. त्याकाळी हवेपेक्षा हलका 

वाय ू म्हणजे हायड्रोजन हाच माभहती होता. मग चाफसटने आपल े

प्रयोग हायड्रोजन वायचू्या साहाय्याने सरुू केले आभण गॅस बलनूचा 

शोध लागला. चाफसटने रबराचे आवरण असलफेया रेशमी कापडापासनू फुगा बनवला. रबरी 

आवरणामळेु हायड्रोजनची गळती होण्याच्या समस्येवर तोडगा सापडला होता. २७ ऑगस्ट 

१७८३ रोजी सध्या आयफेल टॉवर जेथे आह ेतथेनू त्याने एक फुगा उडवला. ३५ घन मीटर 

आकाराचा हा फुगा केवळ ९ भकलो वजन उचल ू शकला. त्याकाळी हायड्रोजन वाय ू

जॅक चार्लसभ 
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बनवण्यासाठी सफ्यरुीक अ ॅभसडचा उपयोग केला जात असे. १ टन सफ्यरुीक अ ॅभसडपासनू 

बनवललेा हायड्रोजन फुग्यामधे िरणे ह े एक भदव्य होते. जस्ताच्या नळ्यांमधनू हा वाय ू

फुग्यात िरला गेला. पण इथे एक वेगळीच समस्या भनमाटण झाली. जेव्हा हायड्रोजन तयार 

होत असे, तेव्हा त्याचे तापमान जास्त असे. फुग्यामधे िरफयावर जेव्हा त्याचे तापमान कमी 

होई, तेव्हा त्याच ेआकारमान कमी होत असे. पढुे जस्ताच्या नळ्या गार पाण्यामधे ठेवनू थडं 

हायड्रोजन फुग्यामधे िरण्याची यकु्ती वापरण्यात येऊ लागली. हा हायड्रोजनचा फुगा हवते 

४५ भमभनटे उडाला आभण त्याने २१ भक.मी. एवढे अंतर पार केले. 

यानंतर लगचेच म्हणजे १७९४ साली फ्रें च राज्यक्रांतीच्या वेळी झालेफया Battle of 

Fleurus मध्ये हायड्रोजनने िरललेा फुगा हा टेहळणीकरता वापरला गलेा. त्यानंतर हवेत 

उंच जाऊन शत्रचू्या पररसराची टेहळणी करण्यासाठी हायड्रोजन बलनू्सचा उपयोग मोठ्या 

प्रमाणात करण्यात येऊ लागला. १८६१ च्या अमेररकन यदु्धात दोन्ही पक्षांनी या फुग्यांचा 

वापर केला. त्यानंतर १८७० साली झालेफया 

फँ्रको-प्रभशयन वॉर, तसेच १८८४ साली 

भिभटश सैन्याच्या रॉयल इभंजभनअर या 

तकुडीने बेचआुनालँड मोभहमेत तसचे १८९९ 

साली झालेफया दसुर् या बोर यदु्धातही या 

हायड्रोजन बलनू्सचा उपयोग करण्यात आला. १५ जनू १७८५ साली मात्र हवाई 

उड्डाणातला पभहला अपघात झाला. भपलात्र द रोभझए याने गरम हवा आभण हायड्रोजन 

एकभत्रतरीत्या वापरुन एक फुगा बनवला आभण इभंग्लश िाडी ओलांडायचा प्रयत्न केला. 
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फुगा हवते उडाला आभण थोड्या उंचीवर जाऊन त्याचा स्फोट झाला. या अपघातात भपलात्र 

द रोभझए याने आपला जीव गमावला. 

यानंतरही फुग्यातनू उडण्याच्या प्रयोगात िंड पडला नाही. अनके लोकांनी 

वेगवेगळ्या आकाराच्या फुग्यांतनू उड्डाण केले. पभहफया महायदु्धात शत्रचू्या हालचालीवर 

लक्ष ठेवण्यासाठी दोन्ही बाजूंनी याचा वापर केला गेला. कापडापासनू बनवलफेया या 

फुग्यांमधे हायड्रोजन िरून उड्डाण केले जात असे. हायड्रोजन हा अभतज्वलनशील वाय ू

आह.े त्यामळेु शत्रचू्या भवमानांसाठी हायड्रोजनने िरललेे ह े फुगे नष्ट करणे अभतशय सोप े

होते. ह े फुगे नष्ट करण्यासाठी भवमानामध्ये िास बॉम्ब असत. या फुग्यांच्या संरक्षणाथट 

िणहर्लया महायुद्धात हायड्रोजन र्रलेर्लया फुगयांचा वािर 
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जभमनीवर मग भवमानभवरोधी तोफा ठेवफया जात, तसेच ह ेफुगे जास्त उंचीवर उडवले जात 

नसत. त्यामळेु भवमानानंा फुग्यावंर बॉम्ब टाकण्यासाठी बरेच िाली यावे लागे. या 

पररभस्थतीत ही भवमाने जभमनीवरील भवमानवेधी तोफांच्या 

मार् यात नष्ट होत. भवमानांनी बॉम्ब टाकला तर फुग्याच्या 

िालच्या टोपलीत बसलेफया सैभनकाचा जीव वाचावा 

म्हणनू त्यांच्या अंगावर पॅराशटू बाधंललेे असे. बॉम्बचा 

मारा झाला की सैभनक त्या टोपलीतनू िाली उडी मारे. 

पभहफया महायधु्दाच्या आधी वापरललेे फुगे ह े गोलाकार 

असत. लाबंळुक्या आकाराचे फुगे ह ेउडभवण्याच्या आभण हवते चालभवण्याच्या दृष्टीने सोप े

असफयाचा शोध तेवढ्यात लागला. त्यामळेु लाबंडुक्या आकाराचे फुगे वापरात आले. 

पभहफया महायदु्धानंतर मात्र या फुग्यांमध े

अज्वलनशील अशा हभेलयम वायचूा उपयोग 

केला जाऊ लागला. पभहफया महायधु्दामध े

फुग्याचंा वापर भवभवध कारणांसाठी केला गेला. 

भवमानांच्या हफफयापासनू बचावासाठी 

मानवरभहत फुग्यांना ताराचं्या जाळ्या बांधनू हवेत सोडले गेले. यामळेु भवमान कमी उंचीवरून 

उडवनू हफला करणे शत्रलूा अवघड होत असे. टेहळणी करणे, जभमनीवरून होणार् या 

हफफयाकडे लक्ष ठेवण े ह े या फुग्यांमळेु हवते उंच गफेयाने सहज शक्य झाले. दसुर् या 

महायधु्दातही या फुग्याचंा मोठ्या प्रमाणात उपयोग केला गेला. 
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गरम हवेने उडवफया जाणार् या फुग्यांमधे एक समस्या होती, ती म्हणजे हवेचे तापमान 

कमी झाले, की हळूहळू ह ेफुगे पनु्हा जभमनीवर येत असत. या समस्येमळेु या फुग्यांचा वापर 

कमी होत गेला. १९५० साली एड योस्ट या संशोधकाने फुग्यातली हवा पाभहजे तेव्हा गरम 

करता येईल, अशा यंत्राचा शोध लावला. यामळेु फुग्यातील हवचेे तापमान कमी झाले, तरी 

या यंत्रणेद्वारे हवा पनु्हा गरम करुन पाभहजे भततका काळ उड्डाण करणे शक्य झाले. 

माणसाच्या हवेत उडण्याची इच्छा अशा ररतीने प्रत्यक्षात आणण्यासाठी 

मोन्तगोभफफये बधंूंनी पभहली पायरी रचली. मोन्तगोभफफये बंध ूआभण जॅक चाफसट याचंे ह े

काम िरोिरच वािाणण्याजोगे आह.े आजही गरम हवचेे फुगे ह े‘मोन्तगोभफफये’ तर वाय ू

वापरून उडवलेले फुगे ह े‘चाफसट’  यांच्याच नावाने ओळिले जातात. 

(या लेखात अनेक नावे मराठीत लललिणे अवघड असल्याने ती मळू फ्रें च भाषेप्रमाणे लललिली आिते. या लेखासाठी 

Journal De Paris या वतृ्तपत्रातील बातमीचे भाषाांतर करण्यासाठी माझे लमत्र श्रीरांग गोडबोले आलण पराग 

जोगळकेर याांनी मदत केली) 

मळू लेि : https://dhaandola.co.in/2021/05/28/balloon/ 

 

§§§ 

 

लेिक : कौस्तुर् मुदगल, छपाईचा व्यवसाय, ‘धांडोळा’ या त्यांच्या ब्लॉगवर 

कुतहूलापोटी घेतलेफया शोधातनू लेि भलभहतात.  

इ-मेल :dhaandolablog@gmail.com 

(कळीच ेशब्द : लपर मोन्तगोलल्िये, जोसेि आलण एलियेन मोन्तगोलल्िये, मोन्तगोलल्िये गॅस, जॅक 

चाल्सस,  लाना द तेझी, एड योस्ि, उडणारे िुगे) 

https://dhaandola.co.in/2021/05/28/balloon/
mailto:dhaandolablog@gmail.com
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महा इतिहास - भाग २९ 

एकविसाव्या शतकातील आव्हान े

लेखक : णियदणशभनी करे्व 

 

 

विसाव्या शतकाच्या अखेरच्या दोनेक दशकाांमधील घडामोडींनी एकविसाव्या शतकातील 

जगाचा पाया घातला आहे. आज आपण मानिी समाजव्यिस्थेपुढील कदावचत 

आजिरच्या सिाात गांभीर आव्हानाांचा सामना करत आहोत. या मावलकेच्या शेिटाकडे 

येताना ही आव्हाने कशी वनमााण झाली ि भविष्यात आपल्या पुढे काय िाढून ठेिलेले असू 

शकते ते पाहू या.  

 

गेली साधारण दहा-बारा वर्षे जागतिक पािळीवर भगूभभवैज्ञातिक एका महत्त्वाच्या 

तवर्षयावर चचाभ करि होिे. आिा पथृ्वीच्या प्रणालीवर माणसाांचा प्रभाव इिका मोठा आह;े 

की गेली समुारे ११,००० वर्षे चाल ूअसलेला ‘होलोतसि’ हा कालावधी सांपिू ‘अांथ्रोपोतसि’ 

हा कालावधी सरुू झाला आह,े असे जाहीर करायला हवे असा प्रस्िाव माांडण्याि आलेला 

होिा.  

पथृ्वीच्या भगूभभशास्त्रीय इतिहासािील वेगवेगळ्या कालखांडाांिा वेगवेगळी िाव े

आत्तापयंि भवूैज्ञातिकाांिी तदललेी आहिे. त्यामळेु होलोतसििांिर मािवी प्रभावाचा िवीि 

कालखांड सरुू झाला आह ेयावर इिर अिेक के्षत्ाांिील लोकाांचे एकमि असले, िरी याची 

अतधकृि घोर्षणा भवूैज्ञातिकाांकडूि येणे अपेतक्षि होिे. मात् दशकभर ऊहापोह केल्यािांिर 
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मागील वर्षी भवूैज्ञातिकाांच्या जागतिक पररर्षदिेे हा प्रस्िाव फेटाळला. त्यामळेु 

अतधकृिररत्या आपण अजिूही होलोतसि या कालखांडािच आहोि, असे म्हणावे लागिे.  

प्रस्िाव फेटाळण्याचे कारण काय असा प्रश्न साहतजकच वाचकाांिा पडला असेल. िर 

कारण असे आह,े की होलोतसि सांपिू अांथ्रोपोतसि िेमके कधी सरुू झाले यावर वैज्ञातिकाांच े

एकमि होऊ शकलेले िाही.  

माणसाांिी शेिी व पशपुालि करायला सरुूवाि केल्यापासिू पथृ्वीवरील िैसतगभक 

पररसांस््ाांच्या जागी मािवतितमभि शेिे व कुरणाांच्या िव्या पररसांस््ा तिमाभण झाल्या. पाण्याच े

स्रोि असलेल्या ओढे, झरे, िद्या, इ. चे प्रवाह बदलले गेले. तवतहरी व तवांधितवतहरींद्वारे 

भजूलाच्या प्रवाहाांशीही छेडछाड केली गेली. पण ह्या साऱ्याची सरुुवाि जगाि साधारण िऊ 

तठकाणीच झाली व ह ेलोण जगभर पोहचायला बराच कालावधी जावा लागला. आतण हा 

बदल िसा पथृ्वीसाठी तकरकोळ होिा. उदा. पथृ्वीच्या पषृ्ठभागापासिू तिच्या कें द्रापयंिच े

अांिर ६००० तकमी पेक्षा जास्ि आह ेपण माणसाांिी पथृ्वीवर खणललेा सगळ्याि खोल 

खड्डा फक्त १२ तकमी खोलीचा आह.े म्हणजेच पथृ्वीच्या आकाराच्या मािािे पथृ्वीच्या 

पषृ्ठभागावर व खालील काही स्िराांि झालेले बदल फारच िगण्य आहिे. यामळेु शेिीची 

सरुुवाि म्हणजे अांथ्रोपोतसिची सरुुवाि हा प्रस्िाव फेटाळला गलेा.  

१८५०च्या समुारास झालेल्या औद्योतगक क्ाांिीिांिर खतिज इांधिाांचा व्यापक वापर 

सरुू झाला व वािावरणाि मािवतितमभि अतिररक्त काबभि डाय ऑक्साइडची भर पडूि 

जागतिक िापमािवाढ होऊ लागली म्हणिू १८५० ह ेसांक्मणाचे वर्षभ धरावे, असाही एक 

प्रस्िाव होिा. पण त्यावरही एकमि होऊ शकल ेिाही.  
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१९४५ साली सवभप्र्म अणबूॉम्बचा वापर झाला व तकरणोत्सारी पदा्भ प्र्मच 

पथृ्वीच्या वािावरणाि तमसळले. त्यािांिर शीियधु्दाि झालले्या अण्वस्त्र चाचण्याांमळेु ह े

प्रमाण वाढि गेले. ह े तकरणोत्सारी पदा्भ अजिूही पथृ्वीच्या वािावरणाि आहिे आतण 

यािील काही हजारो वर्ष ेतटकिील. त्यामळेु १९५० ही अांथ्रोपोतसिची सरुुवाि मािावी असा 

एक मिप्रवाह होिा व यावर एकमि होईल असे वाटि होिे. पण िेही होऊ शकले िाही.  

अ्ाभि िेमके एक यगु सांपिू दसुरे कधी सरुू झाले ह ेठरवण्याबाबि जरी मिमिाांिरे 

असली, िरी पथृ्वीचे वािावरण आतण तिचा पषृ्ठभाग याांमध्ये मािवी कृिींमळेु अिेक बदल 

झाले आहिे (तचत् १), या बदलाांचे पररणाम साधारण तवसाव्या शिकाच्या उत्तराधाभपासिू 

जाणव ूलागले आहिे; आतण ह ेअसेच चाल ूरातहले िर मािवाांिा अिकूुल असलेली जी 

वचत्र १: मानिी हस्तके्षपाांमुळे पृथ्िीिर झालेले विविध बदल - १७५० पासनू २०१० 

पयंत  

(स्रोत - विकीवपवडया) 

काबभि डाय ऑक्साइडचे प्रमाण 

जैवतवतवधिेचा ऱ्हास 

माणसाांिी वापराि आणलेल्या 

जतमिीचे क्षेत्फळ 

तवर्षुववतृ्तीय विाांचा ऱ्हास 

सागरतकिाऱ्याांवरील िायट्रोजि 

िायट्रस ऑक्साइडच ेप्रमाण 

तम्ेिचे प्रमाण 

ओझोिचा ऱ्हास 

जागतिक िापमािवाढ 

महासागराांच ेआम्लीभवि 

सागरी मासमेारी 

कोळांबीची शेिी 
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पररतस््िी पथृ्वीवर गेली ११,००० वर्षे रातहलेली आह ेिी पढुील शांभर-दोिशे वर्षांि पणूभिः 

बदलिू जाईल, याबाबि मात् आिा काहीही दमुि रातहलेले िाही. त्यामळेु अांथ्रोपोतसि ह ेया 

कालखांडाचे िाव जरी अतधकृिपणे स्वीकारले गेले िसले, िरी हा िवा शब्द आिा कायमचा 

वापराि आला आह.े आघाडीच्या वैज्ञातिक तियिकातलकाांच्या प्रकाशकाांिी अांथ्रोपोतसि 

या तवर्षयाला वातहलेली तियिकातलकेही काही वर्षांपवूीपासिूच सरुू केली आहिे.  

अांथ्रोपोतसि ही सांकल्पिा १९८०च्या दशकाि माांडली गेली. २१वे शिक ह े

तितििपणे या कालखांडाचे पतहले शिक आह.े या अांथ्रोपोतसि तकां वा मािवयगुाची िेमकी 

व्याप्ती काय आह ेआतण आपण याकडे कसे पाहायला हवे?  

१९७० च्या दशकािांिर माणसाांची इकॉलॉतजक फूटतप्रांट ही पथृ्वीच्या के्षत्फळापेक्षा 

जास्ि झाली आतण िेव्हाांपासिू िी साित्यािे वाढि चालली आह.े इकॉलॉतजकल फूटतप्रांट 

याचा अ्भ सांपणूभ मािवजािीकडूि दरवर्षी वापरली जाणारे सांसाधि े पथृ्वीच्या तकिी 

के्षत्फळाििू येिाि त्याची आकडेवारी. आपल्या स्विःच्या तदिचयेचा तवचार करा. आपण 

प्रत्येक क्षणी पथृ्वीच्या प्रणालींमधील कोणिी िा कोणिी सांसाधिे वापरि असिो. यापैकी 

काही सांसाधिाांच ेआपण कचऱ्याि रूपाांिर करिो. आपण वापरि असललेे प्रत्येक सांसाधि 

पथृ्वीच्या काही तवतशष्ट के्षत्फळाििू आलेले आह.े  

उदा. आपण १०० ग्रॅम भाि खािो िेव्हा िवेढा िाांदळू उगवण्यासाठी जतमिीचा एक 

िकुडा काही काळासाठी वापरला गलेलेा असिो. अ्ाभि शेिाि पेरललेे भािाचे रोप ि े

आपल्या िाटािला भाि या प्रवासािही खिे, पाणी, ऊजाभ, इ. अिके सांसाधिे वापरली 

गलेलेी असिाि आतण िीही पथृ्वीच्या वेगवगेळ्या िकुड्याांमधिू आललेी असिाि. 
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िाांदळूाचे शेिी िे खाल्लेल्या भािाचे मलमतू्ाि रूपाांिर होणे या साऱ्या प्रतक्येि तिमाभण 

झालेला कचरा तजरवण्यासाठीही पथृ्वीचे काही के्षत्फळ कामी येिे. अशा पध्दिीिे आपण 

जगािील ८ अब्ज लोकाांमध्ये प्रचतलि वेगवेगळ्या जीविशैलींसाठी दरडोई दरवर्षी 

पथृ्वीच्या तकिी के्षत्फळािील सांसाधिे वापरली जािाि याचे अांदाजे गतणि माांडू शकिो. 

प्रत्येक प्रकारच्या जीविशैलीि साधारण तकिी माणसे आहिे, ह्याचे ठोकिाळे वापरूि 

आपण सांपणूभ मािवजािीला दरवर्षी एकूण तकिी के्षत्फळ लागिे आह,े याचा तहशेब लावला 

िर ह ेके्षत्फळ आजच्या घडीला पथृ्वीच्या एकूण के्षत्फळाच्या १.७ पट इिके येिे! आिा 

ही ७० टक्के अतिररक्त पथृ्वी कोठूि आली? िर ही उद्याची पथृ्वी आह.े जी सांसाधिे आपण 

पढुच्या वर्षांसाठी ठेवायला हवीि त्यािली ७० टक्के आपण याच वर्षी वापरि आहोि. 

कल्पिा करा, की बँकेिल्या एका खात्याि िमुच्यासाठी दरवर्षी १०० रूपये याप्रमाणे १० 

वर्षाचंी बेगमी करूि ठेवली आह.े पण िमु्ही दरवर्षी १७० रूपये खचभ करि असाल िर काय 

होईल? िमुचा बँक अकाउांट ५-६ वर्षांिच ररकामा होईल आतण पढुची ४-५ वर्षे िमु्हाला 

दाररद््रयाि तखिपि पडावे लागले. त्यामळेु गेली पन्िासेक वर्ष े साित्यािे दरवर्षी 

भतवष्यासाठीच्या सांसाधिाांवर डल्ला मारि आल्यावर आिा मािवी समाजव्यवस््ेसाठी 

कजभबाजारी होण्याची वळे फार लाांब िाही.  

साधारण २०३० पयंि आपल्याला जागतिक पािळीवर प्रत्यक्षाि आवश्यक 

असलले्या सांसाधिाांच्या िलुिेि ५० टक्केच सांसाधिे दरवर्षी उपलब्ध होऊ शकिील, असा 

अांदाज आह.े सांसाधिाांचा िटुवडा तिमाभण झाला की सांघर्षभ, िणाव, यधु्द ेसरुू होिाि. या 

साऱ्यामळेु २०५० पयंि सांपणूभ मािवी समाजव्यवस््ा कोलमडूि पडण्याची शक्यिा 
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िाकारिा येि िाही. ह ेसांकट जर टाळायचे असेल िर त्याच्या मळू कारणाांवर उपाययोजिा 

करायला हव्याि ही जाणीवही २०व्या शिकाच्या अखेरच्या दोिेक दशकाांमध्ये आपल्याला 

झालेली होिी. जागतिक पािळीवर करायचे कृिीकायभक्म ह ेसांयकु्त राष्ट्रसांघाच्या माध्यमाििू 

ठरवले जािाि व त्याांच्या अांमलबजावणीसाठीही जागतिक पािळीवर प्रयत्ि केले जािाि.  

माणसाांचा सांसाधिाांचा वापर वाढण्यामागे दोि कारणे अस ू शकिाि. एक म्हणजे 

माणसाांची सांख्या प्रचांड वाढलेली असणे तकां वा दरडोई सांसाधिाांचा वापर प्रचांड वाढललेा 

असणे. यापैकी लोकसांख्येचा मदु्दा २०व्या शिकाि अगदी ऐरणीवर होिा. आकडेवारी 

पातहली िर असे तदसिे १९५० साली जगाची लोकसांख्या २.५ अब्ज होिी िी पढुच्या फक्त 

चाळीस वर्षांि दपु्पट झाली. यामळेु लोकसांख्येचा महातवस्फोट होऊि सांसाधिाांचा िटुवडा 

तिमाभण होईल व त्यामळेु मािवी समाजव्यवस््ा काही दशकाांिच कोलमडूि पडेल अशी 

भीिी व्यक्त केली जाऊ लागली.  

अ्ाभिच याच कालावधीि लोकसांख्येवर तियांत्ण तमळवण्यासाठी वेगवेगळ्या 

उपाययोजिा केल्या गेल्या. त्यािल्या काही मािवी हक्काांवर गदा आणणाऱ्या होत्या - उदा. 

गरीब तकां वा तवतशष्ट समदुायाच्या लोकाांची सक्तीिे िसबांदी करणे, तकां वा जोडप्याांिी तकिी 

मलुाांिा जन्म द्यावा यावर कायद्यािे तिबंध घालणे, इ. पण काही उपाययोजिा अतधक 

रचिात्मक होत्या आतण त्याांची मात्ा लाग ू पडली. ह े उपाय होिे मतहलाांिा तशक्षणाच्या 

अतधकातधक सांधी उपलब्ध करूि दणेे, कुटुांबतियोजिाची साधिे सवांिा सलुभिेिे उपलब्ध 

होिील अशी व्यवस््ा बिवणे, आतण लहाि मलुाांसाठीच्या आरोग्यसेविे सधुारणा करूि 

बालमतृ्यदूर कमी करणे. तशक्षणामळेु मतहलाांचे लग्िाचे वय पढुे गेले आतण त्याांिाही िोकरी-
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व्यवसाय करूि कुटुांबाला आत्भक हािभार लावणे शक्य झाले. यामळेु कौटुांतबक तिणभयाि 

त्याांच्या मिाचे वजिही वाढले. कुटुांबतियोजिाची साधिे उपलब्ध झाल्यामळेु आपल्याला 

तकिी मलुे हवीि व केव्हा हवीि याचे तियोजि करणे जोडप्याांिा शक्य झाले. आपल्याला 

एक तकां वा दोिच मलुे असिील िरी काही ददुवैी अपघाि घडले िाहीि िर िी जगिील व 

मोठी होिील हा तवश्वास बाळगणेही शक्य झाले.  या साऱ्या उपाययोजिाांचा पररणाम असा 

झाला की १९५० साली दर मतहलेमागे ५ मलुे असा असलेला जििदर आिा २०२०च्या 

दशकाि दर मतहलेमागे २ मलुे इिका कमी झाला आह.े पण लोकसांख्या मात् वाढि गलेी 

आतण अजिूही वाढिे आह,े ह ेकसे? िर याच कालावधीि माणसाांच ेसरासरी आयमुाभि 

वाढले. वैद्यकीय शास्त्राांिील प्रगिी व वैद्यकीय सतुवधा लोकाांपयंि पोहचवण्याि आलेल े

यश िसेच एकां दर सधुारलेले राहणीमाि व आहार इ. साऱ्याचा एकतत्ि पररणाम झाल्याि े

१९५० मध्ये फक्त ४५ वर्षे असललेे जागतिक सरासरी आयमुाभि २०२०च्या दशकाि आिा 

७२ वर्षे आह.े ्ोडक्याि म्हणजे लोकसांख्येि िवीि माणसे येण्याचा दर कमी झाला असला 

िरी लोकसांख्येििू माणसे बाहरे पडण्याचा दर त्यापेक्षा जास्ि झपाट्यािे कमी झाला. त्यामळेु 

एकूण लोकसांख्या वाढिच गेली.  

पण आिा ह े तचत् बदलिे आह.े सरासरी आयमुाभिाि अजिूही वाढ होिे आह ेव 

होईल पण त्याचा वेग मांदावला आह.े याउलट सरासरी जििदर मात् अजिू झपाट्यािे कमी 

होि आह.े याचा पररणाम म्हणजे २१व्या शिकाच्या उत्तराधाभि लोकसांख्या साधारण १० 

अब्जला टेकूि तस््रावले असे तदसि े (तचत् २). अ्ाभि लोकसांख्या वाढीचा दर कमी 

झाल्यािे लोकसांख्येचे सरासरी वय वाढणे, त्यामळेु शासिाला कर तमळविू दणेाऱ्याांची 
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सांख्या कमी िर शासिाच्या मदिीवर अवलांबिू असणाऱ्याांची सांख्या जास्ि अशी पररतस््िी 

तिमाभण होणे वगैरे समस्याही काही दशेाांि आलेल्या आहिे. या शिकाच्या अखेरपयंि ह े

साऱ्या जगाचे वास्िव झालेले अस ूशकिे. पण पथृ्वीवरील सांसाधिाांच्या वाटेकऱ्याांची सांख्या 

तस््रावलेली असणे ह ेएकां दर मािवी समाजजीवि तटकविू ठेवण्यासाठी महत्त्वाचे असणार 

आह,े याि शांका िाही.  

्ोडक्याि म्हणजे २०व्या शिकाि तवतवध उपाययोजिा करूि आपण लोकसांख्येवर 

तियांत्ण तमळवण्याि यशस्वी झालो आहोि. पण लोकसांख्या तस््रावली िर इकॉलॉतजकल 

फूटतप्रांट पण तस््रावेल व मग कमी होईल का? ददुवैािे िसे होणार िाही. कारण 

वचत्र २ जागवतक लोकसांख्या दुप्पट होण्याचा कालािधी १९७५ पयंत सातत्याने कमी 

होत गेला. पण त्यानांतर मात्र तो हळूहळू परत िाढत गेला आहे.  

(स्रोत - अिर िल्डा इन डेटा) 
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इकॉलॉतजकल फूटतप्रांट ही केवळ लोकसांख्येवर ठरि िाही. या गतणिािील दसुरा घटक आह े

दरडोई सांसाधिाांचा वापर. साधारण ६ अब्ज लोकसांख्या असिािाही इकॉलॉतजकल फूटतप्रांट 

पथृ्वीच्या के्षत्फळापेक्षा जास्ि होिी. त्यामळेु लोकसांख्येचा प्रश्न २०व्या शिकािली 

उपाययोजिाांिी सोडवलेला असला िर मग आिा २१व्या शिकाि आपण आपला 

सांसाधिाांचा वापर कमी करण्यावर लक्ष कें तद्रि करायला हवे, िाही का?  

पण सांसाधिाांच्या वापराचा तवर्षय वाटिो तििका सोपा व सरळ िाही. आज जगाची 

अ्भव्यवस््ा एकत् आह.े तज्े सांसाधिे आहिे ति्ेच िी वापरली जािाि, असे िाही. 

यरुोपीय वसाहिवाद म्हणजे जगाच्या एका भागािील सांसाधिे ओरबाडूि दसुऱ्या भागािील 

लोक सधि कसे होऊ शकिाि याचा वस्िपुाठच होिा आतण राजकीय साम्राज्ये सांपली 

असली, िरी िेव्हापासिू सरुू झालेली सांसाधिाांची लटू मात् सांपलेली िाही. माचभ २०२४ 

मध्ये प्रतसध्द झालेल्या सांयकु्त राष्ट्रसांघाच्या एका अहवालािसुार जगािील श्रीमांि दशे - 

म्हणजे जगाच्या एकूण लोकसांख्येिील साधारण २० टक्के लोक - गरीब दशेाांच्या - म्हणज े

उरलले्या ८० टक्के लोकाांच्या - िलुिेि ६ पट अतधक सांसाधिे वापरिाि. त्यामळेु 

सांसाधिाांचा वापर कमी करा असा उपदशे व उपाययोजिा सरसकट जगभर करणे ह े

बहुसांख्याांवर अन्याय करणारे ठरेल.  

तवकतसि दशेाांमधील सांसाधिाांचा वापर कमी व्हायला हवा. ज्या तठकाणी अजिूही 

लोक हलाखीि जगि आहिे त्या गरीब व तवकसिशील दशेाांमध्ये सांसाधिाांचा दरडोई वापर 

वाढणेही गरजेचे आह.े जगािील अतिदाररद््रय िष्ट होऊि प्रत्येक माणसाला एक तकमाि 

सन्मािजिक जीविशलैी जगणे शक्य झाले पातहजे. त्यासाठी जगाच्या वेगवेगळ्या भागाांि 
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सांसाधिाांच्या वापराकडे वैज्ञातिक दृतष्टकोिाििू बघावे लागले. काही तठकाणी िो वापर कमी 

करण्यावर भर द्यावा लागेल िर काही तठकाणी िो शाश्वि तवकासाच्या तदशेिे वाढवण्यावर. 

पण ह े करि असिािा जागतिक 

पािळीवर सांसाधिाांच्या वापराची 

दरडोई सरासरी कमी करण्यावरही भर 

तदला पातहजे. भारिासारख्या दशेाि, 

तज्े अतिश्रीमांि व अतिगरीब असे 

दोन्ही टोकाच े जीवि जगणारे लोक 

एकत् तदसिाि (तचत् ३), ति्े ही दरी 

तमटवण्यासाठी तवशेर्ष प्रयत्ि व्हायला 

हवेि. यामध्ये िांत्ज्ञािाची भतूमका खपू 

महत्त्वाची आह.े उदा. एलइडी तदव्याांचे िांत्ज्ञाि आल्यामळेु खपू कमी वीज वापरूि पवूीच्या 

तदव्याांच्याच िोडीस िोड उजेड तिमाभण करिा येिो. यामळेु उपलब्ध तवजेि तकिीिरी जास्ि 

लोकाांची तकमाि तदवाबत्तीची गरज भागविा येिे. म्हणजेच िांत्ज्ञािाच्या मदिीिे सांसाधिाांचा 

एकूण वापर कमी करूिही अतधक लोकाांसाठी सखुकर जीविाचा पाया रचणे शक्य आह.े 

िांत्ज्ञािािील आजचे सांशोधि अगदी ऐरणीवरच्या प्रा्तमकिेिे या तदशेिे व्हायला हवे.  

मािवी तवकासाची व अ्भकारणाची तदशा बदलण्यासाठी सांयकु्त राष्ट्रसांघाच्या 

माध्यमाििू काही उपाययोजिा झालेल्या आहिे व होि आहिे. एकां दरीिच मािवी व्यवहार 

व पथृ्वीवरील सांसाधि े याांिील परस्परसांबधाकडे िव्यािे पहाण्याचा प्रयत्िही अिके 

वचत्र ३ मुांबई शहर - उतु्ांग इमारती ि झोपडपट्टी 

एकाच वठकाणी वदसतात.  

(स्रोत - विकीवपवडया) 
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अभ्यासक करि आहिे. या साऱ्याििू भतवष्याच ेकाय तचत् उभे राहिे, ि ेपाहू या पढुील व 

या लेखमालिेील अांतिम लेखाि.  

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी - व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 
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