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हवाय उन्हापासून बचाव - सनस्क्रीन लगाव! 

 
लेखक : सजंीवनी आफळे  
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भारत हा सरू्यप्रकाशाचे वरदान लाभलेला भपू्रदशे. पावसाळ्र्ाचे चार महहने सोडले, 

तर उन्हाला महाग नसलेला असा. हहवाळ्र्ातले कोवळे हवेहवेसे वाटणारे ऊन माचय 

महहन्र्ात, होळीदरम्र्ान ताप ू लागत.े 

स्वेटर, शाली, कानटोपर्ाांची रवानगी धवुनू 

परत कपाटाच्र्ा वरच्र्ा खणात होते 

आहण हतथल्र्ा टोपर्ा, सनकोट, स्कार्य  व 

गॉगल बाहरे पडतात. उन्हापासनू बचाव 

करण्र्ासाठी आजकाल सनस्रीन सदु्धा र्ा सगळ्र्ा गोष्टींबरोबर मोठ्र्ा प्रमाणात वापरल े

जाते. मग, ‘आज घरी रे्ताना सनस्रीन आणार्ला हवसरार्चां नाही.’, अशी उजळणीही 

केली जाते. आहण दकुानात गले्र्ावर, बाटलीवरचे लेबल बघनू, “कोणतां चाांगलां आह ेहो 

र्ातलां?” अशी पचृ्छा होते. मग तो म्हटतो, “ कार् हहमालर्ात वगैरे चालला आहात का 

हिपला, मग ह े५० SPF चां घ्र्ा. नाहीतर रोज वापरार्ला ह े घ्र्ा ३० SPF.” आपणही 

र्ारशा चौकशा न करता, त्र्ाचे ऐकून सनस्रीन खरेदी करतो.  
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चेहऱ्र्ाला, उघड्र्ा त्वचेला सनस्रीन का लावार्चां, कारण तीव्र उन्हात जास्त काळ  

राहहल्र्ाने त्वचेवर काळे डाग 

पडतात, सरुकुत्र्ा पडून चेहरा 

अकाली वदृ्ध हदस ूलागतो, आहण 

चेहऱ्र्ाचे सौंदर्य काळवांडते. 

इ.स.प.ू ४००० सालापासनू 

इहजहपशर्न सांस्कृतीमध्रे् उन्हामळेु 

होणारी त्वचचेी हानी 

टाळण्र्ासाठी भाताचे तसू, मोगरा 

आहण ल्र्हुपनच्र्ा रु्लाांचा अकय  चेहऱ्र्ावर लावत असत. इ.स.प.ू ८०० - ५०० र्ा 

काळामध्रे् ऑहलहम्पक खेळाांच्र्ा सरावादरम्र्ान अांगाला ऑहलव्हचे तेल आहण वाळूच े

हमश्रण लावत.  

भारतात हलहहलेल्र्ा ‘चरक सांहहता’ र्ा ग्रांथामध्रे् सदु्धा र्ासाठी ह ांक ऑक्साईड 

पासनू तर्ार केलेले ‘पषुपाांजन’ ह ेऔषध साांहगतलेले आह.े १८व्र्ा शतकापरं्त हाडे मजबतू 

असणे ह ेसरू्यप्रकाशाशी जोडलेले होते. कमी उन्हात वावरणाऱ्र्ा मलुाांना ररकेट हा हाडाांशी 

सांबांहधत आजार होतो ह ेकळलेले होते आहण हा आजार ड जीवनसत्वाच्र्ा कमतरतेमळेु 

होतो हहेी माहीत होते. त्र्ामळेु परेुश्र्ा ड जीवनसत्वासाठी त्वचवेर पडणाऱ्र्ा उन्हाचे महत्त्व 

अनन्र्साधारण आह.े  

खेळाच्या सरावापूवी ग्रीक खेळाडू शरीराला 

ऑणलव्हचे तेल आणि वाळूचे णमश्रि लावताना 

स्रोत : - 

http://olympicparalympicstudy.weebly.com/the-
athlete.html 

 

http://olympicparalympicstudy.weebly.com/the-athlete.html
http://olympicparalympicstudy.weebly.com/the-athlete.html
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परांत ु १७९८ साली सवयप्रथम रॉबटय हवल्लन र्ा इांग्रज डॉक्टरने सरू्यप्रकाशामळेु 

होणाऱ्र्ा ‘एहक् मा सोलरे’ र्ा आजाराची लक्षण ेनोंदवली. र्ाांना आद्य त्वचारोगतज्ञ मानल े

जाते. त्र्ाांनी केलेले त्वचाहवकाराांचे वगीकरण आहण त्र्ाांची लक्षणे अजनूही ग्राह्य मानली 

जातात. र्ानांतर हळूहळू उन्हात त्वचा राप ूनरे् म्हणनू वेगवेगळ्र्ा प्रकारची उत्पादने बाजारात 

उपलब्ध होऊ लागली आहण त्वचचेा गोरा रांग ह ेसौंदर्ायचे लक्षण मानले जात असल्र्ामळेु 

लोक ती वापरूही लागले. मग लॉररर्ल र्ा सौंदर्य उत्पादने हवकणाऱ्र्ा कां पनीचे र्जुीन शलूर 

र्ाांनी १९३५ साली, त्वचेवर लावण्र्ासाठी टॅहनांग ऑईल तर्ार करून हवकार्ला सरुुवात 

केली. तेव्हापासनू सरुू  ालेले ह ेउत्पादन, र्ाला आपण सनस्रीन असे म्हणतो, नसुते सौंदर्य 

राखण्र्ासाठीच नव्ह े तर त्वचचेे आरोग्र् उत्तम ठेवण्र्ासाठी आता रोजच वापरले जाऊ 

लागले आह.े जगभरात ११.५२ अब्ज अमेररकन डॉलसय इतका र्ाचा खप होतो आहण हा 

खप दर वषी ४. १४ % इतका वाढत जाणार असल्र्ाचे तज्ञाांचे भाकीत आह.े  

सरू्यप्रकाशामळेु त्वचवेर होणारे दषुपररणाम त्र्ातील अहतनील (UV Radiations) 

प्रकाशामळेु होतात. पथृ्वीवर पोहोचणार्या सयूयकिरणाांच्या वणयपटात मखु्यत्वेिरुन दृग्गोचर 

असा प्रिाश, अकतनील (अल्ट्रा व्हायोलेट) आकण अवरक्त (इन्फ्रा रेड) किरणां असतात. 

अहतनील हकरणाांमळेु होणारे त्वचेचे नकुसान टाळार्चे असेल तर सरू्यहकरणाांचा अहतनील 

वणयपट समजनू घ्र्ार्ला हवा. अहतनील प्रकाशाचे तीन प्रकार आहते. खालील तक्ता पहा.  

र्ा तीन प्रकाराांपैकी UVC हा अहतनील प्रकाश पथृ्वीच्र्ा वातावरणातल्र्ा ओ ोन 

थरामळेु अडवला जातो. UVB हकरणेही काही प्रमाणात ओ ोनच्र्ा थरामळेु अडवली 
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जातात. सवयच्र्ा सवय UVA मात्र ओ ोन थरातनू पथृ्वीवर रे्तो. साधारणपणे UVB 

हकरणाांमळेु सरू्यदाह होतो असे मानले जाते, परांत ुकाही अभ्र्ासाांनसुार त्वचेची हानी होण्र्ाला 

UVA हकरणेही जबाबदार आहते असे हदसनू आले आह.े  

अणतनील णकरिांचा िकार तरंगलांबी त्वचेमध्ये णकती 

िमािात णशरतो 

त्वचेवर होिारे दुष्पररिाम 

UVA (हा प्रकाश पणूय वषयभर हदवसा, 

बऱ्र्ापैकी हस्थर प्रमाणात आपल्र्ा अांगावर 

पडणाऱ्र्ा सरू्यप्रकाशामध्रे् असतो.) 

३२० ते ४०० 

नॅनोमीटर 

त्वचेचा वरचा स्तर   त्वचेवर सरुकुत्र्ा पडणे, काळे 

डाग पडणे आहण सरू्यदाह 

UVB (र्ाची पातळी उांची, अक्षाांश, 

हदवसातली वेळ आहण वषायतला काळ 

र्ाांवर अवलांबून  

असते आहण त्र्ानुसार ती बदलत.े) 

२९०-३२० 

नॅनोमीटर 

त्वचेचा  खोलवरचा 

स्तर  

सरू्यदाह, त्वचेवर र्ोड र्ेणे, खपू 

जास्त काळ र्ाच्र्ा सांपकायत 

राहहल्र्ास त्वचचेा ककय रोग होऊ 

शकतो.   

UVC (ओ ोन थरामळेु अडवला जातो.) १००-२९० 

नॅनोमीटर 

-- -- 

 

UVA आकण UVB ही अकतनील किरणां त्वचेखालच्या िेकशिाांपयंत पोहोचतात. 

अकतनील किरणां त्वचेवर पडली िी मेलॅहनन तर्ार होऊन कतचा रांग गडद होणां, ही आपल्र्ा 

शरीराची सांरक्षणात्मि प्रकतकिया आह.े पण त्वचा प्रमाणाबाहरे अकतनील किरणाांच्या 

प्रभावात राकहली तर मलेहॅनन आनषुांकगि कवषजन्फ्य पदार्ाचंा साठा त्या कठिाणच्या त्वचेच्या 

पेशीत वाढत जातो आकण त्याची पररणती सयूयदाह, त्वचा काळवांडणे, त्र्ावर काळे डाग 

पडणे र्ाांत होते. त्वचा जर खपू जास्त काळ अहतनील हकरणाांना सामोरी गेली तर, त्वचेवर 

सरुकुत्र्ा पडण,े त्वचेला अकाली वदृ्धत्व रे्णे, त्वचेची  लवचीकता कमी होऊन ती 

ओघळणे, ती कोरडी पडणे आहण त्र्ावर खरबरीत डाग पडणे आहण पढुे जाऊन त्वचचेा 

ििय रोग अशा आजाराांपयंत पोहोच ूशिते.  

स्रोत : - कॉस्मेणिक सायन्स (SPPU), डॉ शलाका धाि  
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त्वचेवर पडणारी अहतनील हकरणे काही प्रमाणात शोषनू घेणारी हकां वा ती परतवनू 

लावणारी आहण सरू्यदाह हकां वा सनबनय पासनू त्वचचेे सांरक्षण करणारी त्वचेवर लावण्र्ाची 

उत्पादने म्हणजे सनस्रीन. सनब्लॉक र्ा नावानहेी ही उत्पादने ओळखली जातात. ही रीम, 

लोशन, स्पे्र अशा वेगवगेळ्र्ा स्वरूपामध्रे् उपलब्ध आहते. सनस्रीनने २९० ते ३३० र्ा 

तरांगलाांबीतली अहतनील हकरणे शोषनू घेणे हकां वा गाळून घेणे अपेहक्षत असते.  

सनस्रीनमध्रे् मखु्र्त्वकेरून UVB अहतनील प्रकाश शोषनू घणेारे बें ाईल 

सॅहलहसलेट आहण बें ाईल हसन्नामेट, पॅरा अहमनो बें ॉईक अॅहसड ह े रासार्हनक पदाथय 

सरुुवातीला वापरले जात असत. पण जेव्हा १९६९ साली UVA हकरणाांचे दषुपररणाम कळून 

आले, तेव्हापासनू सनस्रीनमध्रे् A अहतनील हकरणे शोषणाऱ्र्ा हकां वा गाळणाऱ्र्ा 

पदाथांचा सामावशे होऊ लागला. र्ानांतर र्ा 

दोन्ही प्रकारचे अहतनील प्रकाश शोषनू 

घेणारे पदाथय सनस्रीनमध्र्े हमसळले जाऊ 

लागले आहते.  

१९३८ नांतर सनस्रीन र्ा 

उत्पादनामध्र्े एक हवशेष प्रगती  ाली. 

ऑहस्िर्ा रे्तील रसार्न शास्त्रज्ञ फ्ाां  

ग्रार्टर र्ाने ‘ग्लेहशर्र रीम’ र्ा नावाचे एक 

हवशेष सनस्रीन तर्ार केले. फ्ाां ला 

२०१० साली उंच पवभतावरील सूयभ, वारे 

आणि थंडीपासून बचाव करण्यासाठी 

काढलेले णवशेष ‘णपझ बुइन’ सनस्रीन.  

मागे णपझ बुइन पवभत. 

(स्रोत : https://www.pizbuin.com/en/our-

heritage/) 

https://www.pizbuin.com/en/our-heritage/
https://www.pizbuin.com/en/our-heritage/
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हहमपवयताांवर हगर्ायरोहण आहण स्कीइांग करण्र्ाची खपू आवड होती आहण त्र्ावेळी त्र्ाला 

सरू्यदाहाचा त्रास होत असे. हप  बइुन (Piz Buin) नावाच्र्ा पवयतावर स्कीइांग करताना 

त्र्ाला सनबनयचा अहतशर् त्रास  ाला आहण त्र्ाने सनस्रीनवर सांशोधन करून पवयतीर् 

प्रदशेात उपर्ोगी पडेल असे सनस्रीन तर्ार केले. ह ेउत्पादन हहमालर् आहण अँडीज र्ा 

हहमपवयताांवर चढाई करार्ला जाणारे हगर्ायरोहक वापरू लागले. र्ा पढुे जाऊन ग्रार्टरन े

वर्ाच्र्ा ५३व्र्ा वषी हवद्यापीठात जाऊन पनुश्च हशक्षणाला सरुूवात केली आहण १९७७ 

साली पीएच. डी. प्राप्त केली. १९६२ साली त्र्ाने सनस्रीन साठी ‘SPF’ म्हणजे ‘सनबनय 

प्रोटेक्शन रॅ्क्टर’ ही सांकल्पना माांडली.  

सरू्यदाह रोखण्र्ाकररता सनस्रीन हकती पररणामकारक आह,े ह ेत्र्ाच्र्ा SPF वरून 

कळते. SPF हजतके जास्त, सरू्यप्रकाशापासनू हततके जास्त सांरक्षण सनस्रीन परुवते. SPF 

ह े सनस्रीन न लावलेल्र्ा त्वचेच्र्ा तलुनते, सांरहक्षत त्वचेवर (म्हणज,े सनस्रीन 

लावलेल्र्ा) सरू्यप्रकाशाने होणारा त्वचेचा दाह हनमायण करण्र्ासाठी हकती अहतनील प्रकाश 

(UV हवहकरण) आवश्र्क आह ेर्ाचे मोजमाप आह.े  

त्वचेवर हकती वेळ अहतनील प्रकाश पडतो, र्ाच बरोबर त्र्ा प्रकाशाची तीव्रता हकती 

आह,े र्ावरही सनस्रीनची पररणामकारकता अवलांबनू असते. कारण तक्त्र्ामध्रे् 

हदल्र्ानसुार, UVB र्ा अहतनील हकरणाांची पातळी हदवसाची वेळ (सकाळ, माध्र्ान्ह की 

दपुार), वषायतला कोणता ऋत ू(उन्हाळा, हहवाळा की पावसाळा), हवामान (लख्ख ऊन की 

ढगाळ हवा), पथृ्वीवरच ेहठकाण आहण त्र्ाची समदु्रसपाटीपासनू उांची (समदु्रहकनारा, पठारी 
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प्रदशे, हहमपवयत) र्ा गोष्टींवर अवलांबनू असत.े सकाळी ९ वाजता, १ तासभर अांगावर 

पडलले्र्ा उन्हाची तीव्रता आहण दपुारी १ वाजता १५ हमहनटेच अांगावर पडलले्र्ा उन्हाची 

तीव्रता सारखीच असत.े र्ामध्रे् परत वरती हदलेल्र्ा गोष्टींमळेु तीव्रतमेध्र्े र्रक पडतो. 

र्ामळेुच शहरामध्रे् रोज वापरार्ला आहण हहमालर्ात हगर्ायरोहण करार्ला हकां वा हर्रार्ला 

जाताना वेगवेगळ्र्ा SPF चे सनस्रीन वापरावे लागते.   

र्ा हशवार् एकसारख्र्ा पररहस्थतीमध्र्े, गोऱ्र्ा त्वचेच्र्ा व्र्क्तींना सावळ्र्ा हकां वा 

गडद त्वचेच्र्ा व्र्क्तींपके्षा उन्हाचा त्रास जास्त होतो, ह ेसांशोधनातनू मान्र्  ाले आह.े गडद 

त्वचेमध्र्े मेलॅहननच े प्रमाण जास्त 

असल्र्ामळेु अशा व्र्क्तींना उन्हापासनू 

नैसहगयक सांरक्षण हमळालेले असते. तसेच 

एकदा लावललेे सनस्रीन घामामळेु, 

चेहरा पसुल्र्ामळेु हनघनू जाते. एखादी 

व्र्क्ती पोहताना, पाण्र्ामळेु ते हनघनू जाते. मैदानात सराव करणाऱ्र्ा खेळाडूांच्र्ा बाबतीतही 

घामामळेु चेहऱ्र्ावरचे सनस्रीन हनघनू जाते. अशा वेळी, ते पनु्हापनु्हा लावावे लागते. र्ा 

सगळ्र्ा बाबींमळेु कोणी, कोणते, हकती वेळा आहण हकती SPF चे सनस्रीन वापरार्चे ह े

त्र्ा त्र्ा व्र्क्तीनसुार आहण पररहस्थतीनसुार ठरवाव ेलागते. सवयसाधारणपणे, त्वचारोगतज्ञ 

३० हकां वा त्र्ापेक्षा जास्त SPF असललेे ‘ब्रॉड स्पेक्िम’ सनस्रीन वापरण्र्ाचा सल्ला 

दतेात. ब्रॉड स्पेक्िम र्ाचा अथय उन्हातील UVA आहण UVB र्ा दोन्ही प्रकारच्र्ा 



 
8 / शैक्षणिक सदंर्भ अंक १४७ 

 

 

अहतनील हकरणाांपासनू ते त्वचेचा बचाव करते. पवयतीर् हहमप्रदशेात जाताना ५० SPF 

असललेे सनस्रीन वापरार्चा सल्ला हदला जातो. र्ापेक्षा जास्त SPF असलेली उत्पादनेही 

बाजारात उपलब्ध आहते. परांत ु बऱ्र्ाच दशेाांमध्रे्, अशा अवास्तव दावा करणाऱ्र्ा 

उत्पादनाांपासनू ग्राहकाांचा बचाव करण्र्ासाठी लेबलवर जास्तीत जास्त हकती SPF 

हलहार्चे र्ाचे हनर्म तर्ार केले आहते. अमेररकेमध्र्े सनस्रीनच्र्ा लेबलवर जास्तीत 

जास्त ६० SPF हलहहण्र्ास परवानगी आह.े   

एखाद्या सनस्रीनचा SPF हकती आह,े ह ेकाढताना प्रर्ोगशाळेत स्वर्ांसेवकाांच्र्ा 

पाठीच्र्ा सनस्रीन लावलेल्र्ा आहण न लावलेल्र्ा ठरावीक भागावर,  ीनॉन बल्बमधनू  

वाढत जाणाऱ्र्ा तीव्रतेचा अहतनील प्रकाश पाडला जातो आहण २४ तासाांनी लाल  ालेल्र्ा 

त्वचचेे तज्ञाांकडून परीक्षण केले जाते. नांतर अहतनील हकरणाांची त्वचा लाल करणारी कमीत 

कमी तीव्रता, दोन्ही प्रकारच्र्ा त्वचेसाठी (सनस्रीन लावलले्र्ा व न लावलले्र्ा) शोधली 

जाते आहण हतचे गणुोत्तर काढून SPF ठरवला जातो.  

 

स्वयंसेवकांवर ियोगशाळेत केले जािारे SPF िेणस्िंग 

(स्रोत : https://cosmeticsbusiness.com/spf-testing--77326) 

 

https://cosmeticsbusiness.com/spf-testing--77326
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तात्पर्य कार्, तर ऊन असो हकां वा ढगाळ पावसाळी हवा, सनस्रीन वापरार्ला हवे. 

कारण त्वचेला अकाली वदृ्ध करणारी 

आहण त्वचेच्र्ा ककय रोगाला कारणीभतू 

असणारी अहतनील हकरणे सवयकाळ हजर 

असतात. UVA हकरणे काचेतनू सदु्धा 

आत प्रवेश करतात. त्र्ामळेु इमारतीच्र्ा 

आहण कारच्र्ा हखडक्र्ाांमधनू सदु्धा ती तमुच्र्ा अांगावर पडू शकतात. तरीही 

त्वचारोगतज्ञाांच्र्ा मत,े सनस्रीनच्र्ा बरोबरीने, उन्हापासनू सांरक्षण करणारी टोपी  हकां वा छत्री 

वापरणे, डोळ्र्ाांवर गॉगल लावणे, अांग कपड्र्ाांनी  ाकणे हहेी हततकेच महत्त्वाचे आह.े   

       

 

§§§ 

 

लेखक: संजीवनी आफळे, शैक्षहणक सांदभय गटात कार्यरत.  

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द:- सनस्क्रीन, रॉबर्ट विल्लन, एवझिमा सोलेर, UVA आणि UVB अणिनील णिरिं,  

फ्ाांि ग्रायर्र, ग्लेवशयर रीम, SPF) 

 

mailto:saaphale@rediffmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षविक सांदर्ट ह ेपालकनीती पररिाराचे दै्वमावसक ऑगस्क्र् १९९९ पासनू सांदर्ट सोसायर्ी प्रकावशत 

करत आह.े २०१८ सालापासनू ‘शैक्षविक सांदर्ट’ हा इ-अांक इ-मेल आवि व्हॉर््सॅपच्या माध्यमातनू 

आपल्यापयंत आम्ही वनयवमत पोहोचित आहोत.  

आपल्याला आमचे अांक िाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आवि व्हॉर््सॅप रमाांक (ऐवच्िक) 

आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com िर पाठिािा. दर आठिड्याला एक लेख ि दर दोन 

मवहने पिूट िाल्यािर आठ लेखाांचा एकवित एक अांक असे आपल्याला पीडीएफ स्क्िरूपात वमळतील. 

आपला व्हॉर््सॅप रमाांक कळिल्यास आपल्याला Sandarbh Readers या आमच्यािाचक 

गर्ामध्ये सामील केले जाईल. तेथेही आपि लेख ि अांक िाच ूशकाल.  

www.sandarbhsociety.org या िेबसाईर्ला जरूर रे्र् द्या. जनेु अांक त्यािर पीडीएफ स्क्िरूपात 

उपलब्ध आहते. िाच ूशकता, डाऊनलोड करू शकता. 

या उपरमासाठी आपली ऐवच्िक दिेगी सांदर्ट सोसायर्ीकडे खालील अकाऊां र्मध्ये जमा करू 

शकता, केल्यानांतर िरील इ-पत्त्यािर तशी मेल करा.. अवधक मावहती िेबसाइर्िर उपलब्ध आह.े  

इ-पेमेंर् : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संपादक मंडळ,शैक्षणिक संदर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

