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शीतनिद्रा 
लेखक : अणपभता व्यास  

 
आलटून पालटून झोपिं आणि जागं राहिं, ही आपल्यासाठी आणि इतर अनेक सजीवांसाठी 

णनत्याची गोष्ट आहे. आपि म्हिजे मानव कोित्या ऋतूमध्ये सगळ्यात जास्त वेळ झोपतो? बहुतेक 

णहवाळ्यामध्ये. तेव्हा रात्र मोठी असते आणि णदवस लहान. काही सजीवही णहवाळ्यामध्ये ऊजाभ 

वाचवावी म्हिून लांबलचक झोप काढतात. आपली खाद्यसामग्री आधीच साठवनू ठेवून णबळात 

णशरतात, णकंवा काहीजि णकत्येक मणहने पुरेल एवढं खािं आधीच खाऊन घेतात आणि गाढ 

झोपतात. बरोबर. यालाच शीतणनद्रा असं म्हितात. हे िािी का घेतात शीतणनद्रा? आणि खरंच ही झोप 

असते का ? उन्हाळ्यामध्येही काही िािी झोपतात. ते का ? पाहू या. 

 

‘शीतनिद्रा’ न िं वा ‘हायबरिेशि’ म्हणजे थिंडीपासिू आपला बचाव  रण्यासाठी 

प्राणी नहवाळ्यात घेतात ती दीघघ झोप. ही ए  नवस्मय ार  घटिा आह.े नहवाळ्यातील 

प्रनत ूल पररनस्थतीशी जळुविू घेण्यासाठी  ाही मासे, उभयचर प्राणी, सरपटणारे प्राणी 

आनण सस्ति प्राण्यािंमध्ये चयापचय निया मोठ्या प्रमाणात  मी होते आनण शरीराचिं  

तापमािही  मी होतिं, या नस्थतीला ‘हायबरिशेि’ न िं वा ‘शीतनिद्रा’ असिं म्हणतात. या 

नस्थतीमध्ये आपली ऊजाघ वाचवण्या रीता या प्राण्यािंमधल्या अिे  जैनव  निया सिंथ 

होतात. उदा. हृदयाची गती, श्वासाची गती, चयापचय नियचेी गती. तर  ाही अस्वलिं आनण 

सस्ति प्राणी हा  ाळ आपापल्या गहुािंमध्ये झोपिू घालवतात. यािंच्या शरीराचे तापमाि 

नतत िं   मी होत िाही आनण तयािंिा झोपेतिू उठवणे नतत िं   ठीण िसतिं.  
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शीतणनद्रा कशासाठी? :  

प्राणी शीतनिद्रमेध्ये  ा जातात, ह ेसमजिू घेण्यासाठी आपल्याला शरीरातील पेशींचिं 

 ाम  सिं चालतिं, ते समजिू घ्याविं लागले. आपलिं शरीर अिे  पेशींचिं बिलेलिं असतिं. या 

पेशींच ेनमळूि वेगवेगळे अवयव तयार झालेल ेअसतात आनण तथेे पाचि, श्वसि अशा अि े 

महत्त्वपणूघ जैनव  निया घडत असतात. तयासाठी पेशींमध्ये निरनिराळ्या जैवरासायनि  

निया होत असतात. या निया होण्यासाठी वगेवेगळ्या ‘नव रािं’ची (enzymes) गरज 

असते. नव र म्हणजे प्रनथिािंचे मोठ्या आ ाराच ेरेण ूअसतात आनण ते या शरीरात होणाऱ्या 

रासायनि  निया सलुभपणे व्हाव्या म्हणिू मदत  रत असतात. असे शे डो नव र शरीरात 

 ायघरत असतात. परिंत ु ह े रेण ू बदलतया तापमािाला अनतशय सिंवेदिशील असतात. जर 

नव रािंचे  ाम होण्यासाठी योग्य नतत े तापमाि िसेल ( मी न िं वा जास्त असेल), तर नव र 

 ाम  रू श त िाहीत.  

या नशवाय, प्रतये  पेशीभोवती ए  आवरण असतिं. याला ‘पेशीनभनि ा’ न िं वा 

‘पेशीपटल’ असिं म्हणतात. या पेशीनभनि ा ‘फॉस्फोनलपीड’ िावाचे मेद पदाथघ आनण प्रनथि े

यािंच्या दहुरेी थरािंिी नमळूि तयार झालेल्या असतात. तया अनतशय पातळ आनण लवची  

असतात. तापमािातील बदलामळेु तयािंची रचिा बदलते. पशेीच्या आत-बाहरे येणाऱ्या-

जाणाऱ्या अणरेुणुिंचिं नियिंत्रण  रणिं, ह े पेशीनभनि ािंचिं महत्त्वाचिं  ाम असतिं. यामध्य े

ऑनससजि आत घेणिं,  ाबघि डायऑससाईड बाहरे सोडणिं, ग्ल ुोज आत येणिं, तसेच 

टा ाऊ पदाथघ बाहरे टा णिं, अशा नियािंचा सामावेश असतो. तयामळेु पेनशनभिी ािंची रचिा 

बदलल्यामळेुही जैनव  नियािंवरही पररणाम होतो.  
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वरील दोि  ारणािंमळेु सजीवािंिा तयािंच्या शरीराचिं तापमाि िेहमी ए सारखिं 

ठेवण्याचिं  ाम  राविं लागतिं.  ारण बाहरे  धी  डासयाची थिंडी अस ूश ते, तर  धी 

 ड  उन्हाळा.  

शीतणनद्रा कोित्या सजीवांसाठी?: शरीराचिं तापमाि  ायम राखण्याच्या पद्धतीिसुार 

सजीवािंचे दोि प्र ार आहते. एसटोथनमघ  आनण एन्डोथनमघ . ‘एन्डोथनमघ ’ म्हणजे वामघ 

ब्लडेड न िं वा उष्ण रक्ताचे प्राणी. ‘एसटोथनमघ ’ म्हणजे  ोल्ड ब्लडेड न िं वा थिंड रक्ताच े

प्राणी.  

सजीवांमध्ये शरीराचे तापमान णनयतं्रि करण्याच्या पद्धती :  

उष्ण रक्ताचे प्राणी शरीरातील जैव रासायनि  नियािंची गती  मीजास्त  रूि न िं वा 

अन्य उपायािंिी तयािंच्या शरीराचिं तापमाि नियिंनत्रत  रू श तात. यामध्ये शरीराला हुडहुडी 

भरणे, घाम येण,े दमश्वास लागणे इतयादी नियािंचा सामावेश होतो. जास्त  रूि सस्ति प्राणी, 

 ाही सरपटणारे प्राणी आनण  ाही मासे उष्ण रक्ताच्या प्राणीगटात येतात.  

आजबूाजचू्या वातावरणाशी उष्णतचेिं आदािप्रदाि  रणिं, ही शरीराचिं तापमाि 

नियिंनत्रत  रण्याची सगळ्यात सोपी पद्धत आह.े सगळ्याच सजीवािंमध्ये ह े होत असतिं. 

उष्णतचेा प्रवाह जास्त तापमािाच्या वस्त ूडूि  मी तापमाि असलेल्या वस्त ूडे होतो, ह े

तर सगळ्यािंिा माहीतच आह.े असिंच सजीवािंमध्ये सदु्धा होत असतिं. जर शरीर आनण 

वातावरणाच्या तापमािात फर  असले, तर उष्णतेचा प्रवाह  ोणतयातरी ए ा नदशेिे होईल 

(जास्त तापमािा डूि  मी तापमािा डे). सजीव आनण तयाच्या आजबूाजचूे वातावरण 
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यामध्ये उष्णतेचे आदािप्रदाि चार प्र ारािंिी होऊ श तिं. सिंवाहि (conduction), 

अनभसरण (convection), नवन रण (radiation) आनण बाष्पीभवि (evaporation).  

 

पनहल्या प्र ारच्या उष्णतेच्या दवेाणघेवाणीत तवचेच्या रचिचेा महत्त्वपणूघ सहभाग 

असतो. न तीतरी प्राण्यािंमध्ये तवचेवर लव,  ेस न िं वा खवले असतात. बाहरेील हवचे े

तापमाि  मी झाल्यावर तवचेच्या  ेसािंच्या मळुािंशी असणाऱ्या पशेी आ सतात. यामळेु 

एखादा सजीव आणि त्याचे पयाभवरि यामध्ये होिारे उष्ितेचे आदानिदान 

संवाहन (conduction) - ए मे ािंच्या सिंप ाघत असलेल्या वस्तूिंमधिू होणारे उष्णतेचे सिंिमण. सरडा गरम 

खड ावर बसल्यामुळे ह ेहोत आह.े 

अणर्सरि (convection) - एखाद्या पषृ्ठभागाच्या सिंप ाघत असलेल्या हवेतिू न िं वा द्रव पदाथाघतिू पढु े

होणारे उष्णतेचे सिंिमण. सरड्याच्या तवचेच्या सिंप ाघत असलेल्या हवेद्वारे उष्णता पढुे वाहूि िेली जाते. 

णवणकरि (radiation) - निरपेक्ष शनू्य (absolute zero) तापमािापेक्षा जास्त तापमाि असलेल्या सवघ 

वस्तूिंद्वारा होणारे नवद्यतुचुिंब ीय तरिंगािंचे उतसजघि. सरडा दरूवरूि येणाऱ्या सयूाघच्या न रणािंमधिू उष्णता शोषिू 

घेतो आनण तयातली  ाही,  मी प्रमाणात आसपासच्या हवेमध्ये पसरवतो. 

बाष्पीर्वन (evaporation) - उष्णतेमळेु द्रवपदाथाघच्या पषृ्ठभागावरूि तयातले  ाही अण ूवायरुूपात हवेत 

सोडले जाण्याची निया. पयाघवरणाच्या सिंप ाघत आल्यामळेु सरड्याच्या ओलसर तवचेमधिू पाण्याच े

बाष्पीभवि झाल्यामुळे शरीर थिंड राहण्यास मदत होते.  
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 ेस सरळ उभे राहतात, तयािंच्यामध्ये हवा अड ते. हवा उष्णतचेिं वहि चािंगल्याप्र ारे  रू 

श त िसल्यामळेु ती शरीर उबदार ठेवण्यास मदत  रते. नशवाय, तवचेमध्ये तापमािाला 

सिंवेदिशील अशा पेशी असतात. तापमािातील फर  ओळखिू तया तसा सिंदशे मेंदतूील 

हायपोथलमॅस या भागाला पाठवतात. हायपोथलॅमस आवश्य तेिसुार तवचेतील रक्ताच्या 

 ेशवानहन्यािंचे आ ुिं चि न िं वा प्रसरण घडविू आणतो. जेव्हा बाहरेचे तापमाि  मी असते, 

 ेशवानहन्या आ ुिं चि पावतात, तयािंच्यामधिू  मी रक्त वाहतिं. तयामळेु तवचेतिू उष्णतचे े

उतसजघि  मी प्रमाणात होतिं आनण शरीराचे तापमाि योग्य नतत िं  राखलिं जातिं. जेव्हा बाहरे 

जास्त तापमाि असेल, तर रक्ताच्या  ेशवानहन्या प्रसरण पावतात, तयामधिू जास्त रक्त वाहू 

लागतिं आनण उष्णतचेिं उतसजघि जास्त प्रमाणात होतिं.  

दसुऱ्या प्र ारात तवचेच्या सगळ्यात खाली असलेल्या मेदयकु्त पेशींच्या थरामळेु 

 ाही प्राण्यािंमध्ये शरीराचे तापमाि ए सारखे राखलिं जातिं. हा थर नजत ा जास्त जाड, 

नतत ा जास्त उष्णतारोध  असतो. वॉलरस आनण व्हले ह ेप्राणी ध्रवुीय समदु्राच्या पाण्यात 

गोठणनबिंदपूेक्षा  मी तापमािात राहतात. तयािंच्यासाठी तवचेखाली असलेला हा मेदयकु्त थर 

उपयकु्त ठरतो.  नतसरिं, बाष्पीभविामळेु  ेलिं जाणारिं तापमाि नियिंत्रण, शरीरातील पाणी  मी 

 रूि  ेलिं जातिं. एखाद्या माठातील पाणी जसिं गार होतिं, तयाच प्र ारे. सस्ति प्राण्यािंमध्ये ह े

 ाम तवचेतील स्वेदग्रिंथी  रतात. यािंतिू पाणी आनण नमठाचिं उतसजघि होतिं. यामळेु तवचा 

गार होते.  ाही सजीवािंमध्ये जोरजोरात दमश्वास घेऊि बाष्पीभवि  ेलिं जातिं.  ुत्रा आनण 

नसिंह जीभ बाहरे  ाढूि जोरात श्वास घेऊि शरीराचे तापमाि सारखिं ठेवत असतात. घाम 

येण्याचाही शरीराचिं तापमाि  ायम ठेवण्यात मोठा सहभाग असतो.  
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चौथ्या प्र ारात,  ाही सजीवािंमध्ये आजबूाजचूिं तापमाि  मी झाल्यावर, पेशी 

आ ुिं चि पावतात. यामळेु शरीराला हुडहुडी भरते आनण शरीरात उष्णता निमाघण होते.  

मधमाशािंमध्ये तापमाि नियिंत्रण  रण्याची अदु्भत अशी सामनुह  पद्धत नदसिू येते. 

मधमाशा ए  घिदाट थवा तयार  रतात. या थव्याच्या मध्यभागी तापमाि जास्त असतिं. 

मग बाहरेच्या मधमाशा थव्याच्या  ें द्रस्थािी आनण आतल्या मधमाशा बाहरे, असिं सतत 

 ेलिं जातिं. अशा तऱ्हिेे, तया आपल्या बरोबर उष्णतेलाही आत-बाहरे ितेात.  

थंड रक्ताच्या िाण्यांची तापमान बदलाला तोंड देण्यासाठी रिनीती : 

थिंड रक्ताच्या प्राण्यािंमध्ये तयािंच्या शरीराचिं तापमाि बाहरेील तापमािािसुार ठरतिं. 

तयािंच्या शरीरामध्ये तापमाि नियिंत्रणाची यिंत्रणा िसते. बाहरेचिं तापमाि उष्ण असेल, तर 

यािंच्या शरीराचिं तापमािही वाढतिं आनण मग नव रािंच्या आनण पयाघयािे जैव रासायनि  

नियािंमध्ये अडथळा येतो. असिंच थिंडीच्या नदवसािंतही होतिं. यािंच्या शरीरािंमध्ये  ोणतीही 

तापमाि नियिंत्रणाची यिंत्रणा िसल्यामळेु तयािंिा उष्णता आनण थिंडी, दोन्हींपासिू 

वाचण्या रीता आत नबळात लपिू राहावे लागतिं. तमु्ही पानहलिं असेल,  ी पाली  ाही 

नदवसािंतच बघायला नमळतात. अशा हवामािात प्राण्यािंिा तयािंचे खाणिं नमळणिंही दरुापास्त 

झालेलिं असतिं. तापमािातील बदलामळेु मग  ाही प्राणी ससु्त होतात, तर  ाही पाण्यात 

न िं वा उन्हात पडूि राहतात. परिंत ुअनत ड  उन्हाळा न िं वा अनतशय  डासयाची थिंडी 

असेल, तर ह ेप्राणी पणूघ निनष्िय होतात. यालाच आपण शीतनिद्रा असे म्हणतो.  

अशा प्राण्यािंची आपल्याला माहीत असलेली उदाहरण े म्हणजे ध्रवुीय प्रदशेातील 

पािंढरी अस्वल,े  ाही प्र ारची  ासवे,  ाही सापािंच्या प्रजाती.  
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िाण्यांचे शरीर शीतणनदे्रत कसे जाते?:  

पेशींच्या स्तरावर पाहायला गेलिं, तर असिं नदसिू येतिं,  ी ह े सजीव पेशींमधील 

प्रनथिािंचा चयापचय अगदी  मी न िं वा बिंद  रूि टा तात. यासाठी, या सजीवािंमध्ये 

रायबोझोम्स (यािंमळेु प्रनथिे तयार होतात) चे दोि भाग वेगळे  ेले जातात. तयामळेु प्रनथिे 

तयार होण्याची प्रनिया बिंद होते. मग, ज्या चयापचय नियािंिा जास्त ऊजाघ लागते, तया निया 

मिंदावतात. 

या व्यनतररक्त,  ाही उभयचर प्राणी बफाघळ पाण्याखाली नजविंत राहण्यासाठी  

पेशींमध्ये नविॉससीश्वसि  रतात. तयामळेु अिंनतमत:  ाबघि डायॉससाईड तयार ि होता 

लॅनसट  आम्ल तयार होतिं. सिंबिंनधत पेशींमध्ये लॅनसट  आम्ल वाढू लागतिं. या  ारणाि े

सजीवािंिा ऑससीश्वसिामळेु नमळते इत ी ऊजाघ नमळू श त िाही. शीतनिद्रचे्या 

 ालावधीमध्ये सगळ्यात  मी आम्लता य ृत आनण हृदयाच्या पेशींमध्ये आनण सगळ्यात 

जास्त मेंदचू्या पेशींमध्ये नदसिू आलेली आह.े याचा अथघ असा होतो,  ी य ृत आनण 

हृदयाला सगळ्यात जास्त ऊजाघ या  ाळात नदली गेली आह.े अशा रीतीिे,  मी ऊजाघ खचघ 

 रूि ह ेसजीव नजविंत राहू श तात. नशवाय, या प्राण्यािंच्या तवचेखाली असललेा चरबीचा 

जाड थर तयािंचिं थिंडीपासिू सिंरक्षण  रतो आनण नजविंत राहण्यासाठी ऊजाघही परुवतो.  

उन्हाळी सुप्तावस्था णकंवा उष्मकाल समाधी (Aestivation) : उन्हाळ्याच्या नदवसािंत 

प्राण्यािंमध्ये नदसिू येणारी ही अवस्था आह.े यामध्ये mRNA निनष्िय होतात आनण 

पेशीचिाची गती मिंद होते. पेशींचिं बरिंचसिं  ाम ाज बिंद होतिं आनण ३० टससयािंपेक्षा  मी 

चयापचय निया होत राहातात.  
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शीतणनदे्रत जािारे काही िािी :  

१. पेंटेड टटघल (Rheodytes leukops) :  ासव हा ए  उभयचर आनण थिंड रक्ताचा 

प्राणी आह.े पेंटेड टटघल या प्र ारची  ासविं 

बफाघखाली अिॉससी वातावरणात ऑनससजि नशवाय 

न तये  मनहिे राहू श तात. परिंत ु तयािंिाही थोड्या 

ऑनससजिची गरज असतेच. जनमिीवर असतािा ही 

 ासविं फुप्फुसािंिी श्वसि  रतात. पण जेव्हा 

बफाघखाली असतील, तेव्हा  ाय  रणार? अशा वेळी 

ही  ासविं गदुद्वारािे (cloca) श्वास घेतात. तयािंच्या गदुद्वाराच्या आजबूाजलूा रक्तवानहन्यािंचिं 

दाट जाळिं असतिं. तयातिू वायूिंची दवेाणघेवाण  ेली जाते. ह ेए  प्र ारचे तवचेिे  ेलेलिं  

श्वसिच असतिं. तयायोगे शरीराला  जरुरीपरुता 

ऑनससजि नमळू श तो.  

२. मोठ्या शेपटीचा लेमरू (Lemur - 

Cheirogaleus medius) :  मोठ्या शेपटीचा  लेमरू 

या ए मेव वािरवगीय प्राण्यामध्ये शीतनिद्रा नदसिू 

आली आह.े ह े प्राणी ७  मनहन्यािंपयंत शीतनिद्रमेध्ये 

जाऊ श तात. मादागास् रमध्ये आढळणाऱ्या लेमरूच्या शरीरातील पाणी  मी झाल्यावर 

ते शीतनिद्रमेध्ये जातात. तयािंच्या हृदयाचे ठो े ३०० पासिू फक्त ६ ठो े प्रनतनमनिट इत े 

 मी होतात. यािंच्या शरीराचे तापमाि आनण हृदयाचे ठो े या  ालावधीत अधिूमधिू 

सुप्तावस्थेत असलेले पेंटेड टटटल 

कासव 

 मोठ्या शेपटीचा लेमूर 

https://en.wikipedia.org/wiki/Fat-
tailed_dwarf_lemur 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Fat-tailed_dwarf_lemur
https://en.wikipedia.org/wiki/Fat-tailed_dwarf_lemur
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वाढलेले नदसिू येतात. मजेदार गोष्ट अशी,  ी शीतनिद्रते जाण्यापवूी लेमरू खपू खाऊि 

आपल्या शेपटात चरबी  साठविू ठेवतात.  

३. साळींदर न िं वा साळू (Hedgehog) :  नहवाळा सिंपेपयंत साळींदर शीतनिद्रते जातात 

आनण पािािंच्या खाली न िं वा एखाद्या थिंड 

नठ ाणी झोपी जातात. या  ाळात ते  धीतरी 

मध्येच जागेही होतात.  

४. वडूफ्रॉग जातीचा बेडू  (Lithobates 

sylvaticus न िं वा Rana sylvatica) : जर 

तमु्हाला नहवाळ्यात न िं वा वसिंत ऋततू एखादा 

हालचाल ि  रणारा ससु्त बेडू  नदसला, तर िस ी समजा  ी तो शीतनिद्रा  रणारा 

वडूफ्रॉग जातीचा बेडू  आह.े या  ाळात यािंच्या 

हृदयाचे ठो े पणूघपणे थािंबतात. इत ेच िाही, तर 

यािंच्या शरीराचा ३५-४० टस े भाग बफघ  होऊि 

जातो. नहवाळ्यात बफघ  तयार होणे आनण 

नवरघळणे अशा नस्थतीत यािंचे शरीर असते. मग 

वसिंत ऋततू बफघ  पणूघ नवरघळतो, आनण ह ेबेडू  

नमलिासाठी तयार होतात.  

५. गोगलगाय : सगळ्या गोगलगाई शीतनिद्रते जात िाहीत, पण ज्या प्रजाती जातात, 

तया नहवाळ्यात शीतनिद्रते तर उन्हाळ्यात उन्हाळी सपु्तावस्थेत जातात. या दोन्ही  ाळात 

सुप्तावस्थेत असलेले साळींदर  

शीतनिदे्रत असलेला वूडफ्रॉग    
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गोगलगाई आपलिं  वच शे्लष्मल पदाथाघिे बिंद  रतात. गोगलगाईच्या न तये  प्रजाती  

अिे  मनहिे शीतनिद्रते राहू श तात.  

६. भुिंगा (Bumblebee) :  राणी भुिंगा 

नहवाळ्याच्या शेवटापयंत शीतनिद्रमेध्ये जाते. 

वसिंतात ती जागी होते आनण िवीि जीविचिाला 

सरुूवात  रते. सगळ्यात आधी ती श्रनम  भुिंग े

जन्माला घालते. ििंतर िवीि राणी माशी आनण िर 

जन्माला घालते. ह े चि पणूघ झाल्यावर राणी भुिंगा 

माशी आनण श्रनम  मरतात. िवीि राणी माशी, जनमिीत बोगदा खोदिू, खपू खाऊिनपऊि 

घेऊि शीतनिद्रते जाते. असिं ह ेचि सरुू राहते.    

खरिं तर, उष्ण रक्ताचे असो, न िं वा थिंड 

रक्ताचे प्राणी; दोन्ही प्र ारचे प्राणी निसगाघत 

नव नसत झाले आहते. दोघािंचहेी आपापले 

फायदतेोटे आहते. ए ा बाजलूा, थिंड रक्ताच्या 

म्हणजेच एसटोथनमघ  प्राण्यािंिा बाहरेच्या 

तापामािानवरुद्ध झगडावे लागत िाही, पण 

तयािंच्या नियाशीलतेवर पररणाम होतो. वषाघतला  ाही  ाळ ते जवळजवळ निनष्िय होतात. 

दसुऱ्या बाजलूा, उष्ण रक्ताचे न िं वा एन्डोथनमघ  प्राणी सनिय राहण्यासाठी तयािंच्या ऊजेची 

मोठी न िं मत च ुवतात.   

सुप्तावस्थेदरम्याि त्याच्या पोळ्यात 

बसलेली राणी भुुंगा   

शीतनिदे्रत असलेली 

गोगलगाय  
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मनुष्यिाण्याचे काय ? : 

मािव शीतनिद्रते  ा जात िाही? असा प्रश्न नवचारला, तर तयाला दोि  ारणिं आहते.  

सवघप्रथम, आपले उतिािंतीवादी पवूघज ह े उष्ण नटबिंधीय प्राणी होते. तयािंिा सपु्तावस्थेत 

जाण्याची गरज भासली िव्हती. मािवािंिी गले्या लाखभर वषातं न िं वा तयाहूि अनध  

 ाळात फक्त समशीतोष्ण आनण उप-आनसटघ  अक्षािंशािंमध्ये स्थलािंतर  ेलिं आह.े उप-

आनसटघ  प्रदशेािंमध्ये म्हणजे पथृ्वीच्या उिर गोलाधाघतील आनसटघ  प्रदशेाच्या खालील 

भाग. येथे मोठे नदवस आनण लािंब रात्री बघायला नमळतात. शीतनिद्रसेाठी आवश्य  

असललेिं चयापचय अि ूुलि नव नसत  रण्यासाठी हा  ाळ फारसा मोठा िाही. दसुरिं  

 ारण म्हणजे मािवािे थिंडीपासिू उिमरीतया बचाव  रणाऱ्या आग,  पडे, निवारा, नश ार 

 रणे आनण शेती; या गोष्टी शोधिू  ाढल्या.  

परिंत ुसाय-फाय नचत्रपटािंमध्ये मात्र, एखाद्या प्रश्नाचिं उिर ठाऊ  िसलिं,  ी तया प्रश्नाचिं 

(असाध्य रोगाची साथ, ग्रहगोलािंची आपिी, िैसनगघ  आपिी, अव ाशातील प्रवास, वगैरे) 

उिर म्हणिू माणसू शीतनिद्रते गेला, असे दाखवलिं जातिं. आठवतात  ा,  ाचेच्या बिंनदस्त 

 पाटातली  पाळावर इलेसरोड वगैरे लावललेी, झोपी गले्यासारखी वाटणारी माणसिं ? 

तयािंच्या शरीराचिं तापमाि अगदी  मी आह े असिं दाखवले जाते, आनण तो माणसू 

‘िायोस्लीप’मध्ये आह,े असे म्हटल ेजाते. यानशवाय अमरतव शोधण्यासाठीही शीतनिद्रचेा 

अभ्यास  ेला गेला आह.े  

शीतनिद्रचे्या या अभ्यासािंमधिू मािवी जीवि अनध  चािंगले होण्यासाठी नतचा वापर 

होऊ श तो, असे नदसिू आले आह.े शीतनिद्रचे्या  ाळात डोसयामध्ये इत ा  मी 
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रक्तप्रवाह होऊिही मेंदलूा हािी पोचत िाही. याद्वारे ज्या लो ािंमध्ये स्रो  येण्याची शसयता 

आह,े तयािंिा वाचवता येऊ श तिं. शीतनिद्रदेरम्याि शरीरातील स्िायूिंच्या पेशींचाही ऱ्हास 

होत िाही, असिंही आढळूि आले आह.े याचा उपयोग असाध्य व्याधीिे अिंथरुणाला 

नखळलेल्या रुग्णािंमध्ये होऊ श तो.  ारण अनजबात हालचाल ि  ेल्यामळेु अशा रुग्णािंच े

स्िाय ू म ुवत होतात. अव ाश याते्रसाठी गलेलेे शास्त्रज्ञ शीतनिद्रचेा उपयोग  रूि  मी 

ऊजाघ वापरूि जास्तीतजास्त  ामिं  रूि अिंतराळातिू परत येऊ श तात. नशवाय, 

शीतनिद्रदेरम्याि शरीरात साठवलेली चरबी वापरूि उजाघ नमळवली जाते. याच्या 

अभ्यासातिू स्थलूतेवर उपाय शोधता येईल  ा, यावरही नवचार  रता यईेल.    

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक १५२ मधनू सार्ार.   

§§§ 

 

लेखक : अणपभता व्यास, ए लव्यच्या नवज्ञाि गटासोबत  ाम  ेले आह.े नवज्ञाि नश ण े

आनण नश वण्यामध्ये रूची. 
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(कळीचे शब्द :- शीतनिद्रा, सुप्तावस्था, शरीराचे तापमाि नियुंत्रण, सुंवाहि, अनभसरण, 

नवनकरण, बाष्पीभवि, Hibernation, Temperature regulation in the body, 

conduction, convection, radiation, evaporation)     
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