




 

 
3 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४९      

 
 

अनुक्रमणिका 

 

शैक्षणिक सदंर्भ अकं १५० (ऑक्टोबर नोव्हेंबर २०२४) 

• वाचकाांच्या प्रतितिया - अांक १४९...................................................०४ 

• चिरुाांचे स्थलाांिर - डॉ मरुारी िपस्वी.................................................०७ 

• अपना टाईम आएगा - डॉ तनिीन हाांडे...............................................१३ 

• छोले आवडिाि ना......- माधव केळकर,  अनवुाद - सौतमत्र.................२२ 

• महा इतिहास - भाग ३० : एकतवसावे शिक आति पढेु........ -  

डॉ तप्रयदतशिनी कवे.......................................................................२५ 

• साखर शाळा - ज्ञानदा गद्र-ेफडके ....................................................३७ 

• स्नानगहृािील जैवतवतवधिा - सांजीवनी आफळे..................................४७  

• ‘एएमआर अवेअरनेस वीक’च्या तनतमत्ताने (जागतिक प्रतिजैतवक प्रतिरोध 

जागिृी सप्ताह) - डॉ. मदृलुा बेळे ....................................................५४ 

 

 
हे लेख शालेय पाठ्यक्रमाला पूरक आहेत. 



 

 
4 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४९      

 
 

वाचकाांच्या प्रतितिया - अांक १४९ 

 

लेख : प्रािी पक्षयांना चव कळते का ? 

Very good article. Thanks.  

शुर्दा चौकर 

††† 

छान लेख ! 

णिरीश िोखले  

---xx— 

लेख : तकभ  , कल्पकता आणि अंतःस्फूती 

नमस्कार , 

िकि , कल्पकिा आति अांिःस्फूिी हा तकरि बवे याांचा लेख आवडला. तनयम पडिाळून 

पाहण्यासाठी तनरीक्षिे करिे आति  त्यािील ससुांगिी समजनू घेिे तशवाय कल्पना 

आति अांिस्फूिी साठी सदु्धा सिि ध्यास घेिे खपू छान पद्धिीने माांडले आह.े 

भास्कराचायि प्रतिष्ठान ची मातहिी पाठतवली िे बरे झाले. डॉ. शांिन ु

अभ्यांकराांच्या लेखाची तलांक पाठतवली, िे लेख वाचायला तमळाले. खरोखर सांदभिच े

लेख पनु्हा पनु्हा वाचण्यासारखे आहिे. धन्यवाद. 

सुलर्ा कुलकिी  

---xx— 
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आपि पाठवललेे सवि अांक अत्यांि उपयकु्त आति अचकू असिाि. आपि डॉक्टर 

शांिन ू अभ्यांकराांच्या दःुखद तनधनाबद्दल आदराांजली वातहली आह.े त्याि मी पि 

सहभागी होऊ इतच्छिो. डॉक्टर शांिन ू अभ्यांकर तवज्ञानवादी होिे. त्याांचे वचैाररक 

लेख,  पसु्िके व तलखािाची शैली खपू तशकवनू जाि असे. आपि आज त्याांचे दोन 

लेख असललेे अांक तलांक पाठवनू खरी आदराांजली वातहली आह.े  

धन्यवाद.  

सुहास सापटिेकर  

---xx— 

 

लेख : ईथर डोम   

एका वेगळ्याच पि महत्त्वाच्या तवषयावर थोडक्याि आति मातहिीपिूि लेख. खपू 

छान. 

मकरंद 

---xx— 

लेख : थांबवा तो आवाज  

योग्य वेळी, योग्य तवषयावर लेख आला आह.े अनेक लोकाांपयंि पोचला आति त्यामळेु 

काही ‘श्रविीय’ बदल घडला, िर सोने पे सहुागा.  

मकरंद 

---xx— 
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लेख : हवामें उडता जाए.. 

नमस्कार. हवामें उडिा जाए हा मातहिीपिूि आति मनोरांजक लेख वाचला. सगळां 

वाचिाना माझी पि फुग्यािनू सैर झाली. उत्सकुिेपोटी तकिी श्रम घेिेले गेले आहिे, 

त्यामळेु आजचे तवमानाांचे तदवस तदसि आहिे. अतभनांदन.  

णदलीप र्िवानराव सावरकर  

---xx— 

 

 

 

 

शैक्षणिक संदर्भ अंक १५० नंतर....... 

णप्रय वाचक, 

जून मणहन्यात आम्ही आपल्याला काही प्रश्न णवचारले होते,  

शैक्षणिक संदर्भच्या स्वरूपाबद्दल, दर आठवड्याला आम्ही पाठवत असलेल्या 

लेखाबद्दल, आम्हाला पडत असलेले हे प्रश्न होते. त्यावर आलेल्या प्रणतसादावर 

णवचार करून आम्ही थोडे बदल करावेत असे ठरवले आहे.  

अंक १५० नंतरचा आपला संवाद थोड्या वेिळ्या रूपात असेल. 

काही वेळा नवे लेख, कधी ऑणडयो, कधी णव्हणडयो, कधी नव्या-जुन्या लेखांचा 

पररचय व त्यांची णलकं; तर कधी कथावाचन, लेखवाचन या रूपात आम्ही 

तुमच्याशी संवाद साधत राहू. 

आपल्या प्रणतसादाची वाट पाहू. 

धन्यवाद, 

शैक्षणिक संदर्भ टीम 
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चतरु ांच ेस्थल ांतर  

 

लेखक : डॉ मुरारी तपस्वी 

 

 

दरवर्षी लाखो कीटक हजारो ककलोमीटर प्रवास करीत त्ाांचे किवासस्थाि ऋतिूसुार 

बदलत असतात. प्रजििासाठी अिकूुल कठकाण आकण ्ोग्् असे अन्ि कमळवणे हा हते.ू ह े  

स्थलाांतर अगदी महासागर ओलाांडूिही 

केले जाते. ्ामळेु ते दोि खांडाांवरील 

पररसांस्थाांिा जोडणारे दवुे ठरतात. एका 

कठकाणावरुि दसुरीकडे परागकणाांची 

वाहतकू होते, दरूवर त्ाांचा प्रसार होतो 

आकण अन्िसाखळी किमााण करा्ला ह े

स्थलाांतर उपकारक ठरते. चतरुाांसारख््ा 

(त्ाांिा मराठीत ‘पतांग’ ् ा िावािहेी ओळखले जाते) लहाि आकाराच््ा कीटकाचाही अशा 

स्थलाांतररताांत समावेश आह.े आकिकेतिू ह ेचतरु पावसाळ््ापवूी भारतात ्ेतात आकण 

पावसाळा सांपला की त्ाांचा परतीचा प्रवास सरुू होतो. ते असे स्थलाांतर करतात ् ाबाबतचा 

आकण त्ाांच््ा मागााचाही काहीसा अभ््ास ्ापवूीच झालेला आह.े पण एवढेसे कीटक 

छायाणित्रः ितुर  

(स्रोत :  कवकककमडी्ा) 
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हजारो ककलोमीटर अांतर कसे का् पार करु शकतात, एवढी शक्ती त्ाांच््ात कुठूि ्ेते, 

मधले थाांबे त ेकसे किवडतात, एका उड्डाणादरम््ाि अकधकाकधक ककती वळे ते उडू शकतात 

वगैरे प्रश्न अितु्तरीतच होते. आ्आ्टी, खरगपरुच््ा सांशोधकाांिी, चतरु एका 

उड्डाणादरम््ाि ककती लाांब जाऊ शकतात, त्ाांिा उडतािा कोणत्ा बाह्य शक्तीची मदत 

होते, मागाात ्ेणारे थाांबे कुठले आहते वगैरे बाबींचा अभ््ास केला आह;े त्ाचा हा 

गोर्षवारा. 

एकूण आठ-दहा हजार कक.मी. वाकर्षाक प्रवास करणार् ् ा ्ा अवघे काहीच इांच लाांब 

पांख असणार् ् ा ्ा चतरुाांचा, त्ाांच््ातील ऊजेचा, शक्तीचा अभ््ास केला. त्ाांिा असे 

कदसिू आल,े की त्ाांच््ात असलले््ा शक्तीच््ा जोरावर ते समुारे ९० तास कुठेही थाांबा ि 

घेता साधारण ४.५ मीटर प्रकतसेकां द ्ा वेगाि े अांतर पार करू शकतात कारण त्ावेळी 

साधारण १५ मीटर प्रकत सेकां द वाहणार् ् ा वार् ् ाचा वेग त्ाांिा ढकलतो. म्हणजेच एका 

उड्डाणादरम््ाि फक्त ४०० ककलोमीटर ते उडू शकतात. अथाात ह े अांतरही चतरुाांच््ा 

आकाराकडे पाकहले तर आश्च्ाकारकच आह.े पण मग मात्र त्ाांच््ातले ‘इांधि’ सांपते. मग 

आकिकेतील सोमाकल्ा ते भारत ह े२८०२ ककलोमीटरचे अांतर मध््े कुठेही थाांबा िसतािा 

ते मे-जिू दरम््ाि एकाच दमात पार करतात, ते कस?े त्ाांचा परतीचा प्रवास वेगळ््ा मागााि े

होतो. पावसाळ््ािांतर त ेमालदीव-सेशेल्स ् ेथे थाांबे घेत आकिकेत दकिणकेडे मोझाांकबकला 

पोहोचतात. भारत ते मालदीव ह ेअांतर ११३७ कक.मी.चे, तर मालदीव ते सेशेल्स २५६५ 

कक.मी.चे आकण शेवटचा टप्पा सेशेल्स ते मोझाांकबक २०५६ कक.मी.चा. सांशोधकाांिी त्ाांच््ा 

एका उड्डाणादरम््ाि त्ाांिा कापता ् ेणारे अांतर जाणल््ािांतर, पढुचा प्रश्न होता की, ते एवढे 
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अांतर कसे पार करतात आकण ्ेतािा एक मागा तर जातािा थाांबे घते परतण््ाचा दसुरा मागा 

का? ्ाचा शोध घेतािा त्ाांिा एक दवुा सापडला, तो म्हणजे ते कवकशष्ट काळातच स्थलाांतर 

करतात. म्हणजे त्ा दरम््ािची पररकस्थती त्ाांिा अिकूुल असा्ला हवी. मग त्ाचा 

मागोवा घेण््ाकरता त्ाांिी ते ककती उांचीवरुि उडतात, वार् ् ाच््ा लोटाचा पररणाम त्ाांच््ा 

उड्डाणशक्तीवर होतो का; ह ेतपासले. तेव्हा त्ाांच््ा लिात आले की, पावसाळ््ापवूी 

कहन्दी महासागरावरील वारे उत्तरेकडे सोमाकल्ाप्ंत वाहात अरबी समदु्रात कशरतात आकण 

भारताच््ा पकश्चम ककिार् ् ावर ्ेऊि थडकतात. हा वार् ् ाांचा झोत चतरुाांिा सोमाकल्ापासिू 

भारताप्ंत कविाथाांबा प्रवास करा्ला मदत करतो.  

हचे वारे भारती् उपखांडावर पाऊसही घेऊि ् ेतात त्ामळेु त्ाांतील आद्राताही त्ाांिा 

्ा प्रवासादरम््ाि मदत करते. 

हा समुारे ३००० कक.मी.चा 

प्रवास आश्च्ाकारकररत्ा 

केवळ ४५ तासाांतच ते परुा 

करतात. पावसाळ््ाअखेर 

वार् ् ाची कदशा बदलते. 

सोमाकल्ाकडूि ्ेणारा 

वार् ् ाचा वेग मांदावतो आकण 

ते वारे उत्तरेकडूि दकिण-पवूा कदशेला वाहा्ला लागतात. ्ा कीटकाांचा परतीचा प्रवासही 

आकृती : ितुरांिा प्रस्ताणवत स्थलांतर मार्भ. णपवळे 

णिपके ितुरांच्या अणस्तत्वािी नोंद झाल्यािे णिकाि 

दशभवतात. 
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ऑक्टोबरपासिू सरुू होतो ते त्ाांिा ्ा वार् ् ाचे ज्ञाि असल््ािेच. कडसेंबर अखेरपावेतो त े

पनु्हा आकिकेत मोझाांकबकमध््े जाऊि पोहोचललेे असतात. 

आकृतीत दाखवलेला मागा हा सगळ््ाच चतरुाांचा असतो असे िाही. त्ाांच््ा 

उड्डाणादरम््ाि ज््ा कदशेिे वारे अिकूुल असतील, त्ा कदशेिे ते भरकटतात आकण म्हणिूच 

त्ाांचे अकस्ततव अिेक कठकाणी आकिका आकण भारती् उपखांडात कदसिू ्ेते. अगदी 

भारताच््ा पकश्चम कदशेच््ा कवरुद्ध बाजलूा उत्तर-पवूा भागातल््ा चेरापुांजी ्ेथेही त्ाांच े

अकस्ततव आढळले आह.े असे जरी असल ेतरी त्ाांचा परतीचा प्रवास त्ाांिा वारे अिकूुल 

झाल््ावरच सरुू होतो. परततािाही ते थोडेफार वार् ् ाच््ा अिकूुलतेिसुार भरकटतात असे 

लिात आले आह.े उदाहरणाथा, चेरापुांजीतल््ा चतरुाांचा प्रवास सप्टेंबरअखेरीस सरुू होतो 

आकण तो भारताच््ा पवूा ककिार् ् ालगत कवसाखापट्टणच््ा आसपास एखादा टप्पा घेत काही 

मांगळूरूला तर काही कतरुविांतपरुमला, तर काही कवसाखापट्टण टाळूि परस्पर श्रीलांकेला 

पोहोचतात. तेथिू मग पढुे मालदीव - सेशले्स -  मोझाांकबकला (आकिका) जातात. 

सांशोधकाांिी परतीच््ा प्रवासादरम््ाि लागणार् ् ा वेळाचाही अांदाज घेतला आह.े भारतातिू 

मालदीवला पोहोचा्ला त्ाांिा समुारे ४८ तास परुतात. परतीच््ा प्रवासात त्ाांिा वार् ् ाची 

कततकी साथ िसते, कजतकी ्ेतािा ती कमळते. म्हणिू प्रवासाचा वेळ आकण कापलले््ा 

अांतरात मोठाच फरक कदसिू ्ेतो. मालदीव - सशेेल्स आकण सेशले्स - मोझाांकबकचा प्रवास 

तर आणखी खडतर होतो. ्ा दोि टप्प््ाांिा अिकु्रमे ९० आकण ८१ तास लागत असल््ाचे 

अिमुाि त्ाांिी काढले आह.े म्हणजे अखेरीस ते आकिकेत पोहोचतात, तेव्हा त्ाांच््ातल््ा 

शक्तीचा सांपणूा किचराच होतो म्हणा िा! पण मध््े कुठेही थाांब््ाची सो्च िसल््ािे त्ाांिा 
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ह ेअांतर पार करा्ला लागतेच. पण म्हणजे त्ाचा असा दसुरा अथा की, ्ा प्रवासादरम््ाि 

ते कमीतकमी वेगािे उडतािा जो काही वारा त्ाांिा साथ दतेो त्ाचा परेुपरू उप्ोग करूि 

घेत आपले कठकाण गाठतातच.  

स्थलाांतराचा मागा अचकूपणे ओळखल््ािे त्ाांच््ाबरोबर ्ेणारे परागकण कुठल े

असतील तसेच त्ाांच््ाबरोबर ्ेणार् ् ा इतर ककडींच््ा सांभाव्् पररणामाचा अदमासही 

करता ्ेतो. स्थलाांतरादरम््ाि वापरल््ा जाणार् ् ा मागााच््ा आकण लागणार् ् ा वेळेच््ा 

अभ््ासातिू मग सांभाव्् ककडींचा पररणाम टाळण््ासाठी त्ारी करता ्ेते. त्ाांच््ा 

प्रवासातल््ा थाांब््ाांचा शोध घेण््ासाठी त्ाांच््ा शरीरातील समस्थाकिकाांचा (आ्सोटोप) 

अभ््ास केला गलेा. त्ातिू त्ाांिी कुठले अन्ि सेवि केले आह े्ाचा अांदाज बाांधता ्ेतो 

आकण अशा प्रकारचे अन्ि कोणत्ा कठकाणी उपलब्ध आह े त्ािसुार थाांब््ाांचा ककां वा 

मागील मकु्कामाचा माग काढता ्ेतो. 

एकूण वार् ् ावर स्वार होत अकधकाकधक अांतर कापण््ाची चतरुाई त्ाांच््ा चतरु ्ा 

िावाला शोभिू कदसते असेच म्हणावे लागले. प्रवासादरम््ाि त्ाांचे भरकटणे ् ाला वार् ् ाची 

कदशा, आद्राता आकण अशी प्राकृकतक कारणेच कारणीभतू आहते, असे ्ा अभ््ासाअांती 

म्हणावे लागते. प्रवासासाठी ्ाांची अिकूुलता आह,े एवढ््ा मोठ््ा महासागरात असलेली 

ही इवलीशी बेटे कुठल््ा कदशेला आहते; ह ेत्ाांिा कसे समजते ह ेमात्र अद्याप कोडेच आह.े 

त्ासाठी त्ाांिा किसगाािे वेगळेच इांकद्र् कदले असल््ाची अिभुतूी ्ेते. पण ्ातिू 

सांशोधकाांिा एक प्रश्न छळतो् की, गेल््ा काही वर्षांपासिू आपण अिभुवत असलले््ा 

हवामाि बदलाांिा त ेकसे तोंड दतेील? त्ाांच््ा स्थलाांतराला आळा बसेल का? तसेच दरवर्षी 
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समाि उड्डाण मागाािे त्ाांचे ह े् ेण््ा-जाण््ाचे ज्ञाि ते एका कपढीकडूि दसुर् ् ा कपढीकडे कसे 

दतेात की तेही आिवुांकशकतेतिू ् ेते, ् ाचा उलगडा अद्याप झालेला िाही. कदाकचत त्ाांिाही 

‘केल््ािे दशेाटि, ... मिजुा ्ेतसे चातु् ा फार॥’ ् ा श्लोकाची अिभुतूी असावी आकण अशा 

चातु् ाासाठीही ह ेचतरु स्थलाांतर करत असावते, एवढेच आपण सांशोधिातिू ्ावर अकधक 

प्रकाश पडेप्ंत म्हण ूशकतो!  

 

सांदभा: Ranjan, K.S., et al. Transoceanic migration of dragonflies and 

branched optimal route networks. https://arxiv.org/abs/2206.11226 

 

मळू लेख : https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/08/flights-of-

dragonflies.html 
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    अपना टाइम आएगा..     
 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे  

 

 

‘कालाय तस्मै नमः’ भततृहरीचे ह ेवचन आजवर केवळ ‘वक्त ने ककया क्या हसीन  

कसतम’ चे रडगाणे ऐकावयाला वापरललेे पाकहले.. पण खरंच त्यावर कधी जास्त कवचार 

नव्हता केला.. कधी वगाृत बोअररंग लेक्चर सरुू असेल, तेव्हा वेळ जाता जात नाही.. मात्र 

खास व्यक्तीचे हात हातात घेऊन बसलो असलो, तर वेळ कसा भरृूर उडून जातो.. हा वेळ 

खरंच खपू जादगूार आह ेराव..  

परवा एफबी साथी आरजे शीतल पाटील यांच्यासोबत घड्याळाची 

माकहती शअेर करताना वाटले, ककती रंजक माकहती दडली आह े

कालमापनाच्या इकतहासात.. आदीम काळापासनू 

मानवाला वेळेची ककंमत असणारच.. कारण 

सयृूप्रकाश हाच प्रकाशाचा एकमेव स्रोत तेव्हा 

असणार. मात्र तेव्हा त्या मानवाला भकू लागली की खायचे आकण झोप लागली की झोपायच े

एवढेच काम. तो एक काळ होता आकण आजचा हा काळ.. कालाय तस्मै नमः.. काळाला 

वंदन केलेच पाकहजे. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgDezJN05lEAnptmwgaBOs9-KPcEOTLPLgWsfwtqnC0BaKDRNwmEAYcoteS5NDtBVMcRJV82Dll0IWRWT7BgQzh1m9gzYDuif_SnaZy2MdHvuU4MZRKpWEExRK9quP2Tq3i993nIwgxCmJG/s1600/1601212843699102-0.png
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घड्याळ ह ेआजकमतीला मानवाच्या हाताला नाही तर नकशबाला बांधल ेआह,े असे 

म्हणले तर वावगे ठरणार नाही. त्यातही मुंबई पणु्यासारख्या महानगरात राहायचे म्हणले, की 

आयषु्यभर घोड्यासारखे धावणे आलचे. इतर शहरे पण त्याच मागाृवर आहते. पण मुंबईन े

तर मानवाचा यंत्रमानव करून सोडला आह.े मुंबईमध्ये १०.२३ म्हणजे १०.२३ असते.. एक 

कमकनट सदु्धा इकडे कतकडे नाही राव.. बाकी इतर कठकाणी आम्ही इ.ं स्टँ. टा. ची यथेच्छ 

कखल्ली उडवत तासाभरचा उशीर ‘जरासा’ म्हणनू ढकलत असतो. 

खरं तर घड्याळ आपल्या सवाांच्या शरीरात दखेील असते.. भकू, झोप या बाबी 

घरातले घड्याळ बंद असले तरी वेळेवर होतात. घड्याळाचा गजर झाला नाही, तरी पक्षी 

कुजनाने आपल्याला जाग येतेच (अथाृत उठायचे असेल तर). मात्र तरीही घड्याळाचा 

ककृश गजर वयाच्या कतसऱ्या चौथ्या वर्ापृासनू सरुू होतो तो कनवतत्त होईपयांत. सकाळी 

जोरात पळून लेट माकृ लावणारे घड्याळ ऑकफस सटुायच्या वेळी घडीयाल (मगर) बनते.. 

आकण सगळ्या स्टाफची नजर खेचणारी पे्रक्षणीय वस्त.ू 

घड्याळासाठी असललेा ‘क्लॉक’ हा शब्द लॅटीन शब्द ‘क्लोक्का’ पासनू घेतला 

आह.े त्याचा अथृ होतो ‘घंटी’. दर तासाला ते घटंी वाजवायचे म्हणनू क्लोक्का.. आपल्या 

कहदंीत दखेील घंटा हा शब्द असाच आला आह.े कदवस/रात्री या दोन चक्ांमध्ये २४ तास 

वाटले गलेे.  घकटकापात्राचा उपयोग करून घकटका मोजल्या जायच्या.. त्या घकटकेला कधी 

तासले काय माहीत. कमकनट आकण सेकंदाला मात्र आपण दत्तक घेताना नाव नाही बदलले. 

पतथ्वीचे स्वतःभोवती कफरणे २३ तास आकण ५६ कमकनटात पणूृ होत आह.े ‘होत आह’े 

म्हणजे या काळात.. जसजसे वय वाढत जाईल, तसतसे कतला जास्त वेळ लागेल..अथाृत 
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आपल्या हयातीमध्ये नाही कळणार.. लाखो वर्ाांनी कळेल.. लाखो वर्ां आधी अथाृत कमी 

वेळ लागत होता. 

एक तास, ६० कमकनट.. ३६०० सेकंद ह ेआपल्याला माहीत. पण सवातृ आधी तास 

म्हणजे अमकु कालावधी ह े ठरवण्यात आले. नंतर त्याचे ६०x६० तकुडे केले आहते. 

तासाचा कालावधी सवपृ्रथम इकजप्तच्या लोकांनी कनधाृररत 

केला. त्या काळात दशमान पद्धत नव्हती तर १२ ला महत्त्व 

होते.. इकजप्तमध्ये १२ तासांचा कदवस आकण १२ तासांची 

रात्र असावी, या कहशोबाने ‘सयूोदय ते पढुचा सयूोदय’ हा 

कालावधी २४ भागांमध्ये कवभागला. 

सयृूप्रकाशात वस्तचूी पडणारी लहान मोठी सावली 

कालमापन करण्यासाठी उपयोगात आणण्याची कल्पना 

मनषु्याला प्रथम ककमान ५५०० वर्ाांपवूी सचुली असावी. 

आहाझचें सन-डायल याचा उल्लेख जनु्या करारात 

असल्याचे कदसनू येते.. . ईकजप्तमधील प्रख्यात कपरॅकमडमध्ये दखेील सनडायल सदृश्य 

कालमापक यंत्र म्हणनू वापरले आह.े पण 

सन-डायलच्या साह्याने अचकू 

कालमापन करण्याचे श्रेय खाकल्डयन 

खगोलशास्त्रज्ञ बेरोससू यांना जाते. कि.प.ू 

५४० च्या समुारास त्याने बनवललेी 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEj4E-K0rKuft0-J58zNEpO8WzDSIxWd09xG3S9gUl1uN9bIIlAHnVaMpvWTOTKxo5J23hVPdjA2awEVMHOU-D3Hj2vU8YU85NQj3XbYHusGU0qI1BVqG3-qbQa1QtOg3Gz6M0wEDREsZdOt/s1600/1601152587011320-0.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEg0dvpkZYLsE-2ogjAF7vPi73YbyK9H7ohWTk68Btv5EQYyJym8cmgBHUxrNiTxIXktTTojlFIK3QZY_0hQCjMD-hmfdPoAmtCVjS3TfxqV7QX8HPFMGJX_SEVpFyPhspBaC61dde8F3RRJ/s1600/1601152581346574-1.png
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तबकडी बऱ्यापैकी अचकू कालमापन करत असे. भारतात दखेील सयूृ तबकडीचा उपयोग 

केल्याचे परुावे आहते. 

सयृू तबकडीचा वापर करताना अथातृ मयाृदा होत्या. रात्री कतचा वापर करू शकत 

नव्हतो. खगोलशास्त्रज्ञ आकाशातील नक्षत्राचंी कस्थती पाहून वेळ ठरव ू लागले. इथे पण 

ढगाळ वातावरण मयाृदा घालत होते. मग पाण्यावरचे घड्याळ शोधायच ेप्रयत्न झाले. जसे 

आपण वाळूचे घड्याळ पाहतो ना,.. तसेच. एका भांड्यात रेर्ा मारलले्या असणार.. त्या 

भांड्याला एक सकू्ष्म कछद्र असणार, ज्यातनू थेंब थेंब पाणी पडणार. पाण्याची जेवढी पातळी 

कमी झाली तेवढा वळे झाला. असे सोपे...सवाृत जनुे जलघड्याळ इकजप्तच्या प्रकसद्ध 

फारोहच्या कबरीमध्ये सापडले आह,े ज्याचा काळ ३६०० वर्ृ जनुा आह.े                       

कवज्ञानाच्या प्रगतीत सवाृत मोठा टप्पा चाकाचा शोध हा आह.े मानवाच ेकाम खपू 

सलुभ झाले त्यामळेु. गाडी, जाते, रहाट, चरखा अशा प्रकारच्या अनेक यंत्रांत कफरणाऱ्या  

चाकाचा उपयोग मानवाने केला. कगयरची कल्पना कवककसत झाल्यावर गती आकण कदशा 

दोन्ही बदलणे शक्य झाले. पाणी आकण 

कगयरचा वापर करून चीनमध्ये घड्याळ तयार 

करण्यात आले. या आधी जलघड्याळ म्हणजे 

पाणी ककती गळले, यावर आधाररत यंत्र. मात्र 

आठव्या शतकात चीनच्या यी कझंग या 

गकणतज्ञाने कगयरचा वापर करून २४ तासाचे 

चक् अचकू सांग ूशकेल असे घड्याळ बनवले. पाण्याची धार सोन्याच्या कगयरवर अशा 
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प्रमाणात सोडणार, की  दर पंधरा कमकनटांनी ढोल वाजणार आकण दर एक तासाने बेल 

खणखणणार.. 

बाराव्या शतकात झाललेा संशोधक ‘अल जहरी’ याने अनेक घड्याळे बनवली.. 

त्यातील ‘हत्ती घड्याळ’ ह े अकतशय कलात्मक आह.े हत्तीच्या डोक्यावर माहूत आकण 

अंबारी. अंबारीत महाराज बसले आहते. 

अंबारीवर एक पाण्याची छोटी टाकी ज्यातनू 

पाणी सापावर पडते.. ठरावीक प्रमाण झाले, 

की साप ते पाणी माहूतापयांत पोचवतो.. 

आकण माहूत ढोल वाजवतो, तेव्हा अधा ृ

तास झाललेा असतो... अदु्भत ना.. 

कस्थकतज ऊजाृ आकण कगयरचा वापर 

करून कफरणारे काटे बनवण्याची कल्पना 

एका अवकलयाला सचुली; समुारे सातशे 

वर्ाांपवूी. हने्री कड कवक नावाच्या काराकगरान े

फ्रान्सचा राजा पाचवा हने्री याच्याकररता 

कगयरचा वापर करून घड्याळ बनवले होते. (अथातृ कवकने राजाला ते कवकले की फुकट 

कदले काय माहीत!) 

कवकने बनवललेे ह े घड्याळ १३६८ सालच्या समुारास राजवाडयाच्या टॉवरवर 

बसकवण्यात आले. या घड्याळात केवळ तास काटा होता बरं का.. हा काटा कफरवण्यासाठी 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEibwTaehIDehruDg8kx7sjaB4C1w7EXT16Dk3WR672y-xgl1P1t-EBQs8_ofPGtknxVAXnrHkeCpqPueRgp-3YRLqoJVRpKXebQXwTG0q8TGVtHPwMfwpcFD9BZT5wQHkSsSH9-EjFyM72n/s1600/1601152552560937-4.png
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कसलेंडरभोवती दोर गुंडाळून दोराच्या टोकाला जड वजन बांधले होते. खाली पडणाऱ्या 

वजनामळेु कसलेंडरची कफरण्याची गती वाढत होती. ही गती कनयंकत्रत करून त्याला बरोबर 

तासाच्या गकणतात बसवण्यासाठी कगयर वापरले होते. कसलेंडरची गती कगयर साखळ्यातनू 

जाऊन तासकाटयाला कमळायची. त्यामळेु तासाचा काटा कफरत असे. रोज सकाळी तो दोरा 

एकदा गुंडाळला, की कदवसभर ह ेघड्याळ चाले. 

कगयर साखळी चालताना येणाऱ्या आवाजामळेु घड्याळाची ‘कटककटक’ सरुू झाली. 

आकण पढुे मानवाची कल्पकता...कमकनट काटा जोडला गेला, दर अध्याृ तासाला टोल े

वाजवणारी घंटा पण बनवण्यात आली.  कुणा 

रकसक संशोधकाने घंटेच्या काहीशा  ककृश  

आवाजाला ‘कुकू’ चा गोडवा कदला. मग तर 

काय ‘आपल्या घरात पण ‘कुकू क्लॉक; 

पाकहजचे’ असा लाकडक बालहट्ट आकण 

स्त्रीहट्ट सरुू झाला. 

लवकरच कटककटक करणारी घड्याळे 

‘कदखाने की चीज’ म्हणनू  प्रकतकितांचे कदवाणखाने सजव ूलागली. जमृनीमध्ये अशी घड्याळे 

तयार करण्याचा ग्रामोद्योग भरभराटीला आला.  या घड्याळात कलाकुसर वाढली. सोने, 

कहरे यासारखी महागडी टॉप व्हजृन येऊ लागली. साहकजकच आजच्या काळात चार 

बांगड्यावाली गाडी (ऑडी हो..) घेणारे टाईप लोक भरपरू पैसे मोजनू हा कवकतचा मोठेपणा 

खरेदी करू लागल.े 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgLBAY7Z-gh83O5gi5RzrUtRk0OV_am7r7mb2800ZjXcph3uGo6QlZwAr-wJG6iHNNNpMXo2mocfk7ECLdM4IwasN-cWx76MXQpxufn7Y1cE1jVv5IFyRypwGsMbSNy_HJy0O9k4d25Daag/s1600/1601152547539638-5.png
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गॅलीकलओने सन १६०२ मध्ये लंबकाच्या आवतृनांनाचा कनयम शोधनू काढला.. 

लंबकाच्या साह्याने अचकू वेळ नोंदवता येऊ लागला. सन १९३० पयांत गॅकलकलओन े

कदलेला हा पयाृयच सवातृ अचकू कालमापन करणारा 

होता. लंबकांच्या आवतृनास ठरावीकच वेळ लागतो, 

या कनयमाचा उपयोग करून अचकू वेळ दाखवणारी 

लंबकाची घड्याळे प्रचारात आली. आकण याच 

समुारास अशी घटना घडली, की माणसाचे आयषु्य या 

घड्याळाच्या काट्यावर कनयंकत्रत होणार होते.  

याच काळात औद्योकगक क्ांतीला सरुुवात 

झाली. आता प्रत्येक क्षणाचे महत्त्व वाढल े होते. 

सवृसामान्य लोकानंा वळे कळावी यासाठी गावोगावी 

‘क्लॉकटॉवसृ’ बांधण्यात आले. दर तासाला टोल 

पडायचे आकण सागंायचे ‘चल बास .. ककती आराम 

करतो ..उठ..’ घड्याळ बसवललेी  इमारत एवढी उंच 

असे की गावाच्या कानाकोपऱ्यातनू घड्याळाच ेकाटे 

दशृन दणेार.. कुणी म्हण ू शकणार नाही आम्हाला 

माहीत नव्हते वेळ झाललेा... 

लंबकाच्या घड्याळात सधुारणा करताना ह्यघूेन्स फ्रें च काराकगराने  हा लंबक पोलादी 

कस्पं्रगला जोडून टाकला. सतराव्या शतकाच्या अखेरपयांत सवृ घड्याळांत वसंत बहरला. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEh0hgcR4R3Kq9kGMpTz237WKjJfC26Lv727j-zmBu4H4Gjv9STGnd7w5Juz7nH_40XOApddBBnaM4B3OxjfOfeTlfx53HCAFo7iR2G1tkfm-p1_Bd-XNbcoSuc0BQXqsIvdvY8FoY-zftul/s1600/1601152442460379-6.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhx-YVVbBMvJ4oQWVmnMOTdCYIGmSNqfFRFmKDoNwalcDnfs3Ic09vNeDP2Hs4_qHkS4YlSW1NcOalJhBBjVw2uMgok5bGVJz7Sx9c-hDjtS8G5hMrZda6mNtyogbo1uJ2js83BtjCsbGhU/s1600/1601152418456556-7.png


 
20 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १५० 

 

 

(त्यात spring टाकली.) मात्र या कस्पं्रग घड्याळाची समरमध्ये वाट लागायची. तापमान 

वाढले/कमी झाले, तर ही घड्याळे मागे पडायची. कधी पढुे जायची. मात्र जेव्हा घड्याळात 

वीज आकण सेलचा वापर सरुू झाला, तेव्हापासनू घड्याळे अचकू वेळ पाळू लागली. 

घड्याळात कवजेचा उपयोग करण्याचा प्रथम प्रयत्न अलेक्झांडर बेनने १८४० च्या दशकात 

केला. तेव्हापासनू घड्याळाला चावी द्यायचे मानवाचे काम वाचले.. (राव मी १९९५ पयांत 

चावीचे घड्याळ वापरले. चावी नाही कदली की मागे पडायचे. मग रेकडओवर जेव्हा ‘वेळ’ 

सांगतील, तेव्हा पनु्हा सेट करायचे.)  

कभंतीवरच्या घड्याळापके्षा जास्त भाव मनगटी घड्याळांनी खाल्ला आह.े पकहले 

मनगटी घड्याळ राणी एकलझबथे - पकहली कहन े१५७१ मध्ये वापरले असल्याची नोंद आह.े 

मात्र आज पाहायचे असेल तर सवाृत जनुे मनगटी घड्याळ ह े१८०६ मध्ये तयार झालेल े

उपलब्ध आह.े त्या काळात मनगटी घड्याळ फक्त 

बायका वापरायच्या. परुुर् लोक साखळी बाधंललेी 

घड्याळे कखश्यात घेऊन कहडंायचे.  

भारतात तर मनगटी घड्याळ जण ू

सासऱ्यानेच घेऊन द्यायचे, असा अकलकखत कनयम होता. ‘दणेे घेणे’ मध्ये अकवभाज्य भाग 

असायचा घड्याळ. अनेक लग्न मोडली राव. पण पढुे वेळ दाखवायला मोबाईल आले, 

आकण मनगटी घड्याळाचे कौतकु कमी झाले. टायटन सारखी कंपनी नव्या तरुणाईला हव े

तसे मॉडेल आणनू तग धरून आह.े.. मात्र ऐशंीच्या दशकात ९०% माकेट शेअर असलेली 

HMT आता कुणी वापरताना कदसत पण नाय.  

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhDFDy-Ug5Nn2523fgjGV8zB_5GcH2JOcrbA9NGW1WGeOKwFRfd5sTO7n08Ce6pAsCrIOfwjmBfXG81btjWVHPEQfUIizZ20hAVvo4NLbLHNfgHDhyE7GEyo8sW9Gq56hNySmJZNtDnND8X/s1600/1601152343883009-9.png
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पण आता घड्याळं दखेील  स्माटृ झाली आहते. ती नसुती वेळच दाखवत नाहीत तर 

ती तमु्ही मोबाईल फोनप्रमाणे वापरू शकता. फोन कॉल घेणे, 

बोलणे ह े आता घड्याळावर करता येऊ शकते. तमुच्या 

आरोग्याची काळजी ही स्माटृ घड्याळे घेतात. तमु्ही ककती 

पावले चाललात, तमुच्या ऑक्सीजनची पातळी ककती आह,े 

हाटृ रेट ककती आह;े ह े तर तमु्हाला यातनू समजतेच पण 

खेळाचे, कफटनेसचे उपक्म, ध्यान धारणा या घड्याळातनू करत येते ...आहात कुठे?  

 ‘कालाय तस्मै नमः’ ही उक्ती वारंवार कसद्ध होत,े हो  की नाही ! 

मळू लेख : https://richyabhau.blogspot.com/2020/09/blog-post_27.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, अंधश्रध्दा कनमूलृन सकमतीचे कायृकताृ, आपलं भवताल, इस्रो 

: द प्राइड ऑफ इकंडया, पाथमेकस,ृ ज्ञानाचा प्रवाहो चाकलला, सायंकटस्ट खोपडी आकण की 

की की कीटक या पसु्तकांचे लेखक आहते. ‘डावककनाचा ररच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग 

कलकहतात.  

इ-मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

(कळीचे शब्द :- घड्याळ, घटिकापात्र, क्लॉक, सयूय तबकडी, हत्ती घड्याळ, चावीचे घड्याळ, 

मनगिी घड्याळ, स्मािय घड्याळ) 

https://richyabhau.blogspot.com/2020/09/blog-post_27.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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छोल ेआवडतात ना .. 

 

लेखक : माधव केळकर 

 

 

खरं तर मी कधीही स्वयंपाकघरात छोले करून बघघतले नाहीत. पण मी ते आवडीन े

खातो. मला नेहमीच असं वाटायचं, की 

रात्री छोले घकंवा चणे घिजवनू ठेवले की 

सकाळी ते पाणी घपऊन टम्म फुगतात आघण 

मऊ, नरम होतात. तरीही खाताना एखादा 

चण्याचा कडक दाणा दाताखाली आला, 

की समजतं की हा दाणा आतपयंत मऊ झाललेा नाहीये. मग कोणीतरी लगेच घवचारतं, 

“छोले करताना सोडा घातला नव्हता का?” म्हणजेच पाककलेबरोबरच ही गोष्ट छोलयांच्या 

रासायघनक अणूंच्या रचनेशी घनगडीत आह.े  

िारतीय जवेणात छोले, चणे म्हणजचे हरिरे, राजमा, उडीद, मगू, मटार, सोयाबीन   

ही अख्खी कडधान्ये आघण तयांच्या डाळी घशजवनू खायची पद्धत आह.े शेंगवगीय 

असललेया या िाज्या ‘लेग्यमु’ घकंवा ‘लेग्यघुमनो’ या प्रजातीत मोडतात. या सगळ्या िाज्या 

शेंग आघण डाळी अशा दोन्ही रूपांत प्रघिनाचंा उत्तम स्रोत आहते.  
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आता आपण छोले घकंवा चण्याबंद्दल बोल.ू साधारणपणे छोले झाडावरच वाळू 

लागतात. शेंगा तोडून, तया सोलनू दाणे उन्हात वाळवले जातात. जसजसे दाण्यांतले पाणी  

कमी होते, तसतसे त े टणक होत जातात. या 

वाळण्याच्या प्रघियेत दाण्यातील घलघग्नन आघण 

पेघटटन नावाच्या कबोदकांमध्ये बदल व्हायला 

लागतात आघण दाणे कडक होऊ लागतात.  

छोले करायच्या साधारण सहा ते सात 

तास आधी ते पाण्यात घिजवले जातात. याला सजलीकरण म्हणजेच हायडे्रशन म्हणतात. 

यामळेु छोलयाचंे आवरण मऊ होऊ लागते आघण पाणी दाण्याच्या आत जाऊन आतील 

िागही नरम होऊ लागतो. यामळेु छोले लवकर घशजायला मदत होते.  

आधी उललेख केलयाप्रमाणे दाणे वाळत असताना छोलयांमधील पेघटटन या 

कबोदकामध्ये काही बदल होऊ लागतात. पेघटटन कॅघलशयम आघण मॅग्नेघशयम यांच्या 

घवद्यतुिाररत कणा(ion)बरोबर एक बंध तयार करू लागतात. पेघटटन जर कॅघलशयम आघण 

मॅग्नेघशयम आयनांच्या बंधनातनू मकु्त केले, तर ते काही प्रमाणात घवरघळू शकते. 

छोलयामधली शकक राही रासायघनक बंधांनी बद्ध असते. जर ह ेबंध तोडले, तर पेघटटन अघधक 

लवकर घवरघळू शकते.  

पेघटटनचा कॅघलशयम आघण मॅग्नघेशयमशी असलेला बधं तोडण्याचा सोपा उपाय  

म्हणजे छोले घमठाच्या पाण्यात उकडून घ्यायचे. यातच िोडा खायचा सोडा म्हणजे सोघडयम 

बायकाबोनेट घातला तर ह ेबंध चटकन सटुतात आघण पेघटटन लवकर घवरघळायला मदत 
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होते. सोघडयम बायकाबोनेट हा क्षारयकु्त पदािक आह.े पाण्यात घवरघळलयावर तो 

छोलयांमधील पघेटटनला बांधनू ठेवणाऱ्या शकक रेचे बंधही मोकळे करतो. तयामळेु पेघटटनची 

घवरघळण्याची क्षमता वाढते. याच कारणामळेु सोडा घातला, की छोले लवकर घशजतात.  

ह े झालं छोले घशजवण्याबद्दल. 

लवकर घशजणारे छोल े योग्य प्रमाणात 

चघवष्ट मसाले, लज्जतदार ग्रेव्ही आघण 

मीठ, घलंब ू यांच्यामळेु रुचकर लागतात. 

गरम रोटी, िटुरे घकंवा फुलटयाबरोबर असे 

स्वाघदष्ट छोले खाण्याची मजा काही औरच ! 

  

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक १५० (जानेवारी-फेब्रवुारी) या अिंकातून सार्ार.  

 

§§§ 

 

लेखक : माधव केळकर, एकलव्य फाउंडेशन द्वारा प्रकाघशत घहदंी शैक्षघणक संदिक या 

माघसकाचे संपादक.   

अनवुाद : सौणमत्र, सीएमआर सघजककलस येिे कायकरत. िाषांतराची आवड.  

 

(कळीचे शब्द :- छोले, लेग्यहुिनो, पेहटिन, सोहियि बायकाबोनेि, खायचा सोिा) 
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महा इतिहास - भाग ३० 

एकविसािे शतक आणि पुढे... 

 

लेखक : णियदणशभनी करे्व 

 

 

२१व्या शतकातील मुख्यतः पयाावरणीय आव्हानाांची चचाा आपण मागील लेखात केली. 

पयाावरणीय आव्हानाांतूनच सामाजिक, आजथाक व रािकीय आव्हानेही जनमााण होतात. 

याांचे प्रत्यांतर आि िगात आपण घेतच आहोत. निीकच्या व पुढील एक-दोन शतकाांच्या 

आजण त्याही पजलकडील भजवष्यात काय घडू शकते, याचा धाांडोळा घेऊया लेखमालेतील 

या शेवटच्या लेखात.  

आणखी वर्षभरात २१ व्या शतकाची पचंववशी पणूष होईल. पचंववशीच्या उंबरठ्यावर 

या शतकाचे वचत्र फार आशादायक आह ेअसे म्हणता येणार नाही. यरुोपात आवण मध्यपवूेत 

यधु्दाचा भडका उडाललेा आह.े जागवतक आवथषक मंदीचे सत्र चाल ू आहचे. यधु्दांमळेु 

स्थलांतररतांच्या संख्येत आणखी भर पडते आह ेव यामळेु संपणूष यरुोपचे राजकारण ढवळून 

वनघालेले आह.े रवशया आवण चीन ह ेदोन्ही लोकशाहीचा बरुखा पांघरलेले हुकूमशाही दशे 

आहते व दोघांच्या राजकीय व आवथषक वचषस्वांच्या महत्त्वाकांक्षा वाढत चालल्या आहते. 

भारताच्या आजबूाजचू्या सवषच दशेांमध्ये लोकशाहीच्या वचंधड्या उडालेल्या आहते आवण 

भारतातही प्रस्थावपत माध्यमे आवण समाजमाध्यमांतनू पसरवल्या जाणाऱ्या अफवा आवण 
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असत्यकथनांनी ज्या मावहतीच्या जोरावर नागररकांनी मतदान करायचे त्याचीच ववश्वासाहषता 

धळुीला वमळवली आह े आवण लोकशाहीचा पाया डळमळीत केलेला आह.े आविका 

खंडातील बऱ्याच दशेातं तापमानवाढीचे फटके, भ्रष्टाचारी शासक, यादवी यधु्द ेयाचंे सत्र 

थांबण्याची कोणतीही लक्षणे वदसत नाहीत.  

हा लेख वाचकांच्या हातात पडेल त्याच समुाराला अमेररकी राष्ट्राध्यक्षाचंी वनवडणकू 

होईल. वातावरण बदलात सवाषवधक योगदान दणेारा अमेररका हा दशे असल्याने या दशेाचे 

वातावरण बदलाववर्यीचे धोरण सवष जगाचे भववतव्य ठरवणार आह.े या वनवडणकुीत 

जचत्र १ अमेररकेच्या राष्राध्यक्षपदाच्या जनवडणुकीचा अमेररकेच्या हररतगृह वायू 

उत्सिानावर होऊ शकणारा पररणाम (स्रोत - कार्ानजिफ) 

अमेरिकेतील हरितगृह र्वायू उत्सर्भनाचा १९९० पासून पुढचा आलेख – २०२३ पयंतची आकडेर्वािी र्वास्तणर्वक र्व पुढील 

आकडेर्वािी संर्ाव्य (य अक्षार्विील उत्सर्भनाचे आकडे अब्र् टन कार्भन डाय ऑक्साइड समकक्ष या एककात).  
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डोनाल्ड रंप ववजयी झाले, तर २०३० पयंतच्या हररतगहृ वाय ू उत्सजषनाचा आजचा जो 

अंदाज आह ेत्यापेक्षा समुारे १ अब्ज टन काबषन डाय ऑक्साइड समकक्ष उत्सजषन अवधक 

होईल (वचत्र १). यामळेु जागवतक तापमानवाढीववरुध्दची लढाई अवधक वबकट होईल. 

त्याउलट कमला हरॅरस यांचा ववजय झाल्यास सध्याचे राष्ट्राध्यक्ष जो बायडेन यांच्या 

सरकारचे तापमानवाढ रोखण्याचे धोरण त्या अवधक जोमाने पढुे नेतील. डेमोकॅ्रवटक पक्षाकडे 

राष्ट्राध्यक्षपद असण्याच्या कालावधीतच याच पक्षाला अमेररकेच्या दोन्ही संसद 

सभागहृांतही बहमुत वमळू शकले तर कदावचत हररतगहृ वाय ूउत्सजषनाचा आलेख आजच्या 

अंदाजाच्याही खाली आवण उविष्टाच्या जवळ खेचण्यात त्यांना यश वमळेल.  

अमेररकेच्या धोरणांचा प्रभाव त्याचंे वमत्र असलले्या यरुोपीय महासंघाबरोबरच त्याचं े

प्रवतस्पधी असलेल्या रवशया व चीन यांवरही पडत असतो. या सवषच दशेांचे जागवतक 

तापमानवाढीत सवाषवधक योगदान आह.े त्यामुळे अमेररकेच्या पढुाकारामळेु या सवष दशेांचेही 

हररतगहृ वाय ूउत्सजषन कमी होण्याचा वेग वधारला तर परॅरस कराराचे या शतकासाठीचे जे 

जागवतक ध्येय आह ेत्यानसुार जागवतक तापमानवाढ मयाषवदत ठेवणे शक्य होईल.  

हररतगहृ वायूंचे उत्सजषन कमी करण्यात यश वमळणे म्हणजेच खवनज इधंनाचंा वापर 

कमी होऊन नतूनक्षम ऊजाषस्रोताचंा वापर वाढणे. याचा आणखी एक पररणाम जागवतक 

राजकारणावरही दरूगामी पररणाम करणारा ठरेल. आज खवनज इधंने जागवतक 

अथषव्यवस्थचेा पाया आहते आवण त्यामळेु जगभरात जी ववववध यधु्द ेव छुपे संघर्ष चाल ू

आहते त्यात खवनज इधंनांच्या साठ्यावर ताबा वकंवा वनयंत्रण वमळवणे हा एक महत्त्वाचा 
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हते ूआह.े त्यात खवनज इधंनांच्या साठ्यावर ताबा वकंवा वनयंत्रण वमळवणे हा एक महत्त्वाचा 

हते ूआह.े  

नतूनक्षम ऊजाषस्रोतावंर आधाररत अथषव्यवस्थेला आवश्यक ठरणारी मलूद्रव्ये 

असतील - वसवलकॉन, काबषन, लोह, अल्यवुमवनयम, वलवथअम, सोवडयम, हायड्रोजन वगैरे. 

यामळेु खवनज इधंनाचंे अथषव्यवस्थेतील महत्त्वच कमी झाले तर त्यांच्या साठ्याचंे महत्त्वही 

रहाणार नाही व बरेचसे जागवतक संघर्ष थांबतील. नतूनक्षम ऊजाषस्रोतानंा लागणारी बरीचशी 

मलूद्रव्ये मबुलक प्रमाणात जगभरात सवषत्र उपलब्ध होऊ शकतात. उदा. वसवलकॉनचा स्रोत 

आह ेवाळू. काबषनचा स्रोत आह ेजैवभार वकंवा नैसवगषक काबषनचक्र. हायड्रोजन व सोवडयम 

समदु्राच्या पाण्यातनू वमळवता येऊ शकतात. लोह, अल्यवुमवनयम आवण वलवथयम ही 

मलूद्रव्ये खवनज आहते पण त्यापैकी अल्यवुमवनयम आवण वलवथयम ह ेदोन्ही पनु्हा पनु्हा 

वापरता येतात. लोहयगुाची सरुूवात इ.स. पवूष १२०० च्या समुाराला झाली. तेव्हापासनू 

म्हणजे ३००० हून अवधक वर्े आपण लोखंडाचा वापर करत आहोत व अजनूही मानवी 

ववकासाच्या प्रवक्रयेत ह ेमलूद्रव्य आपले महत्त्व वटकवनू आह.े पथृ्वीचा गाभा हा लोहाचा 

आह ेआवण त्यामळेु त्याचा प्रचंड मोठा साठा इथेच उपलब्ध आह.े खवनजापासनू लोखंड 

वमळवणे, त्यावर प्रवक्रया करून ववववध वमश्रधात ूबनवणे, कचऱ्यातनू लोह पनु्हा वमळवनू 

पनुवाषपर करणे, इ. सवष तंत्रज्ञानांवर शेकडो वर्े काम झाले आह.े या साऱ्या प्रवक्रयामंध्ये 

पयाषवरणाची हानी टाळण्यासाठी संशोधनही चाल ू आह े व ह े मलूद्रव्य आपल्यासाठी 

भववष्ट्यातही उपयकु्त राहणार असल्याने पढुहेी चाल ूराहील.   
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योगायोगाचा भाग असा की या नव्या जगाचा पाया असणारी बहतुेक सवष मलूद्रव्ये 

केवळ पथृ्वीवरच नाही तर ववश्वातही 

मबुलक प्रमाणात उपलब्ध आहते. या 

वैवश्वक उपलब्धता असलेल्या 

मलूद्रव्यापंैकी सवाषत जड आह ेलोह (वचत्र 

२). ताऱ्यांच्या गाभ्यामध्ये हायड्रोजन या 

प्राथवमक मलूद्रव्याच्या अणसुम्मीलनातनू 

ऊजाषवनवमषती सरुू होते. या प्रवक्रयेतनू 

हायड्रोजननंतरच्या हवेलअमचे अण ूतयार 

होतात. हायड्रोजन व हवेलअमच्या 

अणसुम्मीलनातनू वलवथअम तयार होते. अशा ररतीने आधीच्या मलूद्रव्यांच्या 

अणसुम्मीलनातनू त्यापंके्षा जड मलूद्रव्ये तयार होण्याची जी प्रवक्रया चाल ूहोते ती लोहाच्या 

वनवमषतीशी येऊन थांबते. ताऱ्यांमध्ये लोहाचे प्रमाण वाढत गेले की त्याचंा स्फोट होऊन ही 

सवष मलूद्रव्ये इतस्ततः पसरतात. जवळच्या दसुऱ्या एखाद्या ताऱ्याच्या गरुुत्वाकर्षणाच्या 

प्रभावाखाली ही मलूद्रव्ये एकत्र येऊन ग्रह बनतात. आपली सयूषमाला अशीच अवस्तत्वात 

आललेी आह.े त्यामळेु पथृ्वीवरच नाही तर सयूषमालेत इतरत्र व त्याहीपलीकडे हायड्रोजन त े

लोह ही मलूद्रव्ये उपलब्ध आहते. खवनज इधंने व लोह ही दोन्ही खवनजे असली तरी 

त्यांच्यातील हा महत्त्वाचा फरक आह.े भगूभाषतील खवनज इधंने ही इथल्या सजीवांच्या 

कलेवरांपासनू वनमाषण झालेली आहते. ववश्वात वनदान सयूषमालेच्या शेजारीपाजारी अशाच 

जचत्र २ पृथ्वीपासून ४००० प्रकाशवरे्ष दूर 

असलेल्या र्टरफ्लाय नेब्युलाचे हर्ल 

दुजर्ाणीने घेतलेले छायाजचत्र. लाल प्रकाश 

लोहाचे अजततत्व दाखवतो. (स्रोत - 

जवकीजपजडया) 
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काबषनवर आधाररत जीवसषृ्टीचे अवस्तत्व सापडललेे नाही. त्यामळेु अथाषतच ववश्वातही अशी 

जीवसषृ्टी व त्यामळेु खवनज इधंनेही दमुीळच असणार आहते. म्हणनूच खवनज इधंनांच्या 

वापरावरचे अवलंवबत्व कमी करणे म्हणजे वैवश्वक पातळीवरही मानवी अवस्तत्व अवधक 

सरुवक्षत करणे आह!े  

२१व्या शतकातही मानवी अथषव्यवस्थचेे ववश्वाच्या जडणघडणीशी असलेले नात े

अबावधत असणार आह ेते असे!  

अथाषत मानवी समाजव्यवस्था व अथषव्यवस्था वटकवनू ठेवण्याइतपत जागवतक 

तापमानवाढीवर या शतकाच्या उत्तराधाषपयंत आपल्याला वनयंत्रण वमळवता येईल, हा 

आशावाद आह.े सध्याची आपली वाटचाल योग्य वदशेने चाल ूअसली, तरी वतचा वेग परेुसा 

नाही. त्यामळेु तापमानवाढीचे संकट २०५० पयंत आपल्या वनयंत्रणाबाहरे गेलले े

असण्याचीही शक्यता आहचे. असे झाल्यास ववववध नैसवगषक आपत्तींमळेु मोठ्या प्रमाणावर 

जीववतहानी आवण ववत्तहानी होईल. जागवतक लोकसंख्या १० अब्जला वस्थरावण्याकडे 

जाण्याऐवजी झपाट्यान े कमी होऊ लागले व कदावचत २-३ अब्जवर येऊन वस्थरावेल. 

जागवतक अथषव्यवस्था पणूषपणे कोलमडून पडेल व सवषचजण गरीब झाल्याने आवथषक समता 

येईल. आज ववशी-वतशीत असलले्याचंी वपढी व त्यांच्यानंतरची वपढी यांना मोठ्या 

हालअपषे्टांतनू नव्याने मानवी समाजव्यवस्था पनु्हा उभी करावी लागले. ह ेकरताना ही माणसे 

इवतहासातनू धडे घतेील का? आपल्या वशकारी भटक्या पवूषजांनी शेती करायला सरुूवात 

करून आपल्या आजच्या मानवी समाजव्यवस्थेचा पाया घातला तेव्हा असा कोणताही 
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पवूषसरुींचा अनभुव त्यांच्या गाठीशी नव्हता. गेल्या अकरा हजार वर्ाचंा मानवी इवतहास 

पाहता शेतीची सरुुवात करणाऱ्या आपल्या पवूषजांनी केवळ आंतररक पे्ररणांमधनू घेतलले े

वनणषय माणसांसाठी बऱ्याच अंशी चांगलेच ठरले आहते असे म्हणता येईल. मग आता 

पढुच्या वपढ्या आंतररक पे्ररणा आवण पवूषसरुींच्या चकुांतनू घेतललेे धडे यांची सांगड घालनू 

एक अवधक चांगली मानवी समाजव्यवस्था उभी करतील असा आशावाद बाळगायला 

वनवितच जागा आह!े 

एकंदर काय, तर २१व्या शतकाच्या अखेरपयंत एक अवधक चांगली व वनसगाषशी 

एकरूपत्व साधलेली मानवी समाजव्यवस्था वनवितच उभी रावहलेली असेल. ती १० अब्ज 

माणसाचंी असेल की २ अब्ज माणसांची एवढाच काय तो प्रश्न आह!े अथाषत आपला वंश 

आपल्यानंतरही वटकून राहवा असे सवांनाच वाटत असते. त्यामळेु १० अब्ज लोकांची 

शाश्वत समाजव्यवस्था हीच आपली सवाचंी पवहली पसंती असणार आह.े पण त्यासाठी 

आज अथषव्यवस्थेच्या नाड्या ज्यांच्या हातात आहते व पढुील दहा-वीस वर्ांत त्या ज्यांच्या 

हातात येतील अशा ३० ते ५० वयोगटातील लोकांनी ह ेठरवायचे आह ेकी आपल्याला 

कोसळत्या मानवी समाजव्यवस्थेची शेवटची वपढी म्हणवनू घ्यायच े आह े की मानवी 

समाजव्यवस्था शाश्वततकेडे घेऊन जाणारी पवहली वपढी म्हणनू इवतहासात नोंद हवी आह.े  

एकंदरीत २०२० ते २०४० या वीस वर्ांतील घडामोडी माणसांचा पढुच्या वकमान 

दोनशे वर्ाचंा इवतहास रचणार आहते, ह ेमात्र वनवित आह.े  
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या लेखमालेची सरुूवात आपण ववश्वाच्या उत्पत्तीपासनू केली. त्यामळेु लेखमाला 

संपवताना एक-दोन शतकांच्या पवलकडील दरूच्या भववष्ट्याचाही वेध घ्यायला हवा.  

गेल्या काही दशकांत माणसांनी आपल्या उत्क्रातंीची प्रवक्रयाही आपल्याच हातात 

घेतली आह.े डोळयांवरील चष्ट्म्यांपासनू ते कृवत्रम हातापायांपयंत बाह्य कमतरतांवर मात 

केल्यानंतर आता कृवत्रम सांध्यांपासनू ते कृवत्रम हृदयापयंत मानवी शरीराशी यंते्र एकरूप होऊ 

लागली आहते. कृवत्रम बवुध्दमत्ता ही त्याच्या पढुची पायरी. मानवी व कृवत्रम बवुध्दमत्ता 

एकवत्रतररत्या मानवी समाजाचे पढुच्या काही शतकांचे भववतव्य घडवतील. 

आत्ताआत्तापयंत पथृ्वीच्या भौवतक सषृ्टीचे आधार वसवलकॉन व काबषन तर जीवसषृ्टीचा 

आधार काबषन अशी ववभागणी होती. पण आता जीवसषृ्टीतही काबषन व वसवलकॉन एकत्र 

येऊ लागले आहते. यातनू आणखी काही हजार-लाख वर्ांत मानववनवमषत अशी एक नवी 

प्रजाती उत्क्रांत होऊ शकेल का? ही नवी प्रजाती माणसाचंी उत्तरावधकारी बनेल का?  

एकीकडे पथृ्वीवर माणसांचे अवस्तत्व वटकवण्याची व शाश्वत करण्याची धडपड चाल ू

असतानाच आपल्याला सयूषमालते इतर वठकाणी मानवी वसाहती उभ्या करण्याची 

आकांक्षाही खणुाव ू लागली आह.े माणसांनी पथृ्वीपवलकडील ववश्वाचा वधे घेण्याची 

सरुूवात साधारण १९६०च्या दशकात केली. तेव्हापासनू मंद गतीने आपली प्रगती होत गलेी 

आह.े चंद्रापाठोपाठ आता मंगळाचाही आपण वेध घेतला आह.े आता आंतरराष्ट्रीय 

अवकाश स्थानकात माणसे वकत्येक वर्े राहू शकत आहते (वचत्र ३) आवण गडगंज श्रीमतं 

लोक अवकाश पयषटन करू लागल ेआहते. पण चंद्र वकंवा मंगळावर माणसांना जाऊन काही 
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काळ राहता येईल अशी अवकाश स्थानके उभारण्यापयंत मजल मारायला कदावचत २२व े

शतक उजाडेल. या ग्रहांवर वकंवा कदावचत गरुूच्या एखाद्या उपग्रहावर कायमची मानवी 

वस्ती उभी राहायला आणखी एखादे 

शतक जावे लागले.  

आपण १९७०च्या दशकात 

अवकाशात सोडलेली व्हॉयेजर यान े

आत्ता कुठे सयूषमालेच्या कके्षबाहरे 

पडत आहते. पण आधी हबल व 

आता जेम्स वेब या अवकाशवस्थत 

दवुबषणी व अवकाशातनू येणाऱ्या 

रेवडओ लहरी पकडण्याची वाढती क्षमता यांच्या साहाय्याने आपण सयूषमालपेलीकडील 

ववश्वाचाही वेध घेऊ लागलो आहोत व भतूकाळात डोकावनू ववश्वाच्या उत्पत्ती व उत्क्रांतीची 

रहस्ये उलगडू शकतो आहोत. एकेकाळी चंद्राच्या मागनू उगवणाऱ्या पथृ्वीच्या ‘अथषराइज’ 

या छायावचत्राने आपल्याला आपल्या ग्रहाचे सौंदयष व महत्त्व पटवनू वदले होते. भववष्ट्यात 

जर ववश्वाच्या दसुऱ्या एखाद्या कोपऱ्यातल्या जीवसषृ्टीच्या पाऊलखणुा आपल्याला 

सापडल्या तर आपला प्रवतसाद काय असेल? या वैवश्वक जैववैववध्याच्या दशषनाने 

पथृ्वीवरच्या जैवववैवध्याबिलचा आपला दृवष्टकोन अवधक सजग होईल की आज 

माणसामंधल्या सामावजक वैववध्यालाही कचरणारी मने अवधकच असरुवक्षत व कडवी 

होतील?  

जचत्र ३ सलग १००० पेक्षा िातत जदवस 

आांतरराष्रीय अवकाश तथानकात रहाण्याचा 

जवक्रम केलेले रजशयन अांतराळवीर ओलेग 

कोनोनेन्को (स्रोत - जवकीपजडया) 
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एकीकडे ववश्वाचा आपण वेध घेतो आहोत, पण खरे तर आपल्या पथृ्वीबिलचेही 

आपले ज्ञान अजनू तोकडेच आह.े पथृ्वीच्या अंतरंगातील उलथापालथी अजनूही 

आपल्याला परुत्या कळलेल्या नाहीत आवण त्यामळेु आपण भकंूप व ज्वालामखुी उद्रकेाचंी 

भावकते करू शकत नाही. पथृ्वीवरील सवष जैववैववध्य व सवष सजीवांचे परस्परावलंवबत्व 

याचाही पणूष आवाका अजनू आपल्याला कळलेला नाही. ह े वाढत े ज्ञान आपल्याला 

आपल्या पथृ्वीशी व इतर सजीवांशी असलेल्या नात्यांबिल सजग करेल की संसाधनांची 

हाव आपल्याला अवधकावधक आंधळे करत जाईल?  

महा इवतहास ही ज्ञानशाखा तलुनेने नवीन आह.े ऑस्रेवलयन इवतहासतज्ञ डॉ. डेवव्हड 

वििन यांनी याच शतकाच्या सरुुवातीला याची मांडणी करण्यास सरुूवात केली व हळूहळू 

त्यांना इतर अभ्यासकाचंी साथ वमळत गेली. ववज्ञान, पयाषवरण, इवतहास, समाजशास्त्र, 

अथषशास्त्र, इ. ज्ञानशाखांना एकत्र आणणारा हा ज्ञानवकृ्षच आह.े अनके अभ्यासकांच्या 

सामवूहक ज्ञानवनवमषतीतनू याचा ववकास होतो आह.े माणसानंी आपल्या ववैश्वक भतूकाळातनू 

वशकून शहाणे व्हावे व भववष्ट्याची आखणी सजगपणे इतर सजीवसषृ्टी, आपल्या ग्रहाची व 

सयूषमालचेी भौवतक सषृ्टी यांच्याशी जळुवनू घेत करावी, हा यामागील उिशे आह.े ह्या नव्या 

ज्ञानशाखेची मराठी भार्तेनू ओळख करून दणे्याचा प्रयत्न या लेखमालेतनू मी केला आह.े  

महा इवतहासाच्या अभ्यासकांनी आत्तापयंतच्या १३.८ अब्ज वर्ांच्या कालवधीच े

जे आठ टप्पे मानले आहते (वचत्र ४), त्यांचा थोडक्यात आढावा आपण या लेखमालेतनू 

घेतला. आता नकुताच आपण मानवयगु वकंवा अँथ्रोपोवसन या नवव्या टप्प्यात प्रवेश केला 
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आह ेअसे अनेक अभ्यासक मानतात. हा टप्पा आपल्या अवस्तत्वासाठी आव्हानात्मक आह े

याबिल कोणाचचे दमुत नाही. त्यामळेु महा इवतहास जाणनू घेण्याची हीच योग्य वेळ आह.े  

 महा इवतहासाचा अभ्यास भववष्ट्याबिल अनके प्रश्न व अनेक शक्यता मांडतो. 

यातील काहींचा आपण या लेखात उल्लखे केलेला आहचे. अनेक प्रश्नाचंी उत्तरे 

भववष्ट्यकाळच आपल्याला दणेार आह.े पण ह्या प्रश्नांना अपेवक्षत उत्तरे वमळावीत अशा 

भववष्ट्यकाळाचा पाया रचणे आपल्याच हातात आह.े ह्या वैवश्वक दृवष्टकोनातनू आपल्या 

जगण्याकडे पहायचे की कूपमंडूक वतृ्तीने जगायचे, ही वनवड आता करायला हवी.  

टप्पा ९ मानवयगु? (काही दशकांपवूी?)

टप्पा ८ आधवुनक क्रांती (३०० वर्ांपवूी)

टप्पा ७ शेती व पशपुालन (१२ हजार वर्ांपवूी)

टप्पा ६ सामवूहक ज्ञानवनवमषती (२ लाख वर्ांपवूी)

टप्पा ५ पथृ्वीवर जीवसषृ्टीची उत्पत्ती (४ अब्ज वर्ांपवूी)

टप्पा ४ सौरमालेची उत्पत्ती (४.५ अब्ज वर्ांपवूी)

टप्पा ३ नव्या मलूद्रव्यांची उत्पत्ती (काही हजार वर्ांतच)

टप्पा २ ताऱ्यांचा उदय (काही हजार वर्ांतच)

टप्पा १ महास्फोटात ववश्वाची उत्पत्ती (१३.८ अब्ज वर्ांपवूी)

जचत्र ४ महा इजतहासाचे टप्पे (स्रोत - द जर्ग जहतटरी प्रोिेक्ट) 
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 या लेखमालचेे लेखन करत असताना मलाही बऱ्याच नव्या गोष्टी कळल्या आवण 

वेगळया ववचारांना चालना वमळाली. वाचकांनीही या लेखमाललेा चांगला प्रवतसाद वदला, 

त्याबिल सवांचे आभार.  

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी - व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

 

§§§ 

 

लेखक : णियदणशभनी करे्व, संचालक, समवुचत एन्व्हायरो टेक, शैक्षवणक संदभष संपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीचे शब्द: जागतिक िापमानवाढ, अमेरिकी िाष्ट्राध्यक्ष तनवडणकू, लोकशाही, ितशया, चीन, 

यिुोपीय महासंघ, मध्यपवूव दशे, भाििीय उपखंड, आतिका, अंििाळ संशोधन, डेतहहड तिश्चन, 

महाइतिहास ज्ञानशाखा, महाइतिहासाचे टप्पे) 

शैक्षवणक संदभष द्वमैावसकात प्रवसध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच ववर्यावरील लेख, एका लेखकांच ेलखे, अशा स्वरूपाची 

संकलने आता आम्ही इ-पसु्तक स्वरूपात उपलब्ध करून दते आहोत. वेबसाइटवर सध्या पढुील तीन इ-पसु्तके उपलब्ध 

आहते. जरूर पहा, इतरांपयंतही पोहचवा. आपला अवभप्राय व सचूना आम्हाला इमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पसु्तकातील वनवडक प्रकरणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनदं कवे यांच्या लेखांच ेसंकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

वद्वजगण अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

mailto:pkarve@samuchit.com
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf
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साखरशाळा  

 

लेखक : ज्ञानदा गदे्र-फडके 

 

 

इचलकरंजी पररसरात ऊस तोडिी कामगारांच्या मुलांसाठी हंगामी साखर शाळा सुरू 

करिारी पणहली व्यक्ती म्हिजे माझे बाबा. यंत्रमाग आणि शेती या आपल्या व्यवसायांमध्ये 

रमलेल्या बाबांनी अचानक अशा शाळा का सुरू केल्या? हा सगळा प्रवास खपू मोठा आहे! 

 

पणहली बालवाडी 

माझी आई इचलकरंजीच्या गंगामाई बालक मदंिर शाळेमध्ये बालवाडी दशदिका 

म्हणनू अनेक वर्षे काम करत होती. ही शाळा नामांदकत असल्यामळेु प्रवेशाचे फॉमम 

वाटण्याच्या आिल्या दिवशी रात्रीपासनू फॉमम घेण्यासाठी पालकांच्या रांगा लागत असत!  

इचलकरंजीजवळच े एक खेडे अब्िलु लाट येथ े आमची शेती असल्यामळेु बाबा 

आठवड्यातनू िोन-तीन दिवस दतकडे जात असत. ‘इचलकरंजीत बालवाडी प्रवेशासाठी 

एवढी झुंबड उडत,े मग आपल्या शेताजवळची मलुे कुठल्या शाळेत जातात?’, असा प्रश्न 

तयांच्या मनात आला. आमचे  शेत लाट गावाच्या पढुे लक्ष्मीनगर नावाच्या वसाहतीजवळ 

होते. वसाहत म्हणजे सगळीकडे शेती आदण प्रतयेक शेतकऱ्याचे शेतातच घर, असा हा भाग. 

या भागातील थोडी मोठी मलुे बसने लाटेच्या शाळेत जात. पण बालवाडीच्या वयातल्या 
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मलुांना नेण्या-आणण्यासाठी घरच्या माणसांना शेतीच्या कामातनू वेळ दमळत नसे. तयामळेु 

ती थेट पदहलीला शाळेत जात असत.  

आई बालवाडी दशदिका असल्यामळेु बालवाडीतील साधने, या वयातील मलुांच्या 

दवकासासाठी तयाचंा असललेा उपयोग, दशिणासाठी महत्त्वाचा असलेला तीन ते पाच 

वर्षाांचा वयोगट; वगरेैची चचाम आमच्याकडे होत असे. शेताजवळच्या वस्तीत सवेिण 

केल्यावर या वयातील २०-२५ मलुे आढळली. तयामळेु आईच्या अनभुवाचा उपयोग करून 

आपल्या शेताजवळ मलुांसाठी एखािी बालवाडी काढता येईल का? असा दवचार बाबांनी 

केला. आईनेही मागमिशमनाची तयारी िाखवल्यामळेु लक्ष्मी मंदिरात शाळा सरुू झाली. या 

वस्तीतीलच एका मदहलेला दशदिका म्हणनू काम करण्यासाठी आईने तयार केले होते. ह े

साधारण १९९४ साल असेल. आईची शदनवारी सकाळची शाळा झाल्यावर आई-बाबा  

लाटेला जात. मग आई या शाळेतील दवद्यार्थयाांना आदण नंतर दशदिकानंा मागमिशमन करत 

असे. या शाळेला मलुाचंा आदण पालकांचा चागंला प्रदतसाि लाभला. ही शाळा व्यवदस्थत 

सरुू झाली. मलुाचंी सवम फी दशदिकेला पगार म्हणनू िणे्यात येत होती. दशवाय खाऊ, 

खेळणी वगैरे सोय आई-बाबांनी केली होती. ही बालवाडी २ वर्षे चालल्यावर मलुांच्या 

पढुील दशिणाचा प्रश्न उभा रादहला. स्थादनक लोक प्रदतदनधींच्या मितीन,े दजल्हा पररर्षिचेी 

शाळा सरुू करण्याचे ठरले. शाळेसाठी जागचेा प्रश्न उभा रादहल्यावर, लोकवगमणीतनू आदण 

बाबांनी काही पैसे घालनू जागा दवकत घेऊन दजल्हा पररर्षिलेा दिली. आजही ही शाळा सरुू  

आह.े या शाळेतील काही माजी दवद्याथी आता दशिक, दशदिका आदण पोलीससदु्धा झाल े

आहते. 
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गबाळ शाळा - ऊस शाळा ते साखर शाळा 

आमच्या कोल्हापरू भागातले मखु्य पीक ऊसाचे असल्यामळेु ऊस तोडणीच्या 

हगंामात बीड दजल्हयातनू आदण कनामटकच्या काही भागातनू ऊस तोडणी कामगारांची कुटंुब े    

या भागात स्थलांतररत होतात. कामगारांबरोबर तयांची लहान मलुहेी येतात. आई-वडील 

ऊस तोडणीला गेले म्हणजे ही मलुे आपल्या लहान भावंडांना सांभाळत दिवसभर तयांच्या 

वस्तीत असतात. हगंामी स्थलांतर होत असल्यामळेु तयांच्या दशिणावर याचा पररणाम 

होतो. यातील काही मलुे पढुे गावाकडील शाळेत जातात दकंवा काही जातही नाहीत. या 

मलुांच्या दशिणाची आबाळ होत असल्यामळेु या मलुांसाठी शाळा काढली पादहजे, असे 

आई बाबांच्या मनात आले. तयाप्रमाणे लाट गावात िोन स्थादनक मदहलांना या शाळेत 

दशकवण्यासाठी तयार करून या मलुांसाठी पदहली शाळा सरुू झाली. ऊस तोडणी 

ऊस तोडणी कामगाराांची पाले   
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कामगारांच्या कामगाराचंी पाले पडतात, तयाला या भागात ‘गबाळ’ असे नाव आह.े या 

गबाळावर चालणारी शाळा म्हणनू सरुुवातीला शाळेचे नाव ‘गबाळ शाळा’ असे होते.  

या शाळेत दशकवणे आव्हानातमक होते. एक तर खेडेगावात मदहलांनी बाहरे पडून 

काही करायला असललेा दवरोध, दशवाय अशा मलुांना कशाला दशकवायचे? तमु्हाला असे 

दकती पैसे दमळणार? अशा अनेक प्रश्नांना तोंड िते दशदिकांनी कामाला सरुुवात केली. या 

मलुांना शालेय दशिणापवूी स्वच्छतेपासनू सवम गोष्टी दशकवाव्या लागतात. तयांच्या खोपीवर 

जाऊन बोलावनू शाळेमध्ये आणावे लागते. दशिकांच्या मानधनाचाही प्रश्न होता. पण 

इचलकरंजीतील रोटरी क्लब, लायन्स क्लब यांसारख्या संस्थांच्या मितीने आदण आई-

बाबाचंे दमत्रमंडळी, नातवेाईक यांच्या िणेगयांमधनू आदण अथामतच प्रसंगी पिरमोड करून 

दशदिकांचा पगार सरुू झाला, मलुांच्या खाऊची सोयही झाली. 

याच िरम्यान बाबानंा कोणीतरी सादंगतल ेकी पणु्याची ‘ज्ञान प्रबोदधनी संस्था’ अशा 

साखर शाळा बऱ्याच वर्षाांपासनू चालवत आह.े तेव्हा पणु्याला जाऊन ज्ञान प्रबोदधनीमध्ये 

संपकम  साधनू बाबांनी माजंरीमधल्या साखर शाळांना भेट दिली आदण तया कशा चालवल्या 

जातात, ह े समजनू घतेले. लाटेच्या शाळा दिवसातनू िोन-तीन तास चालत असत. 

प्रबोदधनीच्या शाळा जास्त वेळ चालत असत. जास्त वेळ शाळा चालवायच्या तर पनु्हा 

दशिकांच्या वाढीव मानधनाचा प्रश्न होता. याबाबत प्रबोदधनीने केलेल्या साहाय्यामळेु हा 

प्रश्न सटुल्यानंतर शाळा जास्त वेळ भरू लागल्या.  

हळूहळू लाटेबरोबच आसपासच्या इचलकरंजी, ित्तवाड, हरेवाड, घोसरवाड, 

टाकवडे, दशरढोण अशा एकूण बारा गावांमध्येही शाळा सरुू झाल्या. सवम गावामंधल्या 
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स्थादनक संपकामतनू दशदिकांची नमेणकू केली जात होती. फार मोठे मानधन दमळत 

नसतानाही स्वयंसेवी वतृ्तीने सवम दशदिकानंी अदतशय उत्तम काम केले. वयोगटानसुार दिल्या 

जात असलले्या शालेय दशिणाबरोबरच मलुाचं ेदवदवध खेळ, गाणी, गोष्टी घेऊन, मलुांना 

आनंििायी वाटेल अशा प्रकारचा इथला अभ्यासक्रम असे.  या मलुांच्या सहलीसदु्धा 

काढल्या जात. इचलकरंजीतील भगतदसंग दसंह बागेत िरवर्षी सहल काढली जात असे. या 

सहलीला स्थादनक ररिावालेसदु्धा अदतशय उतसाहाने मित करत. 

बालवाडी णशणक्षका प्रणशक्षि अभ्यासक्र 

शाळांची संख्या वाढली पण प्रदशदित दशिकाचंी कमतरता होती. आईने दशवाजी 

दवद्यापीठाचा बालवाडी कोसम पणूम केला होता. तयात ती दवद्यापीठात िसुरी आली होती. 

तयामळेु ज्या नाईट कॉलेजमध्ये दतने हा कोसम पणूम केला, तयांनी लगेचच िसुऱ्या वर्षामपासनू 

दतला या कोसममध्ये काही दवर्षय दशकवण्यासाठी आमंदत्रत केले होते. तयाप्रमाणे काही वर्ष े

दतने या कोसममध्ये दवदवध दवर्षयांचे अध्यापन केले होते. हा कोसम उपयकु्त असल्यामळेु, 

थेअरी आदण पॅ्रदक्टकल यांचा तयात चांगला बॅलन्स असल्यामळेु, आपण हाच कोसम का घेऊ 

नय?े असा दवचार पढुे आला. तयानसुार दशरिवाड या मध्यवती गावात बालवाडी कोसम सरुू 

करण्याचे ठरवले. अपेिेपेिा खपू जास्त प्रदतसाि दमळून एका तुकडीऐवजी िोन तकुड्या 

कराव्या लागल्या.  

आईच्या अनेक सहकारी दशदिकांनी या कोसममध्ये अध्यापन केले. यातनू प्रदशदित 

झालेल्या सवम दशदिका आदण साखर शाळांमध्ये दशकवणाऱ्या सवम दशदिकाही आज दवदवध 

अंगणवाड्यांमध्ये, बालवाड्यांमध्ये आदण काही मोठ्या शैिदणक संस्थांमध्ये कायमरत 
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आहते. यातील काही दशदिकांनी मी मागच्या लेखात म्हटल्याप्रमाणे मकु्त दवद्यापीठातनू 

पिवीसदु्धा घेतली. महाराष्ट्राच्या सीमवेर असलले्या कनामटकातील काही गावांमध्ये मराठी 

शाळा आहते, पण मराठी बालवाडी नाही अशी पररदस्थती होती. तेथील लोकांच्या 

मागणीवरून बेडकीहाळ, चांि दशरिवाड या गावांमध्ये मराठी बालवाड्या सरुू करण्यात 

आल्या. 

या सवम उपक्रमांसाठी आईबाबांनी ‘अनतुारा बाल दशिण प्रसारक मंडळ’ या संस्थेची 

स्थापना केली. प्रख्यात बालदशिण तज्ज्ञ अनतुाई वाघ आदण ताराबाई मोडक यांच्यावरून 

ह ेनाव िणे्यात आले होते. अनतुाईचंे आशीवामि घ्यायला आई बाबांबरोबर कोसबाडला 

गेल्याचे मला आठवते आह.े  

 ‘मलुे जर शाळेत जात नसतील तर शाळेने मलुाकंडे गेले पादहजे’ या ताराबाई मोडक 

यांच्या वाक्याला अनसुरूनच साखर शाळांच े काम चाल ू होते. ‘गबाळ शाळा’ - ‘ऊस 

शाळा’ अशी या शाळांची नामकरणे होत ज्ञानप्रबोदधनीशी संपकामनंतर सगळ्या शाळांचे नाव 

‘साखर शाळा’ असे झाले. 

अशा अनेक वर्षे शाळा चालल्यावर ‘महातमा फुले दशिण हमी योजना’, ‘हगंामी 

साखर शाळा योजना’ अशा सरकारी योजना आल्या. आता दशिकांना परेुसे मानधन दमळेल, 

तयांनी केलेल्या कष्टाचंे चीज होईल आदण अजनू अनेक शाळा सरुू करता येतील, अस ेवाटत 

होते. मानधनाचा पदहला चेक आणायला गेल्यावरच बाबांना प्रथेप्रमाणे टक्के मादगतले 

जाण्याचा अनभुव आला, पैसे अडवनू ठेवण्याचा कटू अनभुवही आला आदण अदतशय 

वाईट वाटले! 
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ज्ञान प्रबोणिनी, पुिे यांचे उपक्रम 

ज्ञान प्रबोदधनीशी संपकम  झाल्यावर, सवाांत प्रथम साखर शाळा दशिकांच्या 

प्रदशिणासाठी आमच्याकडे साखर शाळा दवभागातल्या कायमकतयाम गीतांजलीताई िगेावकर 

आदण नीताताई ओसवाल आल्या. तयानंतर ‘छात्र प्रबोधन’ या ज्ञान प्रबोदधनीच्या मादसकाच े

संपािक महेंद्रभाई सेदठया आले. इचलकरंजीमध्ये आमच्याकडे छात्र प्रबोधन मादसकाचे कें द्र 

सरुू झाले. बाबा ज्ञान प्रबोदधनीच्या ‘कायमकताम प्रदशिणात’ सहभागी झाले. कामाला दिशा 

दमळाली. पंचवीस-तीस वर्षे छात्र प्रबोधनची दवदवध दशदबरे आदण इतर अनेक उपक्रमही पार 

पडले. तयाबरोबरच दवदवध कायमक्रमांच्या दनदमत्ताने प्रबोदधनीचे ततकालीन प्राचायम मा. 

दववेकराव पोंिे सर, बागेश्रीताई पोंिे, डॉ. दववके कुलकणी, सदवताताई कुलकणी, ‘प्रज्ञा 

मानस संशोदधके’च्या अनघाताई लवळेकर, संदत्रकेच्या आयामताई जोशी, ज्ञान प्रबोदधनीचे 

ततकालीन कायमवाह मा. सभुार्षराव िशेपांडे, संचालक मा. दगरीशराव बापट असे अनेक 

पिादधकारी आदण ज्येष्ठ कायमकते आमच्या घरी येऊन, राहून गेले. या सवाांचा सहवास 

आम्हाला लाभला. तयाचं्या अनभुवांमधनू, व्यदक्तमतवांमधनू खपू काही दशकायला दमळाल े

आदण तयातील काहींशी घरगतुी नातेही तयार झाले. 

आपल्या आयषु्ट्यात एखािी व्यक्ती येते आदण दतच्यामळेु आपले आयषु्ट्य बिलनू 

जाते, तसेच ज्ञान प्रबोदधनी ही संस्था बाबांच्या आयषु्ट्यात आल्यानंतर तयांचे आयषु्ट्यच 

बिलनू गेले आदण तयाबरोबर तयांच्यामळेु आमच्या इचलकरंजी शहरात ज्ञान प्रबोदधनीच्या  

अनेक दवभागाचंे अनेक वेगवेगळे उपक्रमही राबवले गेले. ‘मी ज्ञान प्रबोदधनीचा कायमकताम 

आह!े’ असे सांगताना बाबांना अदभमान वाटतो. 
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इचलकरंजीतनूही अनेक दशिक, कायमकते पणु्यात ज्ञान प्रबोदधनीच्या दवदवध दशिक 

प्रदशिण दशदबरांमध्ये, प्रबोदधनी पररचय सहलींमध्ये सहभागी झाले. काही कायमकतयाांनी 

प्रबोदधनीच्या दवभागामंध्ये काही 

काळ कामही केले. वयपरतवे आई 

बाबांनी सवम उपक्रमामंधील सहभाग 

थोडा कमी केल्यानंतर, आता पढुच्या 

दपढीचा कायमकताम, दवनायक माळी 

‘दवद्योिय मकु्तांगण’ या तयाच्या 

संस्थेतफे साखर शाळा चालवतो, 

तसेच इतरही अनेक शैिदणक उपक्रम चालवतो.  

‘अनेक वर्षे दनरंतर काम करेल अशी एखािी मोठी संस्था आपण उभारू शकलो 

नाही’, याचे बाबानंा कधीकधी वाईट वाटते. पण तयांच्या संस्थांमध्ये काम केलेले अनेक 

दशिक दशदिका आदण तयांच्याबरोबरीने काम केलेले अनेक कायमकते आता आपापल्या 

दठकाणी हा वसा पढुे नेत आहते.  

बाबाचंी आम्ही मलुे तयांच्यासारखे कायमकते झालो नसलो तरीही, आमच्या परीन े

वेगवेगळ्या दठकाणी चाललले्या दवदवध चांगल्या कामांमध्ये खारीचा वाटा उचलत असतो.  

कशाची तरी गरज असणारे लोक आदण लोकानंा मित िणे्यासाठी तयार असणारे लोक 

यांच्यामधला पलू होण्याचं काम आम्ही नेहमीच करत असतो. दवशेर्षत: इचलकरंजीसारख्या 

कामगारबहलु वस्ती असलेल्या आदण ग्रामीण भागाशी जोडलले्या शहरात लहानाचे मोठे 

ऊस तोड मजूराांच्या मलुाांसाठी चालवलेली 

सेवाांकुर साखर शाळा 

स्रोत : वववकपीवडया 
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होऊन पणु्यासारख्या मोठ्या शहरात स्थादयक झाल्यावर सगळ्या गोष्टींमधील तफावत फारच 

जाणवते!   

‘स्वतःसाठी कोणाकडे काही मागत नसाल तर इतर कोणासाठी, कुठलीही मित 

मागण्यात लाज कसली?’ असे बाबांनी दशकवल ेआह.े तयामळेु आजही साखर शाळेतल्या 

मलुांसाठी कपडे-खेळणी असोत, कोणा हुशार, होतकरू दवद्याथी/दवद्यादथमनीच्या शैिदणक 

खचामसाठी आदथमक मित हवी असो, आमच्या दमत्र-मैदत्रणींना, नातवेाईकांना, शेजाऱ्यांना 

मितीचे आवाहन करण्यासाठी आम्ही कधी लाजत नाही. आमच्या घरातील पढुची 

दपढीसदु्धा याच तालमीत तयार होत आह,े याचा आनंि वाटतो.  

आयषु्ट्यात एखाि ेध्येय ठेवनू प्रचंड मोठे काम उभे करणारी असामान्य माणसे आपण 

अनेकिा बघतो. तयांच्याबद्दल आपल्याला खपू आिर वाटतो. तयाचबरोबर आपल्यासारख्या 

सामान्य माणसाला ह ेशक्य नाही, असंही वाटतं. आईबाबांच्या दवदवध उपक्रमामंधनू मी 

एवढं नक्की दशकले की सामान्य माणसालाही आपल्या परीने बरेच काही करता येते. अनेक 

छोटे-मोठे बिल घडवता येतात, गरज आह े ती काहीतरी करण्याच्या इच्छेची, 

संवेिनशीलतचेी  आदण  स्वतःच्या कुटंुबाच्या पदलकडे पाहण्याची!  

हा सगळा प्रवास थोडक्यात मांडण्याचा प्रयतन केला आह.े या सगळ्या गोष्टी सहज 

घडल्या, असं वाचताना वाटत असले, तरीही अनेक खाच-खळग,े आव्हाने होती. तया तया 

वेळी तयावर उत्तरे काढून वाटचाल करण्यात आली. “तमु्ही ह ेसगळं कशासाठी करता? काय 

दमळतं तयातनू?” या प्रश्नाला आईबाबांनी तेव्हाही तोंड दिलं, आजही ितेात! या कशातनूच 
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पैसे दमळत नसताना ही कामे कोणी स्वत:च्या आनंिासाठी करत असेल, यावर अनेकांचा 

दवश्वास बसत नाही.  

कुठेही अजम न करता, 

कामाच्या फाईल्स तयार न करून 

ठेवता, आईबाबांना अनेक परुस्कार 

दमळाले. सवम कायमकतयाांच्या वतीन े

तयांनी ते स्वीकारले. आजही एखाद्या 

मलुाखतीसाठी, परुस्कारासाठी कुणी 

बायोडेटा मादगतला तर तयांच्याकडे 

दलदहललें काहीही तयार नसतं!  

अथामत, मी आई-बाबा म्हटले तरी तयांच्याबरोबरीने नेहमीच कायमकतयाांचा मोठा गट 

होता. तया सगळ्यांचे योगिान अनमोल आह.े  

§§§ 

 

लेखक : ज्ञानदा गदे्र-फडके,  मकु्त भार्षांतरकार आहते. दवज्ञान, तंत्रज्ञान आदण  दशिण 

दवर्षयक अनवुािात दवशेर्ष स्वारस्य.  

इमेल : dnyanadaphadke@gmail.com 

(कळीचे शब्द :- गबाळ, गबाळ शाळा, ऊस शाळा, साखर शाळा, ऊस तोडणी कामगार, अनतुारा बाल शशक्षण 

प्रसारक मंडळ) 

शेठ वचमणलाल गोववांददास मेमोररयल ट्रस्ट, 

पुणे याांचा सेवा गौरव पुरस्कार, श्री. प्रकाश 

जावडेकर याांच्या हस्ते स्वीकारताना 

mailto:dnyanadaphadke@gmail.com
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स्नानगहृातील जवैववववधता 

 

लेखक : सजंीवनी आफळे  

 

 

जैवणवणवधता म्हिजे काय ?  

किमान ३.८ अब्ज वर्ाांपासनू पथृ्वीवर जीवनाचे एि ग ुंताग ुंतीचे जाळे कविकसत झाल े 

आह.े सजीवाुंच्या लाखो प्रजाती; यामध्ये कनसगाात आढळणारे कवकवध प्रिारचे प्राणी, 

वनस्पती, ब रशी आकण जीवाणूुंसारखे सकू्ष्मजीव; जमीन, गोडे पाणी आकण महासागर या 

पररसुंस््ाुंमध्ये राहतात. पररसुंस््ेत 

समतोल राखण्यासाठी आकण 

एिमेिाुंना जगायला मदत 

िरण्यासाठी यापैिी प्रत्येि जीव 

आपले योगदान दतेो. पथृ्वीवर 

असलले्या या जीवसषृ्टीच्या कवकवधतलेा ‘जवैकवकवधता’ असे म्हणतात. जैवकवकवधता अन्न, 

स्वच्छ पाणी, और्ध आकण कनवारा या आपल्याला जगण्यासाठी आवश्यि असलेल्या 

प्रत्येि गोष्टीला मदत िरते. मातीतील सवाात लहान जीवाणपूासनू ते सम द्रातील सवाात 

मोठ्या व्हले माशापयांत, प्रत्येि सजीव जरी पथृ्वीच्या जैवकवकवधतेचा एि घटि असला, 

तरी जैवकवकवधता म्हणजे िेवळ  वेगवेगळ्या प्रजाती नव्ह,े तर जैवकवकवधता म्हणजे या 
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सजीवाुंचे आपापसातील आकण त्याुंच्या पररसुंस््ेशी असलेले सुंबुंध. उदाहरणा्ा, 

सम द्रातील प्लँक्टन किुं वा प्लविे आकण व्हले मासे याुंच्यातील परस्परसुंबुंध, ज्याम ळे  

वातावरणातील ऑकक्सजन तयार होण्यास मदत होते. नेहमी तीन प्रिारच्या जैवकवकवधतचेा 

उल्लेख िेला जातो; प्रजातीय, जन िीय आकण पररसुंस््ेत असलेली सजीवाुंची कवकवधता.  

पृथ्वीवर णकती प्रजाती ? 

जैवकवकवधता एखाद्या पररसुंस््ेतील वनस्पती आकण प्राण्याुंच्या कवकवध प्रजातींच्या 

सुंख्येद्वारे दशाकवली जात.े ही सुंख्या िाळान सार बदलत असते, िारण िाळाच्या ओघात 

िाही प्रजाती नष्ट होतात तर िाही नवीन प्रजाती उत््ाुंत होतात. पथृ्वीवर सजीवाुंच्या नक्िी 

किती प्रजाती राहतात याची कनकित सुंख्या उपलब्ध नाही.  

१९८०च्या दशिाच्या स रुवातीस, अमेररिन िीटिशास्त्रज्ञ टेरी एरकवन याुंनी 

पनामामधील उष्णिकटबुंधीय पजान्यवनाुंतील झाडाुंवर िीटिनाशिाुंची फवारणी िरून  

पथृ्वीवरील प्रजातींच्या सुंख्येचा 

अुंदाज लावला. बीटलच्या 

किमान १२०० प्रजाती जकमनीवर 

पडल्या, त्यापैिी १६३ प्रजाती 

फक्त एिाच झाडावर राहत 

होत्या. यावरून प ढे  गकणत 

िरून त्याुंनी पथृ्वीवर ३० दशलक्ष प्रजाती राहतात, असा अुंदाज लावला. ही सुंख्या अनेि 

शास्त्रज्ञाुंना मान्य नव्हती. प ढे २०११ मध्ये मोरा आकण त्याुंच्या सहिाऱयाुंनी पथृ्वीवर ८.७५ 
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दशलक्ष इतक्या प्रजाती राहतात, असे भािीत िेले होते, तर सध्याच्या अुंदाजान सार ही 

सुंख्या १० दशलक्ष इतिी अस ूशिते. यापैिी ८६% प्रजातींबद्दल आपण अजनूही अनकभज्ञ 

आहोत. साधारण १.२ दशलक्ष प्रजातींची नोंद कवज्ञानाने आतापयांत िेली आह.े याचे िारण 

म्हणजे पथृ्वीवरच्या कितीतरी भागापयांत अजनू माणसू पोहोच ू शिललेा नाही. घनदाट 

कवर् ववतृ्तीय वन,े वाळवुंटे, अ्ाुंग सम द्र याुंमध्ये कितीतरी सजीव राहात असतील, ज्याुंची 

आपल्याला माकहती नाही. सकू्ष्म जीवजुंतूुंची सुंख्या मोजणे अशक्यच आह े िारण 

त्याुंच्यामध्ये सतत उत्पररवतान होत असते.  

उष्णिकटबुंधीय पजान्यवने जरी पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाच्या २ टक्क्याुंपेक्षा िमी भभूाग 

व्यापत असली, तरी पथृ्वीवरील अुंदाजे ५० टक्िे सजीव ये्े आढळतात. तसेच, प्रवाळाुंच े

खडि ही स द्धा पथृ्वीवरील सवाात वैकवध्यपणूा आकण मौल्यवान पररसुंस््ा आह.े मासे, प्रवाळ 

आकण इतर सागरी जीवाुंच्या ४००० पेक्षा जास्त प्रजाती ये्े राहतात. प्रवाळ खडिाुंनी 

जगातील फक्त १ % महासागर व्यापला आह,े परुंत  जगातील किमान  २५% सागरी जीवाुंच े

कनवासस््ान ते्े आह.े  

ही जैवकवकवधतापणूा उष्णिकटबुंधीय पजान्यवने आकण प्रवाळाुंचे खडि सोडले, तर 

अत्युंत कवस्मयिारि अशी जैवकवकवधता ि ठे आढळली आह,े माहीत आह?े त मच्या-

आमच्या स्नानगहृामध्ये! नॉ्ावेस्टना य कनव्हकसाटीमध्ये न ित्याच िेलेल्या  अभ्यासामध्य,े 

सकू्ष्मजीवशास्त्रज्ञाुंना स्नानगहृामधल्या शॉवर आकण टू्ब्रश मध्ये अकतशय वैकवध्यपणूा असे 

कवर्ाण ू(व्हायरस) सापडले आहते. आकण, यातले बहुतेि कवर्ाण ूया पवूी िधीही कदसललेे 

नाहीत. ऐिायला ह ेभयप्रद वाटले, तरी आनुंदाची बातमी अशी, िी या कवर्ाणूुंचे   लक्ष्य  
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मन ष्यप्राणी नसनू जीवाण ू(बॅक्टेररया) आहते. या अभ्यासाबाबतचा अहवाल ‘फ्ॉ ुंकटयसा इन 

माय्ोबायोम’ या सुंशोधन पकििेत ९ ऑक्टोबर २०२४ रोजी प्रिाकशत झाला. 

या अभ्यासात गोळा िेलेले सकू्ष्मजीव म्हणजे बॅक्टेररयोफेज किुं वा ‘फेज’ आहते.  

जीवाणूुंना सुं्कमत िरून त्याुंच्या आतमध्ये स्वत:च्या प्रकतिृती तयार िरून प नरुत्पादन 

िरणारा हा एि प्रिारचा कवर्ाण ू आह.े 

सुंशोधिाुंना या फेज कवर्ाणूुंबद्दल फारशी 

माकहती नसली, तरी प्रकतजैकवि-प्रकतरोधि 

जीवाणूुंच्या सुंसगाावर उपचार िरण्यासाठी 

याुंचा वापर िरता येऊ शितो, या शक्यतेिडे 

त्याुंचे अलीिडे लक्ष वधेले गलेे आह.े आकण 

आपल्या स्नानगहृाुंमध्ये लपलेले या पवूी 

अज्ञात असलेले कवर्ाण ू या वापराचा शोध 

घेण्यासाठी अनमोल खकजना होऊ  शितात.  

या अभ्यासमोहीमेतल्या प्रम ख 

सुंशोधि एररिा एम. हाटामन म्हणतात, 

“आम्हाला आढळलले्या कवर्ाणूुंची सुंख्या खपूच जास्त आह.े आम्हाला ज्याुंच्याबद्दल खपू 

िमी माकहती आह ेअसे अनेि कवर्ाण ूआढळल ेआकण अनेि असेही, जे िधीच पाकहलेल े

नव्हते. आपल्या आजबूाजलूा कितीतरी अज्ञात अशी जैवकवकवधता आह,े ह े फारच 

आियािारि आह.े आकण, त्यासाठी त म्हाला िोठे लाुंब जायला निो, ती अगदी आपल्या 

 शॉवरहेड आणि टूथब्रश वरून गोळा 

केलेल्या नमुनयांमध्ये णवषािंूच्या ६०० 

प्रजाती आढळल्या  

स्रोत : 

https://phys.org/news/2024-10-
microbial-marvels-untapped-

biodiversity-
bathroom.html?utm_source=Live+Audi

ence&utm_campaign=a9e74267db-
nature-briefing-daily-

20241010&utm_medium=email&utm_t
erm=0_b27a691814-a9e74267db-

51702424 

  

https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
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घरातच आह.े” इनडोअर माय्ोबायोलॉकजस्ट असलेल्या हाटामन नॉ्ावेस्टनाच्या 

‘मॅििॉकमाि स्िूल ऑफ इुंकजकनअररुंग’मध्ये कसकव्हल आकण पयाावरणीय अकभयाुंकििीच्या 

सहयोगी प्राध्यापि आहते  आकण कसुं्ेकटि बायोलॉजी सेंटरच्या सदस्य आहते. 

हा नवीन अभ्यास हाटामन आकण त्याुंचे बोल्डर ये्ील य कनव्हकसाटी ऑफ 

िोलोराडोतील सहिारी याुंनी शॉवर आकण टू्ब्रश वर राहणाऱया कजवाणूुंची वैकशष््टये 

शोधण्यासाठी िेलले्या सुंशोधनाचाच प ढचा भाग आह.े या अभ्यासािररता त्याुंनी लोिाुंना 

वापरलेले टू्ब्रश जमा िरायला साुंकगतले होते आकण त्याुंच्या शॉवरवरील द्रवाचे नम न े

िापसाच्या बोळ्याने जमा िेले होते.  स्नानगहृातील फ्लकशुंग टॉयलेटम ळे एरोसोल िणाुंचा 

ढग कनमााण होऊ शितो, याम ळे  हाटामन याुंनी या टू्ब्रश अभ्यासाला पे्रमाने ‘ऑपरेशन 

पॉटीमाउ्’ म्हटले. आपल्या घराुंमध्ये िोणते सकू्ष्मजुंत ूराहतात, याबद्दलच्या ि तहूलापोटी 

हा प्रिल्प स रू झाला. जर घरातील वातावरणाचा कवचार िेला, तर टेबल आकण कभुंती 

याुंसारख्या पषृ्ठभागावर सकू्ष्मजुंतूुंना जगणे खरोखर िठीण आह.े सकू्ष्मजीव पाणी असलले े

वातावरण पसुंत िरतात. आकण पाणी ि ठे असते? आपल्या शॉवरहड्ेसच्या आत आकण 

आपल्या टू्ब्रशवर. 

णवणवधतेतील संधी  

जीवाणूुंची वैकशष््टये समजनू घेतल्यानुंतर हाटामन याुंनी त्याच नम न्याुंमधले कवर्ाण ू

तपासण्यािररता ‘डीएनए कसक्वेकन्सुंग’ ही पद्धत वापरली आकण त्याुंना मोठा धक्िा बसला. 

सगळे कमळून ६०० पेक्षा जास्त कवर्ाण ू त्याुंना त्या नम न्याुंमध्ये आढळून आले. त्यातला 

एिही नम ना द सऱया नम न्यासारखा नव्हता. शॉवरहडे आकण टू्ब्रशच्या नम न्याुंतील कवर्ाण ू
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स द्धा वेगवेगळे होते. प्रत्येि शॉवरहडे आकण प्रत्येि टू्ब्रश एखाद्या छोट्या बेटासारखा 

होता. याम ळे ते् े असललेी अकवश्वसनीय अशी कवर्ाणूुंची जैवकवकवधता अधोरेकखत झाली.  

हाटामन याुंच्या टीमला इतर प्रिारच्या 

फेजपेक्षा जास्त ‘मायिोबॅक्टेररयोफेज’ ह े

कवर्ाण ू आढळले. मायिोबॅक्टेररयोफेज 

‘मायिोबॅक्टेररया’ या जीवाणूुंना सुं्कमत 

िरतात. या जीवाणमू ळे ि ष्ठरोग, क्षयरोग 

आकण फ फ्फ साुंच्या तीव्र सुं्मणासारखे रोग 

होतात. हाटामन याुंना असे वाटते िी, एखाद्या 

कदवशी सुंशोधि या सुं्मणाुंवर उपचार 

िरण्यासाठी मायिोबॅक्टेररयोफेजचा उपयोग 

िरू शितील. 

बहुतेक सूक्ष्मजंतू ‘तुम्हाला आजारी पाडत नाहीत’ 

या सवा अभ्यासानुंतर, हाटामन ‘या आपल्या स्नानगहृामध्ये राहणाऱया, डोळ्याुंना न 

कदसणाऱया जुंतूुंबद्दल िाळजी िरू निा’, असे सवाांना साुंगत आहते. शॉवरहडेवर जमा 

झालेल ेिॅकल्शयम िाढण्यासाठी ब्लीच वापरण्याऐवजी कव्हनेगर किुं वा साधा साबण वापरता 

येईल. तसेच आपले टू्ब्रश दर तीन मकहन्याुंनी किुं वा खराब झाल्यावर कनयकमतपणे टािून 

द्यावे, असे त्या साुंगतात. अँटीमाय्ोकबयल टू्ब्रश शक्यतो वापरू नये, िारण त्याम ळे 

अँटीबायोकटि प्रकतरोधि जीवाण ू तयार होऊ शितात. ‘सकू्ष्मजुंत ू सवाि आहते आकण 

प्रणतजैवकांना दाद न देिाऱ्या ‘मल्टीड्रग 

रेणिस्टंट’ जीवािंूपासून होिाऱ्या 

रोगांवरील उपचाराकररता 

बॅक्टेररयोफेज वापरून ‘फेज थेरपी’ ही 

उपचार पद्धती वापरता येते.  

स्रोत : https://www.nih.gov/news-

events/nih-research-matters/using-
viruses-treat-antibiotic-resistant-
bacterial-infections 

 

https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/using-viruses-treat-antibiotic-resistant-bacterial-infections
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/using-viruses-treat-antibiotic-resistant-bacterial-infections
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/using-viruses-treat-antibiotic-resistant-bacterial-infections
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/using-viruses-treat-antibiotic-resistant-bacterial-infections
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त्यातले बहुतेि आपल्यासाठी रोगिारि नसतात. कजतिे त म्ही त्याुंना मारण्यासाठी 

जुंत नाशिे वापराल, कततिे ते बलवान होत जातील आकण प ढे और्धाुंना प्रकतरोध िरतील. 

त्याुंना आपल्या आजबूाजलूा राहू द्या.’, असे त्याुंचे म्हणणे आह.े  

ि तहूलापोटी घेतलेला हा स्नानगहृातील सकू्ष्मजुंतूुंचा धाुंडोळा क्षयरोगासारख्या 

किचिट आकण लविर बऱया न होणाऱया आजारावर और्ध शोधण्यािररता नक्िीच 

उपयोगी ठरू शिेल. कनसगाातील कवकवध प्रजातींमधील कवकवधता जपण,े त्याुंचे अकधवास 

अबाकधत राखणे किती महत्त्वाचे आह,े ह ेया अभ्यासातनू अधोरेकखत झाले आह.े आत्युंकति 

स्वच्छतेच्या अट्टाहासापोटी आपण अनमोल असे जीवजुंत ूनष्ट तर िरत नाही ना, यािडेही  

लक्ष प रवायला हवे.   

 

सुंदभा : १. https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-

bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-

daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424 

२. https://www.frontiersin.org/journals/microbiomes/articles/10.3389/frmbi.2024.1396560/full 

 

 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे,  शैक्षकणि सुंदभा गटात सहभागी.  

इमेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द :- जीवशास्त्र, जैवववववधता, प्रजाती, जीवाण,ू ववषाण,ू बॅक्टेरियोफेज) 

https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://phys.org/news/2024-10-microbial-marvels-untapped-biodiversity-bathroom.html?utm_source=Live+Audience&utm_campaign=a9e74267db-nature-briefing-daily-20241010&utm_medium=email&utm_term=0_b27a691814-a9e74267db-51702424
https://www.frontiersin.org/journals/microbiomes/articles/10.3389/frmbi.2024.1396560/full
mailto:saaphale@rediffmail.com
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‘एएमआर अवेअरनेस वीक’च्या नननमत्ताने 

(जागणिक प्रणिजैणिक प्रणिरोध जागृिी सप्ताह)  

 

लेखक : डॉ. मृदुला बेळे 

गोष्ट आह े२००९ सालातली. दिल्लीमधल्या एका रुग्णालयात काही उपचार घेऊन 

मायिशेी परतलेल्या एका स्वीदिश रुग्णाच्या शरीरात स्वीिनमधल्या िॉक्टससना एक 

वैदशष््टयपणूस जीवाण ू सापिला. उपलब्ध असलले्या एकाही प्रदतजैदवकाला म्हणजे 

अ ॅन्टीबायोटीकला हा जीवाण ू िाि िते नव्हता. नेहमी वापरल्या जाणाऱ्या दवज्ञानातल्या 

पद्धतीप्रमाणे या जीवाणचूं नाव ठेवण्यात आलं ‘न्य ूदिल्ली मेटॅलो बीटा लॅक्टमेज -1 दकंवा 

एनिीएम -1’. हाच जीवाण ूनंतर आणख़ी एका सोप्या नावाने ओळखला जाऊ लागला- 

‘न्य ूदिल्ली सपुरबग’. जगभरात या सपुरबगवर चचास सरुू झाली. लॅन्सेटसारख्या प्रदतथयश  

मादसकाने यावर एक शोधदनबंधही छापला, आदण भारतभर यावर धरुळा उठायला सरुुवात 

झाली. खरं तर चचास व्हायला हवी होती, अशा प्रकारच्या कुठल्याही प्रदतजैदवकाला िाि न 

िणेारा जीवाण ूभारतात का सापिला आह ेयाची. पण पार संसिपेासनू सगळीकिे चचास होती 

ती  ‘भारताच्या राजधानीचे नाव या जीवाणलूा िऊेन भारतातल्या ‘मेदिकल टूररझमला’ 

आदण भारताला बिनाम करण्याचा हा प्रयत्न आह’े, अशी. या चचनेे इतकं उग्र स्वरूप धारण 

केलं, की शेवटी लॅन्सेटला भारताची क्षमा मागायला लागली. पण या सगळ्यात मळू मदु्दा 

बाजलूाच राहून गेला. असा सपुरबग का तयार झाला, आदण तोही भारतातच का सापिला, 
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हा तो मळू मदु्दा. आदण त्याचं उत्तर आह ेप्रदतजैदवकांचा वापर ‘लांिगा आला रे’ म्हणनू 

ओरिणाऱ्या गोष्टीतल्या बेजबाबिार 

मलुासारखा केला म्हणनू!  २००९ मध्ये 

भारतात सापिललेा हा सपुरबग 

अथासतच नंतर िशेोिशेी पसरला. केवळ 

िहा वर्ाांत या प्रश्नाने मोठे अकराळ-

दवकराळ रूप धारण केले. 

संशोधनानसुार २०१९ मध्ये अशा 

दस्थतीमळेु बारा लाख ७० हजार लोक 

मरण पावले. 

दकरकोळ आजारांवर गरज 

नसतानाही उगीचच प्रदतजैदवकं िऊेन आपण प्रदतजैदवकांची अवस्था त्या गोष्टीतल्या 

गावकऱ्यासारखी करून टाकली आह.े खरोखर मोठा आजार दकंवा संसगस जेव्हा घाला 

घालले, तेव्हा ही प्रदतजैदवके काहीही मित करू शकत नाहीत! 

‘अँटीबायॉटीक रेदझस्टन्स’ म्हणजे नक्की काय? तर प्रदतजैदवके ही कुठल्याही 

जीवाणमूळेु होणाऱ्या जंतसंुसगासवर काम करणारी, जीवाणूंवर झपाट्याने मारा करून त्यांना 

नेस्तनाबतू करून टाकणारी और्धं. जीवाण ूदटकून रहाण्यासाठी दकंवा वाढण्यासाठी ज्या 

काही जैवीक प्रदिया वापरतात, त्यात ही प्रदतजैदवके अिथळे आणतात आदण त्यानंा नष्ट 

करतात. पण प्रत्येक जगणाऱ्या जीवामधे स्वत:चा जीव वाचवण्यासाठी प्रयत्न करत 

केरळािील एर्ाभकुलम येथील सरकारी 

इणपििळाि संसगभ िसरू र्ये म्हिूर् मुखिट्टी 

आणि हािमोजे िािरिाऱ्या िररचाररका 

https://www.hindustantimes.com/india-
news/the-growing-peril-of-drug-resistant-

superbugs/story-
RUGLv3Jv31Ha17reByBARL.html 

 

https://www.hindustantimes.com/india-news/the-growing-peril-of-drug-resistant-superbugs/story-RUGLv3Jv31Ha17reByBARL.html
https://www.hindustantimes.com/india-news/the-growing-peril-of-drug-resistant-superbugs/story-RUGLv3Jv31Ha17reByBARL.html
https://www.hindustantimes.com/india-news/the-growing-peril-of-drug-resistant-superbugs/story-RUGLv3Jv31Ha17reByBARL.html
https://www.hindustantimes.com/india-news/the-growing-peril-of-drug-resistant-superbugs/story-RUGLv3Jv31Ha17reByBARL.html
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राहण्याचा गणु नैसदगसकपणे असतो. तसा तो अथासत जीवाणुंमध्ये पण असतो. त्यामळेु ह े

स्माटस जीवाण ू प्रदतजैदवकांपासनू 

वाचण्यासाठी स्वत: मध्ये अनेक बिल करून 

घेतात. कधी ते आपल्या पेशींच्या दभंतीत 

असे काही बिल घिवनू आणतात की 

प्रदतजैदवकांना आत दशरकावच करता येणार 

नाही. कधी स्वत:मध्ये असे बिल घिवतात 

की जीवाण ू त्यानंा ओळखचू येत नाहीत. 

कधीकधी तर जीवाण ू याहूनही जास्त शरू 

बनतात आदण प्रदतजैदवकांवर हल्ला करून 

त्यांना दनकामी करून टाकतात. उिा. 

पेदनदसदलन वगासतल्या प्रदतजैदवकांच्या रासायदनक संरचनेत ‘बीटा लॅक्टम’ नावाची एक ररंग 

असते. त्यांना दनकामी करण्यासाठी काही जीवाण ू ‘बीटा लॅक्टमेज’ नावाचे एक दवकर 

बनवतात आदण बीटा लॅक्टम प्रदतजैदवकांना दगळून टाकतात. 

पण और्धांशी मकुाबला करण्याची ही ताकि जीवाण ूकुठून आणतात? ती त्यांच्यात 

नैसदगसकररत्या नक्कीच नसते, मग ती येते कशी? तर जीवाण ूही ताकि आपल्या जनकुांमध्ये 

बिल करून दमळवतात. प्रदतजैदवकांचा मकुाबला करता येईल अशी जनकंु ते स्वत:मध्ये 

दनमासण करतात. यालाच ‘म्यटेुशन्स’ असं म्हणतात. दशवाय जीवाणुचंा पनुरुत्पािनाचा 

झपाटा प्रचंि असतो. त्यामळेु एका जरी जीवाणतु असे जनकु तयार झाले, तर तो 

Carbapenem-Resistant 

Enterobacteriaceae (CRE) या 

प्रकारचा बहुिेक प्रणिजैणिकांर्ा दाद र् 

देिारा आणि इणपििळाि सहजी 

फैलाििारा सुिरबग 

https://economictimes.indiatimes.
com/news/science/superbug-from-india-

resistant-to-all-available-
antibiotics/articleshow/56565010.cms?fr

om=mdr 
 

https://economictimes.indiatimes.com/news/science/superbug-from-india-resistant-to-all-available-antibiotics/articleshow/56565010.cms?from=mdr
https://economictimes.indiatimes.com/news/science/superbug-from-india-resistant-to-all-available-antibiotics/articleshow/56565010.cms?from=mdr
https://economictimes.indiatimes.com/news/science/superbug-from-india-resistant-to-all-available-antibiotics/articleshow/56565010.cms?from=mdr
https://economictimes.indiatimes.com/news/science/superbug-from-india-resistant-to-all-available-antibiotics/articleshow/56565010.cms?from=mdr
https://economictimes.indiatimes.com/news/science/superbug-from-india-resistant-to-all-available-antibiotics/articleshow/56565010.cms?from=mdr
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पनुरुत्पािनाच्या प्रदियेत हजारो जीवाणुंना ह ेजनकु ितेो, आदण तेही फार झपाट्याने. मग  

हळूहळू ह े सगळे जीवाण ू त्या प्रदतजैदवकाला िाि िईेनासे होतात. आदण मग काही 

दिवसांपवूी जे प्रदतजैदवक एखाद्या रोगावर काम करत होते ते दनकामी व्हायला लागते. सध्या 

जीवाण ू नष्ट करण्यासाठी दिलेल्या या 

और्धाचंी पररणामकारकता लक्षणीयररत्या 

कमी होताना दिसत े आह.े या दस्थतीला 

‘सकू्ष्मजीव प्रदतरोध दकंवा 

अँटीमायिोबॅक्टेररयल रेदझस्टन्स’ अस े

म्हणतात. दवशेर्त: मोठ्या रुग्णालयात, 

दजथे रुग्णांच्या मोठ्या संख्येला 

वेगवेगळ्या जंतसंुसगाांवर उपचार 

करण्यासाठी मोठ्या प्रमाणात वेगवगेळ्या 

प्रदतजैदवकांचा वापर केला जातो, दतथ े

असे रेदझस्टंट जीवाण ू तयार होण्याची 

शक्यता सगळ्यात जास्त असते. दतथल्या 

कमसचाऱ्यांच्यामाफस त दकंवा दतथे वापरात 

असलले्या उपकरणामंधनू ह ेजीवाण ूमोठ्या प्रमाणात पसरतात. जीवाणुंच्या या अशा प्रकारे 

प्रदतजैदवकांना दवरोध करण्याच्या ताकिीला आपण आपल्या गलथानपणामळेु आदण 

अज्ञानामळेु मोठ्या प्रमाणात हातभार लावत असतो. तो कसा ते पाहू या: 

जीिािंुमध्ये प्रणिजैणिकाला प्रणिरोध कसा 

णर्माभि होिो, िे दशभििारे णचत्र 

काही िेळा जीिािू रै्सणगभकरीत्याच 

प्रणिजैणिकाला दाद देि र्ाही. िेगिेगळी 

प्रणिजैणिके जीिािूच्या ज्या र्ागािर (टागेट) 

हल्ला करिाि, िे टागेटच बदलूर् टाकिे, 

प्रणिजैणिकाला णर्ष्प्प्रर् करिारे एन्झाईम ियार 

करिे, प्रणिजैणिकाला आिल्या िेशीिूर् बाहेर 

फेकिे; अशा िद्धिींर्ी जीिािू 

प्रणिजैणिकाला प्रणिरोध णर्माभि करिाि. 

https://onlinepublichealth.gwu.edu/resources/
antibiotic-resistance-at-cellular-level/ 

https://onlinepublichealth.gwu.edu/resources/antibiotic-resistance-at-cellular-level/
https://onlinepublichealth.gwu.edu/resources/antibiotic-resistance-at-cellular-level/
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१.  िॉक्टर एखाद्या रोगावर/ तापावर पाच दिवसांची प्रदतजैदवकं दलहून ितेात. 

तमु्हाला िोन दिवसात बरं वाटायला लागलं, तरी पाच दिवसाचंी और्धं घ्यायला हवीत, ह े

िॉक्टरानंी बजावलेलं असतं. कारण त्या रोगाच्या जीवाणुंचा पणूस नायनाट करण्यासाठी 

प्रदतजैदवकाचा तेवढा िोस घेणं गरजेचं असतं. पण जरा बरं वाटायला लागलं रे लागलं, की 

एक तर कंटाळा म्हणनू दकंवा पैसे वाचवायला म्हणनू, तमु्ही और्ध घेणं बंि करून टाकता. 

त्यामळेु सगळे जीवाण ूमरत नाहीत. काही दशल्लक रहातात आदण त्यातला एखािा जरी 

असा रेदझस्टंट असला, तर तो न मरता झपाट्याने वाढतो. रेदझस्टंट जीवाणुंची एक फौजच 

मग तमुच्या शरीरात तयार होते. ती तमुच्याकिून इतरांकिेही पोचते. आदण पढुच्या वेळी 

तमु्हाला तसाच ताप आला तर आधीचे प्रदतजैदवक कामच करत नाही. 

२.  सिी दकंवा व्हायरल तापावर कारण नसताना तमु्ही प्रदतजैदवकं घेता. एक तर तमु्ही  

प्रदतजैदवक द्या म्हणनू िॉक्टरकिे हट्ट करता दकंवा मग सरळ और्धाच्या िकुानातनू आपल े

आपण आणनू घेऊन टाकता. खरं तर दवर्ाणजून्य आजारांवर प्रदतजैदवकं अदजबात काम 

करत नाहीत. व्हायरअल ताप, सिी तीन दिवसांनी आपोआप बरी होते. तमु्ही मात्र 

प्रदतजैदवकं घेऊन उगीचच शरीरात असलले्या जीवाणुंना रदझस्ट्न्स दमळवायला मित करता. 

ताप खाली आणणारे िोसीनसारखे और्ध आदण प्रदतजैदवकं यात फरक आह.े आला ताप 

की घे प्रदतजैदवक असं करणं धोकािायक आह,े ह ेआपल्या लक्षातच यते नाही. 

३.  कोंबि्या दकंवा बकऱ्यांसारखे जे प्राणी आपण खातो, त्यांना रोग होऊ नयेत 

म्हणनू मोठ्या प्रमाणात प्रदतजैदवकं दिली जातात. दकती तरी पोल्री फाम्सस मध्ये कोंबि्यांच्या 

खाद्यात सराससपणे प्रदतजैदवकं दमसळली जातात. अशा कोंबि्यामंध्ये प्रदतजैदवकांच्या प्रचिं 
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प्रमाणातल्या सेवनामळेु रेदझस्टंट जीवाण ूतयार नाही झाले तरच नवल! आदण त्यांच्याकिून 

ते आपल्या शरीरात येतात. अलीकिे 

शेतकरी दकतीतरी दपकांवर रोग पिू नये 

म्हणनू प्रदतजैदवकांची फवारणी करतात. 

ही दपकं आपल्या पोटात जातात आदण 

आपल्याही शरीरात अस ेरेदझस्टंट जीवाण ू

तयार होऊ लागतात. 

एका प्रदतजैदवकाला एकिा 

जीवाण ूिाि िईेनासे झाले, की त्यावर मग 

िसुरं प्रदतजैदवक द्यायला लागतं. हळूहळू या िसुऱ्या प्रदतजैदवकालाही ते िाि िईेनासे 

होतात...आदण ही साखळी चालचू रहाते. ििुवैाने जीवाणुचंा प्रदतजैदवकांना रेदझस्टन्स 

दनमासण करण्याचा झपाटा प्रचंि आह.े त्या झपाट्याने नवी प्रदतजैदवकं शोधनू काढणं आदण 

त्यांची दनदमसती करणं अशक्य आह.े कारण और्धांवरचं संशोधन ही एक अत्यंत वेळखाऊ 

आदण महागिी प्रदिया आह.े गेल्या तीस वर्ाांत प्रदतजैदवकाचा एकही नवा प्रकार बाजारात 

आललेा नाही, आदण इतक्यात येण्याची शक्यताही नाही. ज्या प्रमाणात जगभरात 

अटँीबायोटीक रेदझस्टंट जीवाण ूआढळतायत, त्याचे आकिे भीतीिायक आहते. मादहती 

असललें कुठलंही प्रदतजैदवक काम करत नाही अशी भीतीिायक पररदस्थती लवकरच येऊन 

ठेपणार आह ेआदण जागदतक आरोग्यासाठी हा सगळ्यात मोठा धोका आहे, असा इशारा 

जागदतक आरोग्य संघटननेे दिला आह.े अशा वेळी आपण काय करणार आहोत? प्रदतजैदवकं 

िजर् िाढण्यासाठी णर्रोगी कोंबड यांर्ा 

खाद्याि णमसळूर् मोठ या प्रमािाि प्रणिजैणिकं 

णदली जािाि. जागणिक आरोग्य संघटरे्रे् 

याबद्दल मागभदणशभका प्रणसद्ध केली आहे. 

https://www.who.int/news/item/07-11-2017-
stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-
prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance 

https://www.who.int/news/item/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance
https://www.who.int/news/item/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance
https://www.who.int/news/item/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance
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अदस्तत्वात नव्हती त्या काळात साथीच्या रोगानंी माणसं कीिामुंगीसारखी मरत असत, तशा 

पररदस्थतीला आपण आता कसं तोंि िणेार आहोत?  

त्यामळेु प्रदतजैवकांबद्दल मादहती आदण जागरूकता असणं अदतशय महत्त्वाचं आह.े 

ही जागरूकता वाढवण्यासाठी िर वर्ी १८ ते २४ नोव्हेंबर या काळात ‘जागदतक प्रदतजैदवक 

जागतृी सप्ताह’ करावा ही संकल्पना पढुे आली.  

या मोदहमचेा उद्दशे लोकांमध्ये प्रदतजैवकांबद्दल 

जागरूकता पसरवणे हा आह.े प्रदतजैदवक आदण 

इतर प्रदतजैदवक और्धांच्या प्रदतकाराच्या 

वाढत्या समस्येचा सामना करण्यासाठी जागदतक कृती योजनेला मे २०१५ मध्ये ६८व्या 

जागदतक आरोग्य संमलेनात मान्यता िणे्यात आली. या अंतगसत लोकांमध्ये जागतृी दनमासण 

करणे, और्धदनमासण कंपन्यांना सावध करण,े शेतकरी आदण पशपुालकानंा प्रमाणात 

प्रदतजैदवके वापरण्याचे बंधन घालणे आदण सरकारी पातळीवर या संबधंी धोरण ठरवणे. 

अशा काही बाबींवर चचास झाली. त्यानसुार २०२१ पासनू िर वर्ी एक संकल्पना घेऊन हा 

प्रदतजैदवक प्रदतरोध जागतृी सप्ताह (WAAW) साजरा केला जातो.  

२०२१ मध्ये या उपिमाची संकल्पना होती, प्रदतजैदवक प्रदतरोध म्हणजे काय, 

याबाबत जागरूकता आदण समज वाढवणे आदण और्ध-प्रदतरोधक संसगासचा उिय आदण 

प्रसार कमी करण्यासाठी प्रयत्न करणे.  

२०२२ आदण २०२३ मध्ये ‘एकदत्रत प्रदतजैदवक प्रदतकार रोखणे’ अशी संकल्पना 

होती. प्रदतजैदवक प्रदतरोध होण्याचा धोका मानव, प्राणी, वनस्पती आदण पयासवरण या 
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सवाांसाठी आह.े त्याचा पररणाम आपल्या सवाांवर होतो. म्हणनूच या वर्ीच्या थीममध्ये 

प्रदतजैदवकांची पररणामकारकता दटकवनू ठेवण्यासाठी आंतरदवभागीय सहकायासची गरज 

अधोरेदखत करण्यात आली. प्रदतजैदवक प्रदतकार प्रभावीपणे कमी करण्यासाठी, सवस के्षत्रांनी 

प्रदतजैदवकांचा दववेकपणूस आदण योग्य ररतीने वापर केला पादहजे, संसगासच्या घटना कमी 

करण्यासाठी प्रदतबंधात्मक उपाय केले पादहजेत आदण प्रदतजैदवक िदूर्त कचऱ्याची 

दवल्हवेाट लावण्यासाठी चांगल्या पद्धतींचे पालन केले पादहजे; अशी जनजागतृी करण्यात 

आली.  

२०२४ या वर्ी या कायसिमाची संकल्पना आह.े.. ‘Educate. Advocate. Act 

now.’ म्हणजेच ‘दशक्षण द्या. जाहीर 

पादठंबा द्या.. आदण कृती करा. जास्तीत 

जास्त लोकांना याबद्दल मादहती िणेे, 

त्यासाठीचे उपाय सचुवणे आदण त्यानसुार 

कृती करणे. या धोरणानसुार आकाशवाणी, िरूिशसनसारखी प्रसार माध्यम,े वतसमानपते्र आदण 

दनयतकादलकांमधनू या दवर्यीचे लेख प्रदसद्ध करून लोकांना मादहती ितेा येऊ शकते.  

शेतकरी, पशपुालक आदण और्ध दनमासणकत्याांना प्रदतजैदवकांच े प्रमाण योग्य 

ठेवण्यावर बंधन घालता येईल आदण यासाठी सरकारी धोरणांमध्ये बिल करणे गरजेचे आह.े  

आपल्या हातात आता इतकंच आह,े की जी प्रदतजैदवकं दशल्लक उरली आहते 

त्यांचा वापर सजुाणपण ेआदण सजगपणे करणे. सिी, व्हायरल तापावर स्वत:च्या दकंवा 

गगूलच्या िोक्याने प्रदतजैदवकं घेणे टाळणे. भारतात खरं तर सगळी प्रदतजैदवकं ही ‘शेि्यलू 
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एच’ और्धं आहते. म्हणजे ही और्धं िॉक्टराचं्या दप्रदस्िप्शनदशवाय घेता आदण दवकता 

कामा नये. ह ेशेि्यलू एच और्ध आह ेह ेिशसवणारी एक ठळक लाल रेघ या और्धांच्या 

स्रीपवर-खोक्यावर असते. पण भारतासारख्या िशेामध्ये या दनयमाचे किक पालन होत नाही 

ही वस्तदुस्थती आह.े काही और्धांच्या िकुानांत ती दप्रदस्िप्शनदशवाय दमळतात सदु्धा. मग 

पढु,े और्ध घ्यायला लागल्यानंतर िोन दिवसात जरा बरे वाटायला लागले, आजाराची 

लक्षणं कमी झाली, की ते बंि करायची वतृ्ती दिसनू येते. यामळेु घरात और्धे साठून राहतात. 

ििुवैाने आपल्या िशेात या बद्दलची दनयमावली दततकीशी नीटपणे मांिलेली नाही. त्यामळेु 

बहुतेक लोक अशी एक्स्पायर और्धं कचऱ्याच्या िब्यात टाकतात, तर हाताच्या बोटावर 

मोजता येईल इतके ती और्धांच्या िकुानांत नऊेन परत करतात. दतथनू ती भारत सरकारच्या 

‘बायोमेदिकल वेस्ट (मॅनेजमेंट अँि हिँदलंग) गाईिलाईन्स’ नसुार नष्ट करावी असा दनयम 

आह.े कचऱ्यात फेकललेी और्धे, दवशेर्त: प्रदतजैदवके अँटीबायोटीक रेदझस्टंट जीवाण ू

तयार होण्यास कारणीभतू ठरतात.  ‘ड्रग कंरोलर ऑफ इदंिया’ यांच्याकिून या दनयमावली 

बद्दल काम सरुू आह.े    

या बाबतीतले कायि ेआदण त्यांची अंमलबजावणी अदधक  कणखर व किक केली 

पादहजे ह ेमान्यच. पण आपण ती मागताच कामा नये, इतकं तरी आपण करूच शकतो. 

आदण ह ेकरून आपण कुणावरही उपकार करत नाही आहोत. करत अस ूतर फक्त स्वत: वर 

आदण पढुच्या दपढ्यांवर. नाही तर दकरकोळ संसगासनी पटापट जीव जाण्याची वेळ आता 

जवळ येऊन ठेपली आह,े ही खणूगाठ मनात नक्की बांधनू ठेवायला हवी. 

यात एक सामान्य माणसू म्हणनू आपण काय करू शकतो तर,  
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• मनाने कोणतेही और्ध घ्यायचे नाही.  

• प्रदतजैदवके सांदगतल्यादशवाय ती घ्यायची नाहीत. 

• प्रदतजैदवकांचा िोस पणूस करायचा, तो अधसवट सोिायचा नाही.  

आपण आपल्या पातळीवर एवढी काळजी तर नक्कीच  घेतली पादहजे. ‘अदत 

पररचयात अवज्ञा’ ही म्हण माणसांच्याच नव्ह ेतर प्रदतजैदवकांच्या बाबतीतही खरी आह ेह े

लक्षात घेऊ या! जीवाणुचंी प्रदतजैदवकांशी नको इतक्या प्रमाणात ओळख करून दिली, तर 

ते प्रदतजैदवकांची आज्ञा जमुानणार नाहीत, ही काळ्या िगिावरची रेघ आह!े 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. मृदुला बेळे, और्धदनमासणशास्त्रात पीएच.िी. आदण बौदद्धक संपिा 

कायद्यात एलएलएम. और्धदनमासणशास्त्र महादवद्यालयात प्राध्यादपका. और्ध आदण त्या 

संबंदधत बौदद्धक संपिा कायिा या दवर्यावर सातत्याने दलखाण. अनेक पसु्तके प्रदसद्ध. 

इमेल : mrudulabele@gmail.com 

(कळीचे शब्द :- जीवशास्त्र, जीवाण,ू सपुरबग, प्रतिजैतवक, सकू्ष्मजीव प्रतिरोध तकिं वा 

अँटीमायक्रोबॅक्टेररयल रेतिस्टन्स, जागतिक प्रतिजैतवक जागिृी सप्ताह) 

 शैक्षणिक संदर्भच्या इ - अंकाला आिला चांगला प्रणिसाद णमळिो आहे त्याबद्दल धन्यिाद . 

इ  - अंक   करिार्ा छिाई खचभ जरी िाचला िरी डीटीिी, कायाभलयीर् खचभ, लेखा िरीक्षि 

असे अरे्क खचभ आहेिच.  देिगी रूिारे् आिि या खचाभचा र्ार उचलू शकिा. त्यासाठी 

आििास णिरं्िी आहे की आिला सहर्ाग देिगीच्या रूिाि संदर्भ सोसायटीकडे िाठिािा 

ि हा उिक्रम सुरू ठेिण्यास सहकायभ करािे. देिगीिर आयकर सिलि णमळू शकिे. 

देिगीसाठी ििशील अंकाच्या दुसऱ्या ि शेिटच्या िार्ािर उिलब्ध आहे. 
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                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
सर्वांसवठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ पासून आम्ही शकै्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात कलेी आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णिळतो आहे त्याबद्दल 

धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-िेलवर आपला इ-िले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रिांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णिळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कि कायालयात जिा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेिेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्ववरव समणुित एन्व्हवयरो टेक,  

६, एकतव पवकभ , णिर्मभती शोरूमच्यव मवग,े लॉ कॉलजे रस्तव, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्यव. ५,  सोम. त ेशणि.) 
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