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इवलेस ेरोप लाववयले द्वारी 

तयाचा वेल ूगेला गगनावरी 

ह े फार परू्वी ज्ञानेश्वराांनी साांगगतलां आह.े अगदी छोट्याश्या रोपाच े मोठ्या र्वकृ्षात 

रूपाांतर होण्यासाठी गकती गोष्टी लागतात बघा ना! रोप चाांगले हर्व,े रुजण्यासाठीची माती 

चाांगली हर्वी, पाण्याच ेप्रमाण योग्य हर्वे, जरूर तेव्हा  खताचा डोस हर्वा, सयूयप्रकाश परेुसा 

हर्वा, खोडसाळपण े कुणी रोपाला हात लार्वनू त्रास द्यायला नको. एक ना दोन अनेक 

गोष्टी मनासारख्या जळूुन आल्या तरच झाडाांची र्वाढ चाांगली जोमाने होईल, त ेतजेलदार 

होईल, आगण त्याला फळां फुलां लगडतील. 

मोठे सांसगयजन्य आजार होऊ नयेत, आजाराांमळेु बालकाच्या र्वाढीर्वर पररणाम होऊ 

नय े म्हणनू अगदी छोट्या र्वयात आपण लसीकरण करतो. ही लस म्हणज े छोटे रोप, 
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गनरामय आयषु्य म्हणज ेह्या लसीकरणामळेु येणारे स्र्वास््य ! ही लस जर पररणामकारक  

व्हार्वी असे र्वाटत असेल, लशीचा परेुपरू फायदा व्हायला हर्वा असेल तर लस सदु्धा अगदी 

योग्य, बरोबर अशा तापमानात साठर्वायला हर्वी. ज्याला ती गमळणार आह ेत्याच्यापयंत 

ती व्यर्वगस्थत पोहोचली पागहज.े तापमान जर योग्य नसेल, तापमान र्वाढले गकां र्वा त ेकमी 

झाल्याने लस गथजली तर त्याच ेआर्वश्यक पररणाम गकां र्वा त्यापासनू होणारा फायदा नष्ट  

होऊन जातो. असे झाल्यास लस 

आजाराांसाठीची प्रगतबांधक म्हणनू दणे्याचा 

जो हते ू आह े त्यालाच धक्का लागले! र्वाया 

गेलेली, अयोग्य तापमानामळेु गनकृष्ट दजायची 

लस गदली गेली तर त्याच े आरोग्यार्वर सामागजक स्र्वास््यार्वर, आगथयक स्तरार्वर काय 

दषु्पररणाम होतील यार्वर भाष्य न केलेलेच बरे ! म्हणजेच या लसरूपी रोपट्याचां चाांगलांच 

सांरक्षण करायला हर्वां. जर योग्य तापमानात साठर्वलेली लसच पररणामकारक असत े ह े

गसद्ध झालेलां आह,े तर, साऱ्या जगामध्य ेउपलब्ध झालेल्या लसी तयार झाल्यानांतर त्या 

ज्याांना गमळणार आहते त्याांच्यापयंत पोहचर्वताना र्वाटेतल्या र्वेगर्वेगळ्या टप्प्याांर्वर दखेील 

त्याांची शीतसाखळी उपलब्ध असार्वी आगण अबागधत राहार्वी यासाठी फार मोठी 

खबरदारी घ्यार्वी लागते. ही जबाबदारी लस तयार करणाऱ्या प्रयोगशाळेर्वर आगण 

लसीकरण मोहीम राबर्वणाऱ्या सरकारी यांत्रणेर्वर असत.े फक्त लशींसाठी नव्ह ेतर रक्तपेढ्या 

आगण इगस्पतळासाठी औषध परुर्वठा करणाऱ्या यांत्रणा, यादखेील अशाच प्रकारच्या 

शीतसाखळ्याांच्या जोरार्वर चालतात.  
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योग्य तापमानात लस साठविाच्या कोल्ड रुमस, डीप फ्रीजसभ, फ्रीज, कोल्ड 

बॉक्सेस आणि व्हॅणक्सन कॅररअसभ (शीतपेट्या) अशा सुणवधा असिारी कोल्ड चेन 

णकंवा शीतसाखळी (गचत्र स्रोत :- https://www.path.org/articles/vaccine-cold-chain-q/) 

कोल्ड चेन गकां र्वा शीतसाखळी अस ेओळखल्या जाणाऱ्या या प्रणालीमध्य ेदोन त े

आठ अांश सेगल्सयस या लशीसाठी सर्वोत्तम तापमानामध्य,े तयार झालेल्या गठकाणापासनू 

दळणर्वळणाच्या र्वेगर्वगेळ्या माध्यमाांद्वारे, र्वेगर्वेगळ्या राज्यस्तरीय गर्वतरणकें द्ाांमधनू 

स्थागनक पातळीर्वर लाभाथी ग्राहकाांपयंत लस पोचर्वण्याची व्यर्वस्था केलेली असत.े 

र्वैगश्वक पातळीर्वर चालणारी ही यांत्रणा कोल्ड रुमस, डीप फ्रीजसय, फ्रीज, कोल्ड बॉक्सेस 

आगण व्हगॅक्सन कॅररअसय (शीतपेट्या) याांच्यार्वर अर्वलांबनू असत.े दोन ते आठ अांश  

सेगल्सयस तापमान म्हणज े घरात आपण नेहमी र्वापरात असणाऱ्या गफ्रजमध्य े उपलब्ध 

होणारे तापमान! मॉडनायची कोगर्वड लस गकां र्वा काांगजण्याांची लस उणे र्वीस अांश (-२०) 
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णचत्र १ णचत्र २  

णचत्र ३   णचत्र ४   

१. मंुबईतील कांजूर येथील लस साठवण्यासाठी कोल्ड रूम  
(गचत्र स्रोत :- https://www.prokerala.com/news/photos/mayor-of-mumbai-kishori-pednekar-

inaugurated-covid-19-vaccine-storage-2945979.html) 
२. डीप फ्रीझर (गचत्र स्रोत :- https://economictimes.indiatimes.com/news/india/india-has-

capacity-to-store-covid-vaccines-requiring-low-temperatures-centre-to-supreme-

court/articleshow/83892980.cms?from=mdr) 
३. आरोग्यसेवकांना हातातून नेता येण्यासारखा व्हॅणक्सन कॅररअर (शीतपेटी) 
४. लस नेण्यासाठी जास्त क्षमतेचा इन्सुलेटेड कोल्ड बॉक्स. फ्रीज नसल्यास यामध्ये 

लस थोड्या वेळासाठी साठवता येते. 

      (३ आणि ४ णचत्र स्रोत :- 

https://www.unicef.org/supply/media/6391/file/VaccineCarrierColdBox-guideline-2021.pdf) 
 

सेगल्सयस मध्यचे काम करते. फायझरच्या कोगर्वड -१९ साठीच्या लसीला गणुर्वत्तापरू्वयक 

काम करायच ेअसले तर उणे ७० अांश सेगल्सयस असेच तापमान हर्व.े   असे तापमान दऊे   
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शकणारी यांत्रणा जगातील बोटार्वर मोजता येईल इतक्या दशेाांमध्येच उपलब्ध आह.े 

मध्यांतरी थैमान घालनू गेलेल्या इबोला रोगाच्या प्रगतबांधासाठीची लस याच प्रकारात मोडते 

आगण गजथे आर्वश्यक गतथे, आगफ्रका खांडातील दशेाांत ती योग्यतऱ्हनेे पोचर्वली पण गेली. 

कोरोनासारख्या महामारीची गोष्टच गनराळी! गतथे सारेच मोठ्या प्रमाणात हर्वे! यामळेु उण े

दोन ते आठ अांश सेगल्सयस या तापमानात उत्तम  राहणारी लस (उदाहरणाथय, 

कोव्हीशील्ड गकां र्वा को-व्हगॅक्सन) भारतासारख्या गर्वकसनशील दशेाांत जास्तीत जास्त 

गठकाणी पोचर्वण ेमहत्त्र्वाच ेआह.े भारतासारख्या खांडप्राय दशेात गजथे सदुरू गठकाणी लसी 

जायला पागहजते गकां र्वा गजथे र्वीज नेहमी असलेच याची अगजबात खात्री नाही गतथे या 

गोष्टी खपू महत्त्र्वाच्या ठरतात.  

बहुताांश लसी थांड तपमानात ठेर्वायच्या असतात, पण याचा अथय त्या गथजल्या 

पागहजेत अस ेनाही. कल्पना करा एक गार पाण्याने भरलेला ग्लास र्वाळर्वांटातनू नेताना तो 

गरम पण व्हायला नको आगण त्याचर्वेळी त्याचा बफय ही बनायला नको. ऐकायला खपू सोपे 

र्वाटत े पण ह ेप्रत्यक्षात आणण े खपू अर्वघड आह.े लशीच्या बाबतीतही ह े खरे आह.े 

शीतसाखळी अखांगडत ठेर्वण्यासाठी सगळ्यात मोठा अडसर कुठला असेल तर तो गर्वजेचा. 

शीतसाखळीतील सगळ्यात र्वरच्या टप्प्यार्वर  जेथे उण ेतापमान लागत ेतेथे जास्तीत जास्त 

गर्वजेची आर्वश्यकता असत.े परत र्वीजपरुर्वठा अधनूमधनू खांगडत होऊन उपयोग नाही. 

दसुरा मोठा अडथळा असेल तर तो लसींचा व्यर्वगस्थत साठा करण्याचा. गतसरा मोठा 

अडथळा असेल तर दळणर्वळणाचा! ज्या गठकाणी लस तयार होत ेगतथनू ज्याला द्यायची 

त ेगठकाण या प्रर्वासाला काही र्वेळेला चार ते सहा मगहने सदु्धा लाग ूशकतात.  
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VVM स्टीकर असलेल्या  

पोणलओ लशीच्या व्हायल 

गचत्र स्रोत :- 
https://polioeradication.org/news-

post/vaccine-vial-monitors-
helping-save-lives/ 

 

तापमान कमी होतां का र्वाढत े याचा अांदाज घेण्यासाठी काहीही ठाशीर्व यांत्रणा 

उपलब्ध नाहीत. तापमापक आहते पण लशीच्या प्रर्वासात तापमान मोजता येत नाही. 

तापमान मोजायचां ठरर्वलां तरी त्याच्यासाठी काही अगधकृत मानदांड नाहीत. तापमान 

मोजणारा ते गकती काळजीपरू्वयक घेतो याच्याबद्दल मनात शांकाच आगण तो सदु्धा घेऊन 

घेऊन गकतीदा तापमान घेणार ! फार फार तर गदर्वसाांत दोन गकां र्वा तीन र्वेळा! त्यातनू त्याला 

आधीच्या पानार्वरच ेतापमान आह े तसेच गलहून 

टाकण्याचा मोह होणांही अगदीच शक्य आह!े  अगदी 

मनापासनू तापमान घेतले असे मानल ेतरी र्वररष्ाांपयंत 

ही बातमी कशी कळणार, कशी कळर्वणार? ते या 

कामासाठी र्वरचरे्वर येऊ शकणार नाहीत.  

व्हगॅक्सन व्हायल मॉगनटर स्टीकर (Vaccine 

Vial Monitor - VVM STICKER) लसीच्या बाटलीर्वर लार्वण्याची सोय आह ेपण 

त्याचा रांग बदलतो तो लस पार गनकामी झाल्यानांतर! डाटा लॉगसय (Data Loggers) 

आहते पण तेदखेील छातीठोकपण ेउपयोगाच ेहोतीलच याची खात्री दतेा येत नाही. डाटा 

लॅागर ह े एक  छोटेस े सटुसटुीत इलेक्रॉगनक मशीन आह े जे अांगभतूपण े लशीच्या 

प्रर्वासादरमानच्या हर्वामानात घडणाऱ्या बदलाांच े गनरीक्षण करत,े नोंद करते, छाननी, 

पथृक्करण (Analyse) करते आगण गनष्कषांना (Validate) र्वैधताही आणत.े  

VVM ह ेउष्णतादशयक रांगाच ेलसीकरणाच्या बाटलीर्वर लार्वलेले र्वेष्टन असत े जे 

नसुत्या डोळ्याांनी साांग ूशकते की ही लस योग्य तापमानात होती आगण गतची ताकद गकां र्वा 
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VVM स्टीकरच्या रंगावरून लशीची 

पररिामकता कळते 

णचत्र स्रोत :- https://pharma-mon.com/drug-

storage-monitoring/understanding-the-
fundamentals-of-vaccine-vial-monitors/ 

 

काययशक्ती पररपणूय आह े म्हणजेच प्रर्वासादरम्यान गतच्या ताकदीर्वर काहीही गर्वपरीत 

पररणाम झालेला नाही.  

गर्वकसनशील दशेाांमध्ये उष्ण तापमानात लसीचा प्रर्वास झाल्याने त्या गनकामी ठरत 

असत आगण अशा गनकामी लसी दऊेन, लशीकरण करण्याच्या उदात्त हतेलूाच हरताळ 

फासला जाऊ लागला तेव्हा हा फोलपणा 

नाहीसा करण्यासाठी १९९६ सालामध्य े

अशा र्वेष्टनाांचा शोध लार्वला गेला आगण 

एका र्वषयभरातच तो सर्वयत्र रुळला. 

यामध्य े उष्णता सांर्वेदनक्षम कागदार्वरती 

एका र्वतुयळामध्ये चौकोन असतो. 

लशीभोर्वतीच्या तापमानातील बदलाची 

सचूना हा कागद घेतो आगण या 

पट्टीर्वरील रांग बदलतो. चौकोन आगण 

र्वतुयळ याांचा रांग एकसारखा झाला गकां र्वा चौकोन र्वतुयळापेक्षा जास्त गडद झाला तर लशीची 

पररणामकारता सांपली. अथायत अशी लसीची बाटली तातडीने टाकूनच द्यार्वयास हर्वी. 

लसीकरण करणाऱ्या आरोग्यसेर्वकाांना यागर्वषयी व्यर्वगस्थत मागहती गदली तर 

अपररणामकारक लसी गदल्या जाण्याचा धोका टाळण ेअगतशय सहज शक्य आह.े  

व्हगॅक्सन कॅररयर (लशीसाठीची शीतपेटी) मध्य े लशींच्या बाटल्या साठर्वनू 

ठेर्वलेल्या असतात. या उष्णतागनरोधक पेटीमध्ये गारपणा गटकर्वनू ठेर्वणाऱ्या पदाथांचा 
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र्वापर करून बनर्वलेल्या गपशव्याांचा उपयोग करून लशींसाठी लागणारे गर्वद्ार्वक 

(diluent)ही प्रर्वासात लसींबरोबरच योग्य तापमानात राहू शकते. प्रत्यक्ष लसीकरण 

करण्याच्या गठकाणी फ्रीज  नसल्यासही यामळेु लसीच ेतापमान लस घणेाऱ्यापयंत योग्य 

पध्दतीत राखले जाते.  

र्वेगर्वेगळ्या लशींर्वर उष्णतेमळेु होणारा पररणाम त्यामध्ये असणाऱ्या अँगटजेन्स 

र्वरती अर्वलांबनू असतो म्हणजेच काही लसी जास्त उष्णतमेळेु लगेचच गनकामी होतात तर 

काही या बदलाला  जमुानत नाहीत. उतरत्या क्रमाने उष्णतचेा पररणाम होणाऱ्या लशींची 

यादी; पोगलओ बीसीजी, गोर्वर, एमएमआर, काांगजण्यागर्वरोधी, ए प्रकारची कार्वीळ 

गर्वरोधी, टायफॉइड गर्वरोधी, बी प्रकारची कार्वीळ गर्वरोधी, डीपीटी(गरपल), टीटी, गडटी 

(गरपल बसु्टर)  अशी करता येत.े याचा फायदा काय तर यार्वरून कुठली लस गफ्रजमध्य े

कुठल्या कप्प्यामध्य ेसाठर्वनू ठेर्वायची याबद्दल जगभर काही सर्वयसामान्य गनकष ठरर्वण्यात 

आल े आहते. त्यानसुार बीसीजी, गोर्वर आगण एमएमआर ह े फ्रीजर कां पाटयमेंटमध्ये तर 

पोगलओ, काांगजण्या, ए प्रकारच्या कागर्वळीची लस या पगहल्या कप्प्यात (फ्रीजरच्या 

लगोलग खालच्या) ठेर्वायच्या असतात. डीपीटी, डीटी, टीटी, ब प्रकारची कार्वीळ गर्वरोधी 

लस ह ेदसुऱ्या टप्प्यामध्ये साठर्वले जाते. लसी पातळ करण्यासाठी लागणारी सर्वय गर्वद्ार्वके 

गतसऱ्या म्हणज े सर्वायत खालच्या कप्प्यात ठेर्वायची असतात. कोणत्याही 

पररगस्थतीमध्य े लस अथर्वा लस पातळ करण्यासाठीच े द्ार्वण गफ्रजच्या दारात ठेर्वणे 

अपेगक्षत नाही. तसेच लसी साठर्वलेल्या गफ्रजमध्य े अन्न अथर्वा इतर खाण्यागपण्याच्या 

र्वस्त ूठेर्व ूनय ेअसा प्रघात आह.े  
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णफ्रज, डीप फ्रीझर आणि तापमान 

णनयंणत्रत केलेल्या जागेतील 

तापमानाचा अहवाल ठेविारा 

इलेक्रॉणनक डाटा लॉगर; हा 

ब्लूटूथद्वारे मोबाईलशी जोडता 

येतो. गचत्र स्रोत :- 

https://www.coldchaintech.com/pro
duct-details/intemp-bluetooth-data-
logger-wprobe/ 

 

लसीची पररणामकारकता कमी होऊ नय े यार्वर काही उपाय आह े का ? तर हो!  

नव्या तांत्रज्ञानाचा फायदा घेऊन जनु्या 

काययपद्धतीमधल ेसर्वय दोष बाजलूा सारून जास्तीत 

जास्त आधगुनकतचेा उपयोग करून घेता येइल 

अशी पद्धत अांगीकारायची. यासाठी अशी यांत्रणा 

तयार करायची की ज्यात इलेक्रॉगनक डाटा 

लॉगसय र्वेगर्वेगळ्या टप्प्याांर्वर अशा पध्दतीत 

असतील की त्याच े गनष्कषय  कुणीही, कधीही, 

कुठेही  एकाच सव्हयरर्वर पाहू शकेल. ह े गनष्कषय 

आपोआपच तयार होतील.  इतकेच नव्ह ेतर त्यात 

अशी तजर्वीज करायची की पररगस्थती गचघळत ेआह े गकां र्वा गबघडत ेआह े तर त्यासाठी 

सार्वधानतेचा इशारा गमळेल आगण चकू दरुुस्त करता येऊ शकेल. र्वररष्ाांपयंतही ही 

मागहती ईमेलद्वारे आपोआप पोहोचले. यामध्य े मानर्वी हस्तक्षेप पणूयपणे टाळला जाऊन 

मागहतीची दरे्वाणघेर्वाण करता येईल.  

प्रत्यक्ष लस दणे्याच्या गठकाणी फ्रीज असेल तर फारच चाांगले. फ्रीज नसेलच तर 

त्यासाठी चाांगल्या पररगस्थतीत असलेला व्हगॅक्सन कॅररअर हर्वाच. त्यात ठेर्वलेल्या सर्वय 

लसींर्वर व्हीहीएम हर्वाच.  

गर्वचारपरू्वयक राबर्वलेली  शीतसाखळी ही औषध गनमायण करणाऱ्या उद्योगसमहूाचा 

पाया आह.े साऱ्या जगासाठी लागणाऱ्या लसींपैकी पन्नास टक्के लसी, अमेररकेत 
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लागणाऱ्या चाळीस टक्के जेनेररक औषधाांचा परुर्वठा आगण इांग्लांडमधल्या एकूण 

औषधाांपैकी पांचर्वीस टक्के ह ेसारे भारत गनयायत करतो. आपल्याला गमळालेली ही पसांती 

पणूयपण ेगर्वचारपरू्वयक आखलेल्या शीतसाखळीच्या जोरार्वरच आह ेना! २०२५ सालापयंत 

हा उद्योगसमहू जोराची उसळी मारणार यात शांकाच नाही.  

लशींसाठीची शीतसाखळी परेुपरू उपयोगात आणनू भारत लसीसाठी साऱ्या जगाची 

राजधानी बनेल असे स्र्वप्न नक्कीच बघायला हरकत नाही. मग त्यासाठी आधगुनक 

तांत्रज्ञानाने ओतप्रोत, गर्वज्ञानाची कास धरून याहूनही प्रगल्भ शीतसाखळी र्वापरात 

आणायला लागली तरी चालेल. यासाठीच्या  सांशोधनाला यापढुील कालार्वधीत अजनूही 

खपू र्वार्व आह ेअसे म्हणल्यास दमुत होणार नाही.   

  

§§§ 

 

लेखक : डॉ सुहास नेने, नामाांगकत र्वैद्यकीय व्यार्वसागयक, र्वैद्यकीय लेखक आगण 

सांघटक, डॉक्टराांच ेसागहत्यसांमेलन या कल्पनेच ेउद्गाते.  

इ. मेल : doctorsuhasnene@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द  :  लसीकरण, शीत साखळी, कोल्ड रूम, कोल्ड बॉक्स, डीप फ्रीजर, व्हवॅक्सन कॅररयर 

(लशीसाठीची शीतपेटी), डाटा लॉगसस, व्हवॅक्सन व्हायल मॉवनटर स्टीकर) 

mailto:doctorsuhasnene@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षवणक संदभस ह ेपालकनीती पररवाराच ेद्वैमावसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभस सोसायटी 

प्रकावशत करत आह.े मराठीतनू चांगले ववज्ञान वाचायला वमळावे, शालेय व 

महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन वमळाव,े अनभुवांना जोडून असलेल्या 

ववज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आवण समाजात वैज्ञावनक दृविकोन वाढावा,ह ेयाच ेउद्दशे 

आहते. 

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षवणक संदभसची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकावशत 

करत आहोत व इमेल आवण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमच े अकं वाचायच े असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आवण व्हॉट्सॅप 

क्रमांक(ऐवच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.comवर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मवहने पणूस झाल्यावर आठ लेखांचा एकवित एक अंक 

अस ेआपल्याला पीडीएफ स्वरूपात वमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अंकही त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम ववनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐवच्छक दणेगी रूपात संदभस 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अवधक मावहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ,शैक्षणिक संदर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

