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सशु ांतससांग र जपतू आत्महत्येनांतर एक गोष्ट प्रकष ाने लक्ष त आली, की भ रत त 

म नसोपच रतज् ांची खपू गरज 

आह.े सशु ांतससांगल  तर य ांची 

गरज होतीच, पण य  प्रकरण मध्य े

व त ांकन करण रे बहतुेक सवाच 

ब तमीद र आसण सनवदेक य ांच  

आक्रस्त ळेपण  प हत  स म न्य 

म णस ल  स्वतः ‘ऑड मॅन 

आउट’ झ ल्य स रख े व टेल. ज गसतक आरोग्य सांघटन  म्हणत े की प चपैकी एक  

व्यक्तील  लह नमोठ्य  आज र ांस ठी म नससक उपच र ांची गरज असते. पण 

प्रस रम ध्यम ांकडून श्रोत्य ांच ेमेंद ूह यजॅक करण्य च ेच ललेले प्रम ण प हत  भ रत मध्य ेह े

प्रम ण असधक भीषण अस व.े  
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आधीच आपल्य  दशे मध्ये म नससक आज र ांकडे प हण्य च्य  दृसष्टकोन ची आसण 

त्य वरील उपच र ांची दरुवस्थ  जगज हीर आहचे. आज म नसोपच र सवषय तील बहुतेक 

ज् न ह ेपसिम त्य दशे तनू आलां असलां तरी भ रतीय म नसोपच र पद्धतीच ही एक मोठ  

इसतह स आह.े अगदी प्र चीन क ळ प सनू आजच्य  आधसुनक क ळ त दखेील. अघोरी 

उप य ांप सनू मन च्य  तळ पयांत ज यच  प्रयत्न करण ऱ्य  ध्य नध रण  पद्धती इथे प्रचसलत 

होत्य . आधसुनक क ळ त म नसोपच र सवषय ांमध्ये असतशय उल्लेखनीय क मसगरी करून 

सांपणूा जग च ेलक्ष वेधनू घेण री, भ रत त म नसोपच र चळवळ सरुू करण री व्यक्ती म्हणज े

सगरीन्रशेखर बोस. आज त्य ांची म सहती थोडक्य त घेऊ.  

३० ज नेव री १८८७ रोजी, आत  सबह र र ज्य त (तेव्ह  सबह र, ओसडस  बांग ल प्र ांत त 

होत)े असलेल्य  दरभांग  येथे सगरीन्रच  जन्म 

झ ल . त्य च े वडील दरभांग  सांस्थ नच े सदव ण, 

सांस्कृतमधील पांसडत होते तर आई कवसयत्री. च र 

मलुां आसण प च मलुी अश  नऊ भ वांड ांमध्ये ह े

शेंडेफळ. सगरीन्रच्य  लह नपण प सनू असलेल्य  

चौकसबदु्धील  घर तील सबुत्त  आसण 

ससुांस्कृतपण  खतप णी घ लत होते. सगरीन्रचे 

श लेय सशक्षण दरभांग्य तच झ ल,े त्य नांतर कोलकत्य त प्रेससडेन्सी कॉलेजमध्ये 

रस यनश स्त्र मध्य ेरेकॉडा ब्रेक गणु  समळवत वय च्य  १८ व्य  वषी बीएससी (BSc) पदवी 

प्र प्त केली. भ ऊच े सगळे लह न वय तच झ ल े म्हण यच.े. क रण त्य  क ळ तील 
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पद्धतीप्रम ण े वय च्य  १७ व्य  वषी त्य च े लग्न १० वष ाच्य  इांदमुती सोबत झ ले. पढेु 

त्य ांच्य  सांस र त दोन मलुीदखेील द खल झ ल्य .  

पढेु २३ व्य  वषी कोलक त  मेसडकल कॉलेजमधनू वैद्यकीय सशक्षण पणूा करून 

एमबी (MB) पदवी समळवली आसण प्रॅसक्टसपण सरुू केली. त्य ांच्य  प्रॅसक्टसमध्ये ते योग , 

सांमोहन इत्य दीच  दखेील व पर कर यच.े त्य ांन  य  सवषय त असधक ज् न समळव यची 

तह न ल गली. त्य ांचां बीएससीमधील आसण वैद्यकीय परीक्षेतील यश आसण अनभुव 

लक्ष त घेत  त्य ांन  प्र योसगक म नसश स्त्र सवषय त एमएससी (MSc) ची परीक्ष  दणे्य ची 

ख स सवलत समळ ली. आसण त्य त दखेील ते पसहले आल.े नांतर त्य ांनी त्य च 

सवद्य पीठ त अधावेळ व्य ख्य त्य ची नोकरी स्वीक रली, पढेु ब र  वषा केली सदु्ध . 

भ रत मध्य े म नसश स्त्र सवषय त सव ात पसहली पीएचडी (PhD) केलेली व्यक्ती 

म्हणज े सगरीन्रशेखर बोस. १९२१ मध्य े त्य ांनी पीएचडी समळवली, पढेु वीस ब वीस वषे 

भ रत त त े एकमेव म नसश स्त्र तील डॉक्टरेट होत.े त्य ांच  सांशोधन च  सवषय होत  

‘दमन ची सांकल्पन .’ दमन म्हटले की आपल्य ल  हुकूमशह  आठवत त. पण एक दोन 

सपढ्य  आधी प सहले तर घर घर त एक हुकूमशह  अस यच . घर तील सगळे सनणाय 

त्य च्य  आजे्नसु र होण र. घर प सनू सरुू होण रे व्यक्तीच ेदमन सरक रपयांत सरुूच असते. 

य वर भ रतीय म नससकतेतनू त्य ांनी मौसलक सांशोधन केले. 

त्य ांनी त्य ांच ेसांशोधन जगप्रससद्ध म नसोपच र श स्त्रज् ससग्मांड फ्रॉइड य ांन  प ठवले. 

त ेव चनू फ्रॉइड खपूच चसकत झ ल . त्य च्य  ईसडपस कॉम््लेक्स ससद्ध ांत ल  बोस य ांनी 

आव्ह न तर सदले होतेच, पण भ रतीय म नससकतेब बत प ि त्य लोक ांच्य  तत्क लीन 
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दृष्टीकोन ल  दखेील ह े सांशोधन ह दरे दणे रे होते. फ्रॉइड य ांन  आपले गरुू म ननू बोस 

वेळोवेळी त्य ांच े म गादशान घेत होते, तसेच त्य ांच्य  

सांकल्पनेल  छेद दणे ऱ्य  आपल्य  वेगळ्य  

सांकल्पन  दखेील स ांगत होते. दोघ ांन  एकमेक ांच्य  

सांशोधन च  आसण सलख ण च  फ यद  होत होत . 

भ रत, भ रतीय लोक आसण येथील सवसवध 

धम ांच्य  सवसवध च लीररती य  सव ांबद्दल प ि त्त्य 

लोक ांमध्ये असतशय गैरसमज असल्य ने य  दशे वर 

र ज्य करण्य च े त े एक प्रक रे समथान करत होत.े 

जणकू ही केवळ त्य ांच े र ज्यच य  दशे तील लोक ांन  एक सजु ण न गररक बनवले. 

स्व तांत्र्य च  लढ  केवळ जह ल-मव ळ, सहांस -असहांस , सशस्त्र क्र ांती की सनदशीर म गा 

य पलीकडे स म सजक, स ांस्कृसतक, म नससक प तळीवर दखेील खळेल  ज त होत . य  

अथ ाने सगरीन्रशेखर बोस य ांच े दखेील स्व तांत्र्य लढ्य त योगद न आह े असे म्हण व े

ल गेल. 

ईसडपस कॉम््लेक्स मध्य ेफ्रॉइडने म ांडणी केली होती की ३-५ वष ांनांतर लह न मलेु 

आईकडे तर लह न मलुी वसडल ांकडे ज स्त ओढली ज त त. म नव प्रम णचे इतर 

प्र ण्य ांच्य  सपल्ल ांमध े दखेील वेगवेगळ्य  वय च्य  ट््य त ह े वतान सदसनू येत.े मलुी 

वसडल ांच ेअसधक लक्ष, प्रेम प्र प्त करण्य स ठी आईशी स्पध ा करत त, तर मलेु आईच ेलक्ष 

वेधनू घेण्य स ठी वसडल ांशी स्पध ा करत त. य  क ळ त आपल्य ल  खच्ची केले ज ईल 
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अशी भीती त्य च्य  मन त असत.े (ईसडपस ह ेग्रीक परु णकथेमधील एक प त्र आह,े ज्य ने 

य  भीतीपोटी आपल्य  वसडल ांच  खनू करून आईशी लग्न केले होते.) 

सगरीन्रशेखर बोस य ांन  सांशोधन करत न  भ रतीय रूग्ण ांमध्ये ईसडपस कॉम््लेक्सची 

महत्त्व ची भसूमक  आढळली न ही. भ रतीय ब लक ांच ेसांगोपन आसण प ि त्त्य ब लक ांच े

सांगोपन य मध्य ेअथ ातच खपू फरक होत . इथे कौटुांसबक दमन च ेप्रम ण खपू ज स्त असत.े 

म्हणनू मलुग  लह न च  मोठ  होत असत न  आदशा ब प होण्य च े सशकत असतो तर 

मलुगी आदशा आई होण्य च ेसशकत असत.े त्य मळेु इथे मलुग  वसडल ांच ेतर मलुगी आईचे 

आकषाण समळवण्य स ठी प्रयत्न करत.े बोस य ांच्य  सांशोधन मळेु ह े सनसित झ ल े की 

प ि त्य ज् न च्य  आध रे भ रतीय म नससक आज र ांच े सरसकट स म न्यीकरण करत  

येण र न ही. जैस  मजा वैस  इल ज! 

भ रत मध्य े म नससक आज र आसण उपच र य ांची मोठी परांपर  आह.े 

अथवावेद मध्ये म नससक 

आज र ांच े उल्लेख येत त म त्र 

त्य ची क रणमीम ांस  करत न  

त्य ल  दवैी प्रकोप च ेरूप सदले 

आह.े गौतम बदु्ध ल  तर अनेक 

जण मन च े डॉक्टर असेच  

सांबोधत त. मन च्य  तळ च  

शोध घेण्य स ठी त्य ांनी ध्य न च  उपयोग केल . आयवुेद च  प य  असलेल्य  सशु्रतुसांसहत  
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ताणमळनाडूमधील णतरूमुक्कुदल येथील वेन्कटेश्वर 

मंणदरातील णभंतीवर मनोपर्ारारे् संदभभ सापडले 

आहेत 

णर्त्र स्रोत :-  https://tamilnadu-

favtourism.blogspot.com/2016/12/thiru-mukkoodal-
appan-venkatesa-perumal_30.html 

 

आसण चरक सांसहत ांमध्ये म नससक आज र आसण उपच र य वर सखोल म गादशान केले 

आह.े अगस्त्य ऋषींनी म नससक आज र ांच े१८ प्रक र आसण त्य वरील उप य य ांच ेवणान 

केले आह.े 

एक  अथ ाने भगवद्गीत  ह  समपुदशेन च  सांपणूा दस्तऐवजच आह.े प ि त्य दशे त 

जवळजवळ सतर व्य  

शतक पयांत मनोसवक र ांकडे 

दवैी प्रकोप म्हणनू प सहले ज त 

होते. त्य म न ने आपल्य कडे 

खपू लवकर सधु रण  झ ली 

होती. सम्र ट अशोक च्य  

क ळ त म नससक रुग्ण ांस ठी 

वेगळे रुग्ण लय ब ांधल्य च े

उल्लेख स पडत त. चौल 

स म्र ज्य त आत च्य  

त समळन डूमधील सतरूमकु्कुदल येथील वेन्कटेश्वर मांसदर तील सभांतीवर दखेील मनोपच र च े

सांदभा स पडत त. मोहम्मद सखलजीच्य  क ळ त दखेील क ही मनोरुग्ण ांस ठी रुग्ण लय े

ब ांधल्य च ेउल्लेख आहते. 

यरुोपीय वस हती स्थ पन झ ल्य , त्य ांची भरभर ट झ ली आसण मुांबई, कलकत्त  

आसण मर स येथे त्य ांच्य  असधक री आसण भ रतीय ससपॉय स ठी मनोरुग्ण लये क ढण्य त 
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१८ व्या शतकामध्ये इगं्लंड येथील 

बेथलेम मानणसक रुग्िालयात जखडून 

ठेवलेला रुग्ि 

णर्त्र स्रोत:- 
https://www.princeton.edu/~graphicarts/

2010/01/an_insane_american.html 
 

आली. त्य क ळ त मनोपच र करत न  आयवुेसदक आसण यनु नी वैद्य रुग्ण ांन  गरम प ण्य ने 

स्न न घ लण े आसण अफू दणेे असे उपच र कर यच.े क ही प्रसांगी रुग्ण ांच े रक्त शोषण 

कर यल  जळू ल व यच  प्रक र दखेील केल  ज यच . क ही रुग्ण लय त रुग्ण ांन  बरे 

व ट व ेम्हणनू सांगीत च  प्रयोग दखेील केल  ज यच . 

आयवुेद त वेड ांच ेवगीकरण सपत्तोन्म द, कफोन्म द आसण व तोन्म द अस ेकेले होते 

आसण इल ज करण्य ऱ्य स भतूवैद्य असे न व होते. १०० वषे जनेु तपू, गळुवेल, क ळे मीठ, 

सहांग, न गवलेीच्य  मळु ांच े चणूा, ब्र म्ही, सशांगरू आसण मध य ांच  व पर करून औषधी 

बनवली ज यची. रुग्ण लय सशव य, 

वैद्य सशव य उपच र कर यची तर भ रतीय ांची 

मोठी परांपर  होती, जी अजनूही सरुु आहचे. 

दांडे, दोरे, त ईत, पीर ब ब च े दशान, दवेळ त 

नेऊन बसवण,े स खळदांड ने ब ांधनू ठेवण,े 

रुग्ण ल  स प, ससांह सकां व  भय नक चेहऱ्य ची 

भीती द खवण े य स रख े अांधश्रद्ध उप य केले 

ज यच.े  

 परदशे त मनोरुग्ण ांन  इतर कैद्य ांप्रम ण े

क र गहृ तच ठेवल े ज यच.े सफसलप सपनल  

य ने प्रयत्न केले अन ्रुग्ण कडे एसव्हल (evil) 

ऐवजी इल (ill) म्हणनू प सहले ज ऊ ल गले. 
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१८५८ मध्य े पसहल  लनु सी अकॅ्ट आल . लनु  म्हणज े चांर, जो मन च  क रक असनू 

वेडेपण ल  तोच क रण असतो असे अनेक सांस्कृतींमध्य े म नले ज यच.े क यद  आल  

आसण वैद्यकीय सेवेत प्रम णीकरण आल.े त्य  क ळ त रुग्ण ांवर क्लोरल ह यडे्रटच  म र  

केल  ज यच  जेणेकरून रुग्ण ल  ज स्तीत ज स्त झोप येईल सकां व  तो एक ज गी श ांत तरी 

बसेल. 

भ रत त म नससक आज र वर आधसुनक पद्धती १९२२ प सनू सरुू झ लेली सदसत.े 

१९२३ मध्य ेजलोपच र सरुू झ ल.े बोस य ांनी य  सवषय च्य  प ि त्य ज् न ल  भ रतीय 

तत्त्वज् न ची तसेच योगस धनेची जोड सदली. केवळ औषध च  म र  न करत  आह र 

पद्धतीमध्य े बदल, अन्न घटक ांमध्ये बदल असे असभनव प्रयोग केले. लोक ांन  आसण  

म नसोपच र ची रुग्ण ांन  व टत असत ेती भीती घ लवण्य स ठी त्य ांनी शब्दश: ज दचू ेखळे 

दखेील करून द खवले. त्य नांतर ग्र मीण भ ग तील रुग्ण त्य ांच्य शी मोकळेपण ने बोल ू

शकत. एक मनोसचसकत्सक (psychiatrist) आसण म नसश स्त्रज् (psychologist) 

असण्य सोबत ते एक कुशल मनोसवशे्लषक (psychoanalyst) दखेील होते.  

सगरीन्रशेखर बोस य ांन  भ रत तील मनोसवशे्लषण श खचे  जनक अस ेम्हटले ज त.े 

त्य ांनी भ रतीय मनोसवशे्लषण सांस्थ  स्थ पन केली आसण सतल  ज गसतक मनोसवशे्लषण 

सांस्थेशी जोडून घेतल.े सांस्थेच्य  १५ सांस्थ पक सदस्य ांपैकी नऊ म नसश स्त्र च ेव्य ख्य त े

होत ेतर प च सैसनकी डॉक्टर. सांस्थ पक अध्यक्ष म्हणनू स्वतः सगरीन्रशखेर बोस. ज गसतक 

सांघटनेशी जोडून घेतल े तरी बोस य ांनी आपल्य  सांस्थेची वेगळी ओळख ठेवली होती, 

आसण क यापद्धती दखेील. य ची तलुन  तमु्ह ल  दोन्ही सांस्थ ांचे लोगो प हून करत  येईल. 
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वरती भारतीय मनोणवशे्लषि ससं्थेर्ा लोगो 

आणि खाली जागणतक मनोणवशे्लषि 

संस्थेर्ा लोगो 

ज गसतक सांघटनेच्य  लोगोमध्य े एक म णसू एक  पांख फुटलेल्य  मसहलेल  क ही तरी 

समज वनू स ांगतोय. (ह ेम झ ेसवशे्लषण आह ेबरां .. पवूाग्रहदसूषत अस ूशकते..) तर भ रतीय   

सांस्थेच्य  लोगोमध्य े अधान रीनटेश्वर घेतल  आह.े अध ा परुुष आसण अधी स्त्री.... सकती 

समपाक न ! 

दसुऱ्य  मह यदु्ध त भ रतीय सैसनक ांनी 

सब्रसटश ांच्य  वतीने भ ग घेतल  होत , त्य ांच्य  

म नससक आज र वर बोस य ांनी उपच र केले 

होत.े म नससक आज र ओळखण्य स ठी 

नवनवीन उपकरण े आसण च चण्य  य ांच  

त्य ांनी सवक स केल . य सशव य म नससक 

आज र ब बत ज गतृी व्ह वी य स ठी चळवळ 

च लवली असां म्हटलां तर व वगां ठरण र न ही.    

त्य ांनी १० पसु्तके आसण ४० पेक्ष  

ज स्त लेख सलसहले. परु ण,े प तांजलयोग 

आसण भगवद्गीतेतील मनोसवक र सवषय शी 

सांबांसधत सववचेन च  य त सम वेश आह.े बोस 

ह े लह न मलु ांशी खळेण्य त दांग होत असत. 

त्य ांनी लह न मलु ांस ठी दखेील पसु्तक 

सलसहले आह.े  
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रुग्ण ांवर मोफत उपच र करण्य स ठी बोस य ांनी घर च्य  वऱ्ह ांड्य च  उपयोग सरुू 

केल . १९३८ मध्य े त्य ांनी लसुम्बनी प का  मनोरुग्ण लय सरुू केले. तीन रुग्ण ांनी त्य ची 

सरुुव त झ ली होती आसण ८० रुग्णक्षमत  एवढ  त्य च  सवस्त र झ ल . त्य  क ळ तील त े

सव ात मोठे ख सगी मनोरुग्ण लय होते. मनोरुग्ण मलु ांन  छोटी-मोठी क मे सशकून 

आत्मसनभार बनवण्य स ठी त्य ांनी बोधगय  येथे प्रसशक्षण कें र सरुू केले. सपु्त मेंदवूर त्य ांनी 

केलेले सांशोधन खपू उपयकु्त आसण म गादशाक ठरले आह.े सांमोहनश स्त्र मध्ये सांशोधन 

करून त्य ांनी अनेक सजान मांडळीन  वेळोवेळी मदत केली. 

ससग्मांड फ्रॉईड आसण बोस दोघेही आधी वैद्यकीय व्यवस य करत पण नांतर 

म नसोपच र कडे वळले. दोघ ांनी म नव च्य  सपु्त मन च  ठ व घेण्य च  प्रयत्न केल . 

त्य मळेुच कद सचत य  दोघ ांच ेखपू च ांगले सतू जमले. त्य  दोघ ांमध्ये वीस वष ेझ लेल्य  

पत्रव्यवह र ह  आज म नसोपच र सवद्य र्थय ांस ठी एक मोल ची ठेव बनल  आह.े दसुनय  ह ै

मेरे पीछे, लेसकन मे तेरे पीछे असे क हीसे फ्रॉइडच ेबोस य ांच्य ब बत झ ल.े बोस य ांच्य  

ससद्ध ांत ने फ्रॉइड य ांन  शब्दश: मोसहनी घ तली होती. बोस य ांच्य मळेु भ रतीय 

म नसोपच र परांपरेची दखल आज जगभर तील श स्त्रज् ांन  घ्य वी ल गत आह.े  

३ जनू १९५३ रोजी बोस य ांचे सनधन झ ल.े ददुवै ने त्य ांनी च ल ूकेलेले हॉसस्पटल 

दखेील १९८० मध्य ेसरक रल  च लव यल  घ्य वे ल गले.  

बोस य ांन  आदर ांजली म्हणनू मनदशान फ उांडेशनने २००९ स ली ब्यटुीफूल म ई ांड 

स्पध ा घेतली होती. ज्य प्रम ण े सौंदया स्पधेत स्पधाक भ ग घेत त, त्य प्रम ण े य  स्पधेत 

४००० व्यक्तींनी दरूध्वनी वरून भ ग घेतल , प्रश्न वली सोडवली, म नससक सौंदय ाच े
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आांतरर ष्ट्रीय सनकष ल वनू सुांदर मन ांची सनवड केली होती आसण श नद र क याक्रम त 

त्य ांन  प ररतोसषके दणे्य त आली होती. 

मल  ही ब्यसूटफुल म ई ांड सांकल्पन  खपू आवडली, म्हणनू मी मनदशान 

फ उांडेशनशी सांपका  स धल , तेव्ह  समजले, त्य ांन  खपू खचा झ ल . त्य ांनी पदरमोड करून 

तो केल  म त्र पढुच्य  वेळेस त्य ांन  शक्य झ ल ेन ही. म त्र भसवष्ट्य त कोणी ही सांकल्पन  

र बवण र असतील तर ते त ांसत्रक मदत कर यल  तय र आहते. स्पधेत भ ग घ्य  सकां व  नको 

पण मन च  सवच र प्रत्येक ने केल  प सहज.े. मन च ेआरोग्य जपल ेप सहज.े..मन सुांदर तर 

जग सुांदर. स्वतःल  वळे सदल  प सहज.े. आसण कुटुांब ल  पण.. रड वे व टल े तर रडले 

प सहज.े. जग क य म्हणेल य च  सवच र करू नय.े. कुछ तो लोग कहेंगे.. लोगोक   क म ह ै

कहन ....  

 

https://drnitinhande.in/सगरीन्रशेखर-बोस-आसण-भ रतीय मनोपच र/ वरून साभार. 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णनतीन हांडे, अांधश्रध्द  सनमूालन ससमती क याकत ा, ‘ज् न च  प्रव हो 

च लील ’ पसु्तक च ेसहलेखक, ‘ड वसकन च  ररच्य ’ य  टोपणन व ने ब्लॉग सलसहत त. 

इ. मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

(कळीचे शब्द  -   मनोसचसकत्सक (psychiatrist), म नसश स्त्रज् (psychologist) 

मनोसवशे्लषक (psychoanalysist), भ रतीय मनोसवशे्लषण सांस्थ  (Indian Psychoanalytical 

Association), फ्रॉईड, International  Psychoanalytical Association) 

https://drnitinhande.in/गिरीन्द्रशेखर-बोस-आणि-भारतीय%20मनोपचार/
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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शैक्षणिक संदभभ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षणणक संदभभ ह ेपालकनीती पररवाराच ेद्वैमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभभ सोसायटी 

प्रकाणशत करत आह.े मराठीतनू चांगले णवज्ञान वाचायला णमळावे, शालेय व 

महाणवद्यालयीन णवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन णमळाव,े अनभुवांना जोडून असलेल्या 

णवज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आणण समाजात वैज्ञाणनक दृणिकोन वाढावा,ह ेयाच ेउद्दशे 

आहते. 

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षणणक संदभभची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाणशत 

करत आहोत व इमेल आणण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमच े अकं वाचायच े असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आणण व्हॉट्सॅप 

क्रमांक(ऐणच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.comवर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मणहने पणूभ झाल्यावर आठ लेखांचा एकणित एक अंक 

अस ेआपल्याला पीडीएफ स्वरूपात णमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अंकही त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम णवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐणच्छक दणेगी रूपात संदभभ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अणधक माणहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ,शैक्षणिक संदर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

