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आत्याबाईला मिशा असत्या तर.... 

लेखक : रुद्रशीष चक्रवर्ती      अनुवाद : सौणित्र 

 

काकाला मिशा असतात पण आत्याला नाही, िािाला असतात पण िावशीला 

नाही...थोडक्यात िलुाांना मिशा असतात पण िलुींना नाही...असां का असेल? असा प्रश्न 

आपल्याला कधीतरी पडलाच असेल ना...त्याचां उत्तर मिलांय रुद्रशीष चक्रवती याांनी... 

 

एक गोष्ट लक्षात घ्या की मलुगा आणि मलुगी म्हिजेच परुुष आणि णिया दोघाांच्याही 

अांगावर जन्मतः केस असतात. बालपिापासनू णकशोरावस्थेपयंत (१२-१३ वषांपयंत) 

साधारिपिे दोघाांचे केस सारखेच णदसतात. याच 

समुारास णिया आणि परुुषाांच्यात वेगवेगळी 

शारीररक लक्षिे णदसायला लागतात. यातली काही 

लक्षि स्पष्टपिे जािवतात तर काही डोळयाांना न 

णदसिारी असतात. एक प्रमखु फरक असतो तो म्हिजे मलुाांना णमशा आणि चेहऱ्यावर दाढी 

येऊ लागते. णकशोरावस्थेत णनमााि होिाऱ्या या लक्षिाांमळेु िी परुुष एकमेकाांपासनू वेगळे 

ओळखले जातात. तयाांना दयु्यम लैंणगक लक्षिे म्हितात. फक्त मनषु्यच नाही तर अन्य सस्तन 

प्राणयाांमध्येही अशी लक्षिे णदसतात. उदा. बकरी, वाघ, हरीि, एणलफां ट सील, इ. अथाातच 

प्राथणमक लैंणगक लक्षिाांप्रमािे ही लक्षिे प्रजनन णियेत थेट भाग घेत नाहीत. 
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आता तमुच्या लक्षात येईल की शरीरात णकशोरावस्थेत काही णियातमक बदल घडत 

असतात आणि तयाचा पररिाम म्हिनू मलुाांच्या चेहऱ्यावर केस उगवतात. ह ेखरांच आह.े 

मलुामलुीत जे अनेक फरक णदसनू येतात तयाांचां मखु्य कारि लैंणगक सांपे्ररकाांच्या वाढीमध्ये 

आह.े णकशोरावस्थते शरीरात लैंणगक सांपे्ररके णनमााि होऊ लागतात. सांपे्ररके ह ेरासायणनक 

पदाथा आहते आणि तयाांच्यामळेु प्राथणमक आणि दयु्यम लैंणगक लक्षिे णदस ूलागतात.  

इथे आपि णमशाांबद्दल बोलतोय. तयासाठी आपल्याला अँड्रोजेन या सांपे्ररक 

समहूाबद्दल जािनू घ्यायला हवे. अँड्रोजेन सांपे्ररक समहू परुुषाांच्या प्रजनन णियेचा णवकास 

घडवनू आिणयासाठी कारिीभतू असतो. यात टेस्टोस्टेरॉन ह ेसवाात सिीय सांपे्ररक असते. 

तयाची णनणमाती परुुषाांच्या वषृिामध्ये होते. णियाांच्या 

अांडाशयातही ते अतयल्प प्रमािात तयार होतां. 

णकशोरावस्थेत शरीरात कोिकोितया 

रासायणनक घटना घडतात ते िमवार पाहू. या काळात 

मेंद ू एक णवणशष्ट सांपे्ररक िव ूलागतो. पढुे घडिाऱ्या 

बदलाांसाठी ते आवश्यक असते. तयाचां नाव आह े– 

गोनेडोट्रॉणपन रीलीणजांग सांपे्ररक (GnRH). जेव्हा ह े

सांपे्ररक णपट्यटूरी ग्रांथीमध्ये जातां तेव्हा ती ग्रांथी दोन प्रकारची  सांपे्ररके तयार करून 

रक्तप्रवाहात सोडू लागते - ल्यणुटनायण ांग हामोन (LH) आणि फॉणलकल णस्टम्यलुेणटांग 

हामोन (FSH). ही दोन्ही सांपे्ररके मलुगे आणि मलुी दोघाांच्याही शरीरात असतात. पि 

तयाांचा पररिाम वेगवेगळा असतो. 

िानवी िेंिूतील मपट्यूटरी 

ग्रांथीचे स्थान. याला प्रिुख 

ग्रांथी िानले जाते. 
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 हा पररिाम शरीरात कोिते अवयव आहते यावर अवलांबनू असतो. मलुींमध्ये FSH 

आणि LH अांडाशयावर णिया करतात. अांडाशयात बीजाांड जन्मतः असतात. ही सांपे्ररके 

अांडाशयाला पे्रररत करतात. णतथे अजनू एक सांपे्ररक णनमााि होऊ लागते - इस्ट्रोजेन. FSH 

आणि LH च्या सहाय्याने इस्ट्रोजेन मलुीच्या शरीराला प्रजनन योग्य बनवते.  

मलुाांमध्ये FSH आणि LH रक्तातनू वाहात येत वषृिामध्ये पोचतात आणि णतथ े

टेस्टोस्टेरॉन आणि शिुाि ू णनमााि करणयाचा सांदशे दतेात. टेस्टोस्टेरॉनच मलुाांच्या 

शरीरातल्या सवााणधक बदलाांना जबाबदार असते. शिुाि ूप्रजननासाठी अतयावश्यक आहते. 

टेस्टोस्टेरॉन ह ेसांपे्ररक डायहायड्रो टेस्टोस्टेरॉन (DHT) या सांपे्ररकाच्या पवूाावस्थेच े

काम करते. DHT टेस्टोस्टेरॉनपेक्षा अणधक प्रभावी असते.  टेस्टोस्टेरॉनला DHT मध्य े

बदलणयाचां काम काही एन् ाइम्स म्हिजे णवतांचक करतात. ह ेणवतांचक आपली तवचा णन 

केसाांच्या मळुाशी सवााणधक प्रमािात असतात.  

णकशोरावस्थेत मलुींपेक्षा मलुाांच्या रक्तामध्ये टेस्टोस्टेरॉन जास्त प्रमािात असतां आणि 

णकतयेक वषं णटकून राहतां. तवचा आणि केसाांची मळेु तयापासनू जास्त प्रमािात DHT बनवत 

राहतात. तयामळेुच मलुाांच्या शरीरावर आणि चेहऱ्यावर जास्त केस उगव ूलागतात.  

तसां तर मलुींच्या चेहऱ्यावरही केशमळेु असतात पि DHTच्या अभावामळेु ती 

णवकणसत होत नाहीत. प्रौढ परुुषाांमध्ये टेस्टोस्टेरॉनचे प्रमाि णियाांपेक्षा साधारिपिे ७-८ पट 

जास्त असते. आणि DHTचे प्रमाि टेस्टोस्टेरॉनच्या १० टक्के असते. तयामळेु णियाांच्या 

तलुनेत परुुषाांना दाढीणमशा असिे  ही सामान्य गोष्ट आह.े णियाांच्या माणसक पाळी 

जाणयाच्या काळात मात्र तयाांच्या शरीरातील इस्ट्रोजेनची पातळी कमी  ालेली असते, तर 
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तया तलुनेत टेस्टोस्टेरॉन शरीरात णशल्लक अस ूशकते. या टेस्टोस्टेरॉन पासनू DHT तयार 

होते. तयामळेु ओठाांवर, हनवुटीवर काळे आणि दाट केस उगव ूलागतात.  उतार वयात 

उगवलेल्या या नकोशा केसाांसाठी णियाांना काही वेळा औषधोपचार घ्यावे लागतात. 

णकशोरावस्थेत ह ेसगळे रासायणनक पदाथा आपल्या रक्तातनू शरीरभर वाहत  राहतात 

आणि तयामळेु णकशोरावस्थेतनू आपि तरुिपिात जातो. 

दाढी णमशाांच्या या कहािीत एक मजेदार वळि आह.े 

सांशोधनातनू ह े णसद्ध  ालां आह ेकी ज्या परुुषाांना टक्कल पडतां 

तयाांच्या डोक्यावर DHT चे प्रमाि सामान्यपके्षा जास्त  असते. 

म्हिजे जे हामोन दाढी णमशा णनमााि करते तचे टक्कल णनमााि करते. सांशोधनात असां णदसलां 

आह ेकी डोक्यावरील केशमळुाांवर DHTचा पररिाम उलटा होतो. म्हिजे DHT चेहऱ्यावर 

दाढी णमशा उगवते पि डोक्यावर मात्र तयाांना णवरोध करते.  

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ १२६ मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक : रुद्राशीष चक्रवर्ती, णशक्षि क्षेत्रात काम करतात. 

अनवुाद :  सौणित्र, नेस्ट फामाा कां पनीत कायारत, भाषाांतराची आवड.  

 

(कळीचे शब्द:  दाढी हमशा, सिंपे्ररके, टेस्टोस्टेरॉन, DHT, गोनेडोट्रॉहिन-रीलीह िंग  ामोन, 

हिटयटूरी ग्रिंथी) 
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शैक्षणिक संदर्भ दै्विाणसकाणवषयी 

शैक्षहिक सिंदर्भ   ेिालकनीती िररवाराचे द्वैमाहसक ऑगस्ट १९९९ िासनू सिंदर्भ सोसायटी 

प्रकाहशत करत आ .े मराठीतनू चािंगले हवज्ञान वाचायला हमळावे, शालेय व म ाहवद्यालयीन 

हवद्यार्थयाांच्या कुत ूलाला प्रोत्सा न हमळावे, अनरु्वािंना  ोडून असलेल्या हवज्ञानाची स   

ओळख व् ावी आहि समा ात वैज्ञाहनक दृहिकोन वाढावा,   ेयाचे उद्दशे आ ते.  

२०१८ सालािासनू आम् ी शैक्षहिक सिंदर्भची छािील आवतृ्ती न काढता इ-अिंक प्रकाहशत 

करत आ ोत व इमेल आहि व् ॉट्सॅिच्या माध्यमातनू वाचकािंियांत िो ोचवत आ ोत.  

आिल्याला आमचे अिंक वाचायचे असल्यास आिला इ-मेल ित्ता आहि व् ॉट्सॅि क्रमािंक 

(ऐहच्छक) आम् ाला sandarbh.marathi@gmail.com वर िाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मह ने ििूभ झाल्यावर आठ लेखािंचा एकहित एक अिंक 

असे आिल्याला िीडीएफ स्वरूिात हमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला  रूर र्ेट द्या.  नुे अिंक ी त्यावर िीडीएफ 

स्वरूिात उिलब्ध आ ते.  

 ा उिक्रम हवनामलू्य आ ,े िि आिि आिला स र्ाग ऐहच्छक दिेगी रूिात सिंदर्भ 

सोसायटीकडे िाठव ूशकता. अहधक माह ती वबेसाइटवर उिलब्ध आ .े  

- सांपािक िांडळ, शैक्षमणक सांिर्भ व मवश्वस्त िांडळ, सांिर्भ सोसायटी 
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