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सावलीची दिशा 
लेखक: कोणकल चौधरी     अनुवाद: गौरी गोळे णलमये  

 

सकाळी, दुपारी आणि संध्याकाळी सावली वेगवेगळ्या णदशांना का 

णदसते? 

जपानी कादबंरीकार हारूकी मरुाकामी यांच्या ‘आयक्य८ू४’ (IQ84) या कादबंरीतल ं

पढुील वाक्य प्रसिद्ध आह े- ‘सजथे 

प्रकाश आह,े सतकडे िावली 

अिणारच आसण सजथे िावली, 

सतकडे प्रकाश अिणारच. 

प्रकाशासशवाय िावली आसण 

िावलीसशवाय  प्रकाश शक्यच नाही.’ 

ह ेखपूच महत्त्वाचे सनरीक्षण आह ेकी, िावलीच ेआकारमान आसण िावलीची सदशा 

सदविभरात बदलत राहते. कदासचत तमुचे याकडेही लक्ष गलेे अिेल की, िावलीचे 

आकारमान आसण सदशा मसहन्याप्रमाणेही बदलत.े  

आधी ह ेबघ,ू की िावली म्हणजे नक्की अिते काय? 
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एखाद्या अपारदशशक वस्तमूळेु सजकडे प्रकाश पोच ू शकत नाही, अिे अंधारे के्षत्र 

म्हणजे िावली अिते. अथाशत, जेव्हा एखादी वस्त ूियूाशकडून सकंवा एखाद्या स्रोताकडून 

येणाऱ्या प्रकाशाला अडवते, 

तेव्हाच सतथे िावली तयार होते. 

ियूश आकाशात सकती वर चढला 

आह,े त्यावर या िावलीची 

लांबी सकती अिणार, ह ेसनसित 

होते. सदविभरात ियूाशची 

आकाशातील सस्थती बदलत अिते ह ेआपल्याला मासहती आह.े ियूाशच्या या बदलत्या 

सस्थतीमळेु वस्तूंच्या िावलीत बदल होत जाताना आपल्याला सदितो. हा बदल िावलीची 

लांबी, िावलीचे आकारमान आसण िावलीची सदशा या बाबतींत होताना सदितो.  

पथृ्वीवरील कोणतेही सिकाण घ्या, ियूाशकडून सदविभरात आललेे प्रकाशसकरण 

पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाशी सवसवध कोन तयार करतात. या कोनामळेु वस्तूंच्या िावलीच े

आकारमान आसण िावलीची सदशा बदलत जाते. उदाहरणाथश, माध्यान्ह िमयी जेव्हा ियूश 

आपल्या अगदी डोक्यावर अितो, तेव्हा आपली िावली िगळ्यात लहान अिते. 

वेगवेगळ्या सिकाणी माध्यान्ह िमय वेगवेगळया वेळी अितो, ह े आपण लक्षात घेतल े

पासहजे. उदाहरणाथश, भोपाळमध्ये माध्यान्ह िमय दपुारी १२ वाजनू २६ समसनटांनी अितो, 

तर पणु्यात तो १२ वाजनू ३१ समसनटांनी अितो.  

दिुरी गोष्ट म्हणजे, ियूोदय आसण ियूाशस्त या दोन्ही वेळी िावली लांबीला असधक 

अिते. ह ेिगळं नीट िमजावनू घ्यायचे अिेल, तर ज्या सदवशी स्वच्छ ऊन पडले अिेल, 
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तेव्हा घराबाहरे पडा आसण आपल्या िावलीचे सनरीक्षण करा. जर तेव्हा माध्यान्हीच्या 

आिपािचा काळ अिले, तर तमुची िावली लांबीने कमी अिेल आसण जर िकाळ सकंवा 

िंध्याकाळ अिेल, तर िावलीची लांबी असधक अिेल.  

सावलीची णदशा कशी बदलते? 

मळू प्रकाशस्रोताची (ियूाशची) सस्थती बदलली सकंवा प्रकाशसकरणांच्या वाटेत 

आलले्या वस्तचूी सस्थती बदलली, तर िावलीची सदशा बदलताना आपल्याला सदिते. एक 

उदाहरण घऊेन ह ेिमजनू घेऊ.  

अशी कल्पना करा, की तमु्ही उन्हात उभे आहात आसण तमुची िावली एका सदशेने 

पडली आह.े तमुच्या िावलीची सदशा ियूाशच्या उलट सदशेला अिणार आह.े काही वेळाने, 

ियूाशची सस्थती बदलल्यामळेु त्याच्याकडून येणाऱ्या प्रकाशसकरणांची सदशाही बदलेल आसण 

त्यामळेु त्या प्रमाणात िावलीची सदशाही बदलललेी सदिेल.  

िावली या सवषयावर तर आपण बरीच चचाश केली. पण तमु्ही कधी अिा सवचार 

केला आह ेका, की अिा एक सदवि अिेल, जेव्हा कोणतीच िावली तयार होणार नाही. 

सकंवा िावलीचा उपयोग तमु्ही एखाद्या कामािािी करू शकाल?  

चला तर मग, आता यावर बोल ूया.  

शून्य सावली णदवस 

माध्यान्ह िमयी िावली िगळ्यात लहान अिते, ह ेआता लक्षात आले आहचे. 

जेव्हा ियूश आपल्या अगदी डोक्यावर अितो आसण ियूशसकरण पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाशी लबं 

केलेल्या सस्थतीत पडतात, तेव्हा कोणत्याच वस्तचूी िावली पडत नाही. अशा वेळी जर 
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तमु्हाला तमुची िावली बघायची 

अिेल, तर तमु्हाला उडी मारावी 

लागेल. पण ही सस्थती पथृ्वीवर 

िगळीकडे अित नाही. फक्त ककश वतृ्त 

आसण मकरवतृ्त यांच्या मधल्या 

प्रदशेात वषाशत दोन वळेा ही सस्थती 

अनभुवायला समळते. भारतात हा अनभुव एसप्रल आसण िप्टेंबर या दोन मसहन्यांत घेता येतो.  

आपल्या सावलीवरून वेळेचा अंदाज कसा बांधाल? 

सदविभरात ियूशसकरणांची सदशा बदलत राहते, ह ेतर तुम्ही जाणताच. िकाळी पवूश 

सदशेन,े तर िंध्याकाळी पसिम सदशेने ह े प्रकाशसकरण येतात. यामळेुच िावलीची लांबी 

आसण सदशाही बदलत जाते. प्राचीन काळापािनू लोक िावली बघनू वळेेचा अंदाज लावत 

आले. काही सिकाणी त्यािािी िौरघड्याळाचा उपयोगही केला जातो. सदविातल्या 

वेगवेगळ्या वेळी िावलीची लांबी आसण सदशा वेगवेगळी अिते. सदविाउजेडी कोणत्याही 

वेळी िावलीच्या लांबीवरून तमु्ही वेळेचा अंदाज लाव ूशकता.  

करून बघण्यासाठी काही सोप्या कृती 

१) सावली तयार करा- 

या िाध्या कृतीिािी आपल्याला गरज आह,े एक टॉचश आसण काही छोट्या मोि्या 

वस्तूंची. सडंक, काडशबोडशचा चौकोनी तकुडा, पेसन्िल इत्यासद. सवसवध वस्तूंवर टॉचशचा प्रकाश 

टाकल्यावर काय घडते, याकडे आपण लक्ष द्यायचे आह.े टॉचशच्या सस्थतीनिुार िावलीची 
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सस्थती आसण िावलीचे आकारमान याचंी नोंद करून िेवा. वस्त ूएका जागी िेवनू टॉचश 

सवसवध जागी हलवनू, त्याचा प्रकाश वस्तवूर टाका. आता ह े बघायचे आह े की, टॉचश 

िरकवल्यावर िावलीही िरकते का? तर लक्षात येईल की टॉचशच्या बरोबर उलट सदशेने ही 

िावली िरकललेी आपल्याला सदिले.  

२) सावलीचे खेळ- 

स्वच्छ उन्हात ज्या िावल्या सदितात, त्यांचे गणुधमश िमजनू घेण्याच्या दृष्टीने ही कृती 

करायची आह.े िावलीच्या गणुधमाांच्या आत्तापयांत केलले्या अभ्यािानिुार आपण ह े

नक्की िांग ूशकतो, एखाद्या वस्तचूी िावली सदवभरात कशी कशी पडताना सदिेल. या 

कृतीिािी आपल्याला एखादी सस्थर वस्त ू म्हणजे एखादा खांब सकंवा कोणत्याही उंच 

वस्तचू्या िावलीचा अभ्याि करावा लागेल. िकाळी, दपुारी आसण िंध्याकाळी अशा सतन्ही 

वेळी या िावलीचे सनरीक्षण करावे. अिे सदिते की, ही िावली िकाळपािनू िंध्याकाळपयांत 

घड्याळाच्या काट्याप्रमाणे रस्त्यावर सफरत जात.े  

३) सावलीवरून उंची शोधिे - 

तमु्ही कुिेही जा, िावली तमुच्यािोबत येतचे. स्वच्छ उन्हात उंच उंच इमारती, सवजेच े

खांब वगैरेची उंची माहीत करून घ्यायला ही िावली मदत करू शकते. यािािी सजकडे 

िावली व्यवसस्थत सदिले, अशा सिकाणी तमु्हाला जावे लागेल. ियूश अगदी डोक्यावर 

निताना ही कृती करणे असधक योग्य िरेल.  

एक मोजपट्टी घेऊन तमुच्या पायापािनू डोक्यापयांतची तमुच्या िावलीची उंची 

मीटरमध्ये मोजा. तमुची मळू उंचीही मीटरमध्ये मोजा. तमुच्या िावलीच्या उंचीला तमुच्या 

वास्तसवक उंचीने भांगा आसण उत्तराची नोंद करून िेवा.  
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आता आणखी एका उंच वस्तचूे सनरीक्षण करा. 

पण ही वस्त ूइतकीही उंच अि ूनये की सतची पणूश िावली 

तमु्हाला सदिणार नाही. आता त्या वस्तचू्या िावलीची 

उंची मोजा. या उंचीला आधी आलले्या भागाकाराच्या 

उत्तराने गणुा. ही त्या वस्तचूी मीटरमधली वास्तसवक 

उंची अिेल.  

 

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक १२३ मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक : कोणकल चौधरी, सहदंी शैक्षसणक िंदभश मध्ये कायशरत.  

सहदंी अनवुाद: सुशील जोशी, एकलव्य स्रोत सफचरमध्ये कायशरत, सवज्ञानसशक्षण व लेखन. 

मरािी अनवुाद : गौरी गोळे णलमये, नाट्य व िंगीत कलाकार, भाषा अभ्यािक, अनवुादक. 

इमेल : gauri.gole@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द: सावली, सावलीची हदशा, सावलीची लािंबी, सौरघड्याळ, शनू्य सावली, 

सावलीचे खेळ) 
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षहिक सिंदर्भ   ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाहसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सिंदर्भ सोसायटी 

प्रकाहशत करत आ .े मराठीतनू चािंगले हवज्ञान वाचायला हमळावे, शालेय व म ाहवद्यालयीन 

हवद्यार्थयाांच्या कुत ूलाला प्रोत्सा न हमळावे, अनरु्वािंना जोडून असलेल्या हवज्ञानाची स ज 

ओळख व् ावी आहि समाजात वैज्ञाहनक दृहिकोन वाढावा,   ेयाचे उद्दशे आ ते.  

२०१८ सालापासनू आम् ी शैक्षहिक सिंदर्भची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अिंक प्रकाहशत 

करत आ ोत व इमेल आहि व् ॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकािंपयांत पो ोचवत आ ोत.  

आपल्याला आमचे अिंक वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आहि व् ॉट्सॅप क्रमािंक 

(ऐहच्छक) आम् ाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मह ने पिूभ झाल्यावर आठ लेखािंचा एकहित एक अिंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात हमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अिंक ी त्यावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आ ते.  

 ा उपक्रम हवनामलू्य आ ,े पि आपि आपला स र्ाग ऐहच्छक दिेगी रूपात सिंदर्भ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अहधक माह ती वबेसाइटवर उपलब्ध आ .े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी 
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