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दिसतं तसं नसतं 
लेखक : समॅ वेस्टराइक                       अनुवाद : ज्ञानदा फडके 

आपला बहुताांश ऑक्सिजन वाय ूआपल्याला क्जथनू येतो अिे वाटते, क्तथून येत नाही. आपल्या 

श्वािाचा खरा स्रोत पजजन्यवने नाही, तर काय  आह ेआक्ि तो का धोसयात आह?े 

 

लहानपणी आपण श्वासाद्वारे आत घेत असललेा ऑक्ससजन वनस्पती कसा तयार 

करतात, ह े मी जेव्हा क्िकलो, तेव्हा माझ्या 

डोळ्यासमोर असे दृश्य क्िस ूलागले की क्हरव्यागार 

क्वषवुवतृ्तीय प्रििेातील वनाांमधनू ऑक्ससजन 

वायचू्या लाटाच लाटा तयार होत आहते.  

ह ेक्चत्र अर्थपणूथ होते. जर झाडे ऑक्ससजन 

तयार करत असतील तर मोठी झाडे जास्त 

ऑक्ससजन तयार करत असली पाक्हजेत आक्ण 

भरपरू घनिाट जांगलाांचा भाग अक्तिय कमी 

वनस्पती असलले्या भागापेक्षा जास्त ऑक्ससजन तयार करत असला पाक्हजे. क्जर्े अनेक 

पातळ्याांवर वनस्पती उगवलले्या असतात असे एखाि े पजथन्यवन नसकीच आपल्याला 

लागणाऱ्या ऑक्ससजन वायपूैकी बराचसा ऑक्ससजन तयार करत असल ेपाक्हजे, नाही का? 

विषुििृत्तीय पर्जन्यिन 
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          पण खरांतर तसां होत नाही. 

जगातील सवाांत मोठे पजथन्यवन असलेल्या ॲमेझॉनचा क्वचार करूया. एका 

अांिाजानसुार हा सांपणूथ भाग जगातील एकूण नैसक्गथकररत्या हवेत सोडल्या जाणाऱ्या 

ऑक्ससजन वायचू्या केवळ ६ टसके ऑक्ससजन तयार करतो.  

क्जर्े क्वक्वध प्रकारच्या वनस्पतींच्या प्रजाती एकमेकाांिी स्पधाथ करून जगत असतात, 

अिा क्हरव्यागार पजथन्यवनामध्ये आपल्याला लागणारा बराचसा प्राणवाय ू तयार होत 

नसेल,  तर मग तो येतो तरी कुठून? आक्ण एखािया हवामानाच्या सांकटामळेु आपला 

प्राणवायचूा परुवठा चकूुन नष्ट होण्याचा धोका तर आपल्याला नाही ना? 

पृथ्वी म्हिजे एक णनळ्या रंगाची गोटी आहे 

सयूथप्रकाि पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावरील सवथ भागावर पडतो - जक्मनीवर आक्ण 

पाण्यावरसदु्धा. प्रत्यक्षात, समुारे ७१ टसके पथृ्वी पाण्याने व्यापलेली आह.े त्यामळेु आपण 

असे म्हण ू िकतो की सयूाथचा प्रकाि जक्मनीपेक्षा पाण्यावर जास्त पडतो. आक्ण 

महासागराचा पषृ्ठभाग जरी क्नस्तेज, क्नजीव आक्ण क्विेष काही नसलेला वाटत असला 

तरीसदु्धा या पषृ्ठभागाखाली अनेक घडामोडी घडत असतात.  

महासागराच्या सवाथत वरच्या २०० मीटर (अांिाजे १५० फूट) भागाला एपीपेलणॅजक 

र्ाग असे म्हणतात. महासागराचा हा सवाथत वरचा भाग त्याच्यावर पडणारा बहुतेक सवथ 

सयूथप्रकाि िोषनू घेतो. हा भाग एकपेिीय वनस्पतींनी भरलेला आह.े या वनस्पती 

सयूथप्रकािामळेु जोमान े वाढतात आक्ण प्रकािसांशे्लषण करताना मोठ्या प्रमाणावर 

ऑक्ससजन वाय ू तयार करतात. महासागराच्या बहुतेक सवथ भागाांमध्ये ह े िैवाल मोठ्या 
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प्रमाणात वाढलेले आह.े महासागरातील क्वक्वध जीवाांना अन्नाचा स्रोत म्हणनू त्याचा 

उपयोग होतो. लक्षावधी वषे ही िैवाले या समुद्री 

जीवाांसाठी अन्नाचा प्रार्क्मक स्रोत म्हणनू भकू्मका 

बजावत आहते.  

         वेगवेगळ्या अांिाजानसुार,  ह े छोटे साध े

एकपेिीय जीव क्नसगाथतनू उत्सक्जथत होणारा ५० ते 

८५ टसके ऑक्ससजन वाय ू तयार करतात आक्ण 

यातील एक महत्त्वाची प्रजाती आह े

प्रोसलोरोकॉकस. ह े िवैाल जगातील ऑक्ससजन वायचू्या समुारे २० टसके ऑक्ससजन 

एकट्याच्या बळावर तयार करते. (चौकट १ पहा.) 

        महासागरातनू वातावरणात जाणाऱ्या ऑक्ससजन वायचू्या प्रमाणाच्या अांिाजात एवढा 

मोठा फरक का आह?े  

त्याचे एक कारण म्हणजे महासागराचे बिलते स्वरूप, प्रकािाचे प्रमाण, ऋत ूआक्ण 

भरती-ओहोटी या गोष्टी महासागरातील कोणत्याही भागात तयार होणाऱ्या ऑक्ससजनच्या 

प्रमाणामध्ये बिल घडवतात.  

िसुरे आव्हान म्हणजे या ऑक्ससजन वायचूा मोठा भाग र्ेट वातावरणात सोडला 

जात नाही तर तो महासागरामध्ये क्वरघळलले्या स्वरूपात राहतो. या पाण्यात क्वरघळलले्या 

ऑक्ससजनमळेु महासागरातील मासे हवचेा सांपकथ  नसला तरी श्वासोच््वास करू िकतात. 

नाहीतर त्याांना हवेत उघडणाऱ्या लाांब नळ्याांसारखे (स्नॉकेल) अवयव क्नमाथण झाले असते. 

एकपेशीय प्रोक्लोरोकॉकस 

(स्रोत – विकीवपविया) 
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पण िेवटी हा ऑक्ससजन वाय ूएका नाट्यमय पद्धतीने त्याच्या क्नक्मथतीच्या बरोबर 

उलट्या प्रक्ियेमध्ये वापरला जातो, ती घटना म्हणजे क्वघातक िैवालाची भरमसाट वाढ 

म्हणजेच हामथफुल अल्गल ब्लमू क्कां वा एचएबी. 

 

एक णवरोधार्ास - खूप जास्त शैवाल असेल तर ऑणक्सजन नसतो. 

ही गोष्ट क्वक्चत्र वाटते ना? िैवालाची खपू मोठ्या प्रमाणात वाढ होते आक्ण त्यामळेु 

अक्धक ऑक्ससजन वाय ूतयार होण्याऐवजी काहीतरी कारणाने तो कमी होतो.  

खरांतर जास्त िैवालान े जास्त ऑक्ससजन वाय ू तयार करायला नको का? तसे न 

होण्याचे कारण ‘क्जवांत असललेे िैवाल’ नसनू ते मरते तेव्हा होणारी प्रक्िया आह.े 

चौकट १ प्रोक्लोरोकॉकस 

या लेखात प्रोसलोरोकॉकिचा उल्लेख शैवाल म्हिनू केलेला अिला, तरी ह ेनीलहररत जीवािू 

अितात. आकाराने अत्यांत लहान (फक्त ६ मायक्रॉन) अिलेल्या या एकपेशीय जीवाांमध्ये दोन 

प्रकारचे सलोरोक्फल अितात, त्यामळु े त्याच्यात क्हरव्या रांगाच्या दोन छटा क्दितात. 

प्रकाशिांशे्लषि करिाऱ्या िजीवाांमध्ये िवाजत जास्त व्यापक प्रमािात अििारे िजीव म्हिनू हे 

जीवाि ूओळखले जातात.  

नीलहररत जीवाि ूप्रकाशिांशे्लषि करत अिल्याने वनस्पती शास्त्रात िरुूवातीच्या काळात 

त्याांची नोंद शैवाल म्हिनू केली गेली होती. पि आता अक्धक िखोल अभ्यािानांतर ह ेएकपेशीय 

शैवाल निनू जीवाि ूआहेत, या बाबत वैज्ञाक्नकाांचे एकमत झालेले आह.े   

(नीलहररत जीवािूांबद्दल अक्धक माक्हतीिाठी – उत्क्राांती पथृ्वीची, महाइक्तहाि भाग ०६, 

शै. िांदभज अांक १२४, जनू-जलैु २०२०.https://www.sandarbhsociety.org/issue-124/) 
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िैवालाच्या भरमसाठ वाढीचे काही टप्पे असतात. 

१. हवामानातील बिलामळेु या वाढीला चालना क्मळते. कधी कधी ते नैसक्गथक असते पण 

बऱ्याच वेळा मानवािी सांबांक्धत असलेल्या 

गोष्टींचा पररणाम म्हणनू ही वाढ होते. 

उिाहरणार्थ, हवामान बिलामळेु तापमान 

वाढ क्कां वा िेतातनू ओढ्यानाल्याांनी आक्ण 

नद्ाांनी वाहून आणलेले खत. 

२. िैवालाची मोठ्या प्रमाणावर वाढ 

झाल्यामळेु पाणी साचनू राहते. ह े िैवाल क्वषारी पिार्थ तयार करू िकते. त्यामळेु 

महासागरातील जीव मरू िकतात, मासेसदु्धा मरू िकतात. ह ेिैवाल पाण्यात उतरलले्या 

प्राण्याांना गरुफटून टाकत ेआक्ण त्यामळेु श्वास गिुमरूनसदु्धा वन्यजीव मरू िकतात. 

३. वाढीसाठी लागणारी अन्नद्रव्ये साचलेल्या पाण्यातनू कमी झाली की ही िैवाले मोठ्या 

प्रमाणात मरतात. मलेेल्या िैवालामळेु त्याांचे क्वघटन करणाऱ्या जीवाणूांची मोठ्या प्रमाणात 

वाढ होते, ह ेजीवाण ूकुजणाऱ्या िैवालावर वाढत असताना आपल्या जीवनव्यवहाराांसाठी 

पाण्यात क्वरघळलले्या ऑक्ससजन वायचूा वापर करतात, आक्ण त्यामळेु क्तर्ल्या पाण्यात 

क्वरघळललेा ऑक्ससजन सांपषु्टात येतो.  

जर िैवालाची वाढ खपू जास्त असेल तर त्यामुळे अनेक चौरस क्कलोमीटरचा एक 

असा भाग तयार होतो ज्यामध्ये कोणत्याही जीवाांना जगण्यासाठी आवश्यक इतका परेुसा 

ऑक्ससजन वाय ूनसतो. या भागाांना ‘मतृ के्षत्र’ अस ेम्हणतात. मतृ के्षत्राांमध्ये अनेक समस्या 

हार्जफुल अल्गल ब्लूर् (एचएबी) 
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असतात. क्तर्े मासे राहू िकत नाहीत. जर पाण्यात खत,े साांडपाणी क्कां वा इतर प्रिषूके वाहत 

येत राक्हली तर अिी के्षत्र वाढू िकतात आक्ण महासागरातील अन्नसाखळी क्टकवण्यासाठी 

आवश्यक असलेल्या अनेक महत्त्वाच्या प्रजाती त्यामळेु पणूथपणे नष्ट होऊ िकतात.  

पण या लेखाच्या क्वषयाच्या सांिभाथत साांगायचे तर,  ही मतृ के्षते्र, महासागराांद्वारे हवेत 

सोडल्या जाणाऱ्या ऑक्ससजन वायचूे प्रमाणसदु्धा कमी करतात. याचा आपल्या 

वातावरणावर अजनूपयांत जाणवण्याइतका पररणाम झाललेा नसला तरीही िास्त्रज्ञ असा 

इिारा िते आहते की महासागरात होणारे प्रिषूण आपण कमी केले नाही आक्ण िैवालाच्या 

भरमसाट वाढीला चालना िते राक्हलो तर आपल्या महासागराांचा मोठा भाग सागरी जीवाांना 

राहण्यासाठी योग्य राहणार नाही.  

र्ोडसयात साांगायच े तर झाडे आक्ण जांगले क्हरवीगार क्िसतात पण 

वातावरणातील  एकूण ऑक्ससजन वायपूैकी अक्तिय कमी प्रमाणातील ऑक्ससजन 

त्याांच्याकडून येतो. वातावरणातील बहुतेक सवथ ऑक्ससजन वाय ूमहासागरामध्ये वाढणाऱ्या 

आक्ण प्रकािसांशे्लषण करणाऱ्या छोट्या साध्या एकपेिीय सजीवाांकडून येतो.  

महासागराच्या पषृ्ठभागाचे के्षत्रफळ खपूच जास्त आह ेत्यामळेु क्तर्े मोठ्या प्रमाणावर 

आढळणारे ह े एकपिेीय जीव पथृ्वीवरील ऑक्ससजन वायचू्या एकां िर नैसक्गथक 

उत्पािकाांपैकी सवाथत मोठे उत्पािक आहते. जरी ते वातावरणातील ऑक्ससजन वायपूैकी 

साधारण क्नम्मा ऑक्ससजन तयार करत असले तरीसदु्धा ते भरमसाट वाढीला (अल्गल ब्लमू) 

बळी पडतात. या प्रक्ियेत त्याांची अक्नयांक्त्रत वाढ होते आक्ण पढुे ते मरतात. त्याांची मतृ 

कलेवरे कुजतात आक्ण ते खाद् उपलब्ध असल्याने कुजवणाऱ्या जीवाणूांची सांख्या वाढते. 
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या कुजण्याच्या प्रक्ियेत त्याांनी क्जवांतपणी तयार केलेल्या ऑक्ससजन वायपूेक्षा क्कतीतरी 

मोठ्या प्रमाणात ऑक्ससजन वापरला जातो. 

िैवालाच्या या हाक्नकारक वाढीपासनू महासागराची मकु्तता होऊ िकते, पण 

त्यासाठी या वाढीचे मळू कारण िरू करावे लागेल. नद्ा, तलाव आक्ण इतर मागाांनी 

महासागरात वाहत येणारे प्रिषूणयकु्त -  उिा. खत े असलले े - पाणी रोखाव े

लागेल. महासागराच्या पषृ्ठभागाखाली असलेली जीवसषृ्टी पाहणे अवघड आह.े पण आपण 

क्नष्काळजी राहून चालणार नाही. कारण ही जीवसषृ्टी जर नष्ट झाली तर महासागराच्या 

पातळीच्या वर असलेल्या सांपणूथ जगालासदु्धा  त्याचा फटका बसले. 

 

(मळू लेख : Most of Our Oxygen Doesn’t Come From Where You Think by 

Sam Westreich in Sharing Science, Medium, 29 July 2020 

https://medium.com/a-microbiome-scientist-at-large/most-of-our-oxygen-

doesnt-come-from-where-you-think-a464b278ef76) 

§§§ 

 

लेखक :  समॅ वेस्टराइक, जनकुिास्त्रात पीएचडी. वैज्ञाक्नक, जैवमाक्हतीतांत्रज्ञ. 

अनवुाि : ज्ञानदा फडके, मकु्त भाषाांतरकार. क्वज्ञान, तांत्रज्ञान आक्ण क्िक्षण क्वषयक 

अनवुािात क्विेष स्वारस्य.  

इमेल : dnyanadaphadke@gmail.com 

(कळीचे शब्द : पजजन्यवन, ऑक्सिजन, प्रोसलोरोकॉकि शैवाल, एक्पपॅलके्जक, मतृ के्षत्र, 

हामजफुल अल्गल ब्लमू) 

https://medium.com/a-microbiome-scientist-at-large/most-of-our-oxygen-doesnt-come-from-where-you-think-a464b278ef76
https://medium.com/a-microbiome-scientist-at-large/most-of-our-oxygen-doesnt-come-from-where-you-think-a464b278ef76
mailto:dnyanadaphadke@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षक्िक िांदभज ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाक्िक ऑगस्ट १९९९ पािनू िांदभज िोिायटी 

प्रकाक्शत करत आह.े मराठीतनू चाांगले क्वज्ञान वाचायला क्मळावे, शालेय व महाक्वद्यालयीन 

क्वद्याथ्याांच्या कुतहूलाला प्रोत्िाहन क्मळावे, अनभुवाांना जोडून अिलेल्या क्वज्ञानाची िहज 

ओळख व्हावी आक्ि िमाजात वैज्ञाक्नक दृक्िकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ िालापािनू आम्ही शैक्षक्िक िांदभजची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकाक्शत 

करत आहोत व इमेल आक्ि व्हॉट्िॅपच्या माध्यमातनू वाचकाांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अांक वाचायचे अिल्याि आपला इ-मेल पत्ता आक्ि व्हॉट्िॅप क्रमाांक 

(ऐक्च्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मक्हने पिूज झाल्यावर आठ लेखाांचा एकक्त्रत एक अांक 

अिे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात क्मळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबिाईटला जरूर भेट द्या. जनुे अांकही त्यावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम क्वनामलू्य आह,े पि आपि आपला िहभाग ऐक्च्छक दिेगी रूपात िांदभज 

िोिायटीकडे पाठव ूशकता. अक्धक माक्हती वबेिाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक रं्िळ, शैक्षविक सदंर्ज ि विश्वस्त रं्िळ, संदर्ज सोसायटी 
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