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पुस्तक परिचय 

सुपरणहरोंचे र्ौणिकशास्त्र 

 

लेखक: जेम्स काकाणलओस     सणंक्षप्त अनुवाद: नीणलमा सहस्रबुदे्ध 

 

शाळेमध्ये भौतिकशास्त्राचा अभ्यास करणाऱ्या मलुाांचे त्याबद्दलचे तिचार जाणनू 

घेिले, िर “आपण तकिी िेळ याि िाया घालििो 

आहोि... मला काय घणेां आह ेत्या मसण्या उांचीिरून 

पडणाऱ्या दगड्या चेंडूबद्दल?” अशा धिीचे काही ऐकू 

येईलही. पण सपुरतहरो कॉतमक्समधल्या प्रसांगाांचे सांदभभ 

घेऊन ‘द तितजक्स ऑि सपुरतहरोज’ या पसु्िकाच्या 

लेखकाने, जेम्स काकातलओस याांनी जेव्हा मलुाांना 

काही सांकल्पना तशकिल्या, िेव्हा मात्र त्याांच े

भौतिकशास्त्राबद्दलचे मि  पणूभिः िेगळे झाले.  

तिज्ञानतशक्षकाांनी ह ेपसु्िक जरूर िाचािे.  

२००५ साली गॉथम बकु्स याांनी प्रकातशि केलेल्या या पसु्िकाच्या 

प्रास्िातिकामधला आतण पतहल्या प्रकरणािला हा काही भाग. 
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प्रास्िाणवक 

भौतिकशास्त्राि डॉक्टरेट तमळिल्यानांिर आज जेव्हा मी सपुरमनॅ आतण इिर कॉतमक्स 

िाचिो, िेव्हा त्यािल्या काही प्रसांगाि भौतिकशास्त्रािील काही सांकल्पना अचकूपण े

िापरलेल्या मला आढळिाि. अथाभि, मळुामध्ये सपुरमॅनला असणारी सपुर िाकद ही मात्र 

भौतिकशास्त्राच्या तनयमाबाहरेची असिे. पण िी जर गहृीि म्हणनू धरली, िर मात्र पढुच े

अनेक प्रसांग काही िैज्ञातनक तनयमाांनसुार घडिाना तदसिाि.  

बऱ्याचशा कॉतमक्समध्ये असे एकेकच चमत्काराचे गहृीि धरून भागले... तहरोच े

पढुचे सारे शौयभ तिज्ञानाच्या तनयमाांि बसणारे होिे. आिा ही सारी कहाणी जरी करमणकू 

म्हणनू साांतगिललेी असली, िरी त्यािनूच काही तनयम साांगिा – समजाििा आले िर 

आणखी काय हिे! 

उदाहरणाथभ, एका कॉतमकमध्ये त्यािला खलनायक तहरोची गहुा शोधनू 

काढण्यासाठी सगळ्या शहराभोििी स्िोटके परेून उडिण्याची योजना करिो. त्यामळेु 

बसणाऱ्या धक्क्याच्या लहरी िो भकूां प मापन यांत्रािर िपासनू जतमनीखाली कुठे पोकळी 

आह,े िे शोधणार असिो. ह ेसगळे िणभन आतण कल्पना बरोबरच आह.े जतमनीखालच्या 

िले / िाय ूसाठलेल्या जागा शोधण्यासाठी हचे ित्त्ि िापरिाि.  

या पसु्िकाि मी भौतिकीिल्या प्राथतमक सांकल्पना आतण पुांज भौतिकीिल्या थोड्या 

सांकल्पना कॉतमक्सचा आधार घेऊन माांडल्या आहिे. टीव्ही, िोन पासनू िाऱ्याांच्या 

अांिरांगािल्या अणतुियाांपयंि. साधारण १९५६ सालापासनू १९७३ सालापयंिच्या 

कॉतमक्सचा याि अांिभाभि आह.े 
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भौतिकशास्त्रज्ञ या व्यक्तीबद्दल मात्र मला काही साांगायचे आह.े तसनेमाि नेहमी 

दाखििाि, िसे या व्यक्तीला काही सदिै सतेू्र पाठ ठेिनू, मनािल्या मनाि अतििेगाने गतणि े

करािी लागि नाहीि. भौतिकी म्हणजे प्रचांड पाठाांिर नव्ह,े खरांिर िे योग्य िेळी अचकू प्रश्न 

तिचारण्याशी जोडललेे आह.े  

एखादी घटना घडल्यािर त्या प्रतियेशी सांबांतधि नेमका प्रश्न तिचारणे ह ेउत्तराकडे 

नेणारी तदशा दाखिि असिे. चेंडू िेकल्यािर त्याचा मागभ ठरिण्याचे उदाहरण घेऊ. तकिी 

उांच जािो, तकिी लाांब जािो, तकिी िेळ प्रिास करिो असे सगळे प्रश्न तिचारिा येिील, 

उत्तरेही शोधिा येिील. पण महत्त्िाचा प्रश्न आह,े िो : इथे चेंडूला िेगळे ििभन करण्याचा 

काही पयाभय आह ेका? िसा नसेल िर त्यािर काम करि असणारी सगळी बाह्य बले त्याचा 

मागभ तनतिि करणार आहिे. म्हणजे ह्या बाह्य बलाांचे स्िरूप आतण त्याांचे पररणाम तनतिि 

केले, की चेंडूचा मागभ ठरििा येणार आह.े मग आधीच्या सिभ प्रश्नाांची उत्तरे आपोआप 

तमळणार आहिे. पनु्हा त्याच िगेाने, त्याच तदशेने चेंडू िेकला िर त्याच मागाभने, िसाच 

जाणार आह.े 

भौतिकशास्त्राचे सौंदयभ हचे आह.े एखाद्या गोष्टीिर, िस्ििूर कोणकोणिी बले काम 

करिाि, त्याांचे कसकसे पररणाम होिाि ह ेठरििा आले, की त्यानांिर घडणाऱ्या घटनाांचा 

अांदाज िमु्हाला ििभििा येिो. िसा प्रयोग करून त्याचा अनभुिही घेिा येिो. िो िपासनू 

आपण माांडलेले अांदाज सधुारिा येिाि. जर प्रयोगाची तनरीक्षणे िेगळी आली, िर माांडणी 

बदलनू सधुारणा करिा येिे. आधीच्या सतू्राि काय बदल गरजेचे आहिे, िे शोधिा येि.े 

तनसगभतनयम समजनू घिेाना कुठे कमी पडलो, िे ठरििा येिे. आपण माांडललेा तसद्ाांि 

प्रयोगाने तसद् होईपयंि पाठपरुािा करिा येिो. िैज्ञातनक ज्ञान ह ेसिि घेिल्या गेलेल्या शांका, 
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सिि तिचारल्या गेलले्या प्रश्नाांमळेुच िाढि जािे. ह ेप्रश्न आतण त्यानसुार केलेले प्रयोग यािनू 

तमळणारी उत्तरेच आपल्याला तिज्ञानापयंि नेिाि. जसजसे आपण तशकि जाऊ, िसिस े

‘अजनूही काय अस्पष्ट आह’े िे स्िच्छ समजिे. अचकू आतण नेमके प्रश्न तिचारले की 

आपल्याला भोििीचे जग कसे समजि जािे, ह ेआपण या पसु्िकाि पाहू. 

 

सुपरमॅनची हनुमानउडी 

पथृ्िीिरून माणसे चांद्रािर गेली, िर त्याांना िेथे लाांब उडी – उांच उडी मारायला सोप े

जािे ह े आपल्याला अांिराळिीराांच्या अनभुिािरून 

माहीि आह.े कारण असे की माणसाचे शरीर पथृ्िीिरच्या 

गरुुत्िाकर्भणामध्ये िािरण्याइिकी िाकद बाळगून असिे, 

मात्र चांद्रािर काही पट कमी गरुुत्िाकर्भण असल्यान े

िेथील उड्या तििक्या पटीने लाांब िा उांच जािील. 

िशाच प्रकारे सपुरमनॅ हा कॉतमक्समधला तहरो एका परग्रहािरून आललेा असल्यान े

त्याची िाकद इथल्या माणसाांपेक्षा अनेक पटींनी जास्ि असल्याचे दाखिलेले आह.े िो एका 

उडीि २०० मीटर उांचीपयंि पोच ूशकिो.  

आिा प्रश्न असा आह,े की एका दमाि ही उडी मारायची िर त्याला सरुुिािीला तकिी 

िेग घ्यायला हिा?  

ही उडी हनमुानाची असो की सपुरमॅनची की चेंडूिेक असो... न्यटूनने सिराव्या 

शिकाि माांडलले्या गिीच्या तनयमाांपासनूच सरुुिाि करािी लागेल. 
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सपुरमॅन जेव्हा २०० मीटर उांच उडी घेिो, िेव्हा त्याला काही एका मोठ्याशा िेगान े

सरुुिाि करायला हिी. हा िेग काय असेल, िे आपल्याला शोधायचे आह.े २०० मीटर उांच 

गेल्यािर त्याचा िेग तिथे शनू्य होणार. हा िेग बदलायचे कारण िर स्पष्टच आह.े.. 

गरुुत्िाकर्भण. गरुुत्िाकर्भणाचा जोर सपुरमॅनच्या उडीच्या तिरुद् तदशेने काम करिो, त्यामळेु 

जतमनीपासनू िर जािाना त्याचा प्रिेग म्हणजे गतििधभन नसनू गतिऱ्हास आह.े सरुुिािीचा 

मोठा िेग कमी होि होि शनू्यािर येिो, िो 

थाांबिो, आतण मग गरुूत्िाकर्भणामळेु सपुरमॅन 

परि जतमनीकडे पडू लागिो, त्याचा िेग 

शनू्यापासनू िाढि िाढि जािो, आतण िो पनु्हा 

जतमनीिर पाय टेकिो, िेव्हा िो पनु्हा 

सरुूिािीच्या िेगािर आललेा असिो. या 

साऱ्या उडीच्या प्रिासाि िेग बदलि असला 

िरी, गरुुत्िाकर्भणाचा जोर मात्र सरुुिािीला, शेिटी आतण उडीदरम्यानसदु्ा िेिढाच असिो. 

सपुरमॅनने गाठललेी सिाभतधक उांची, उ = िर जािानाचा सरासरी िेग x लागललेा 

िेळ.   

सरुुिािीचा िेग जर ि असेल, िर सिाभतधक उांची गाठिेिेळी िो शनू्य झालेला आह.े 

म्हणजे या टप्पप्पयािला सरासरी िेग आह,े ि/२. ह ेअांिर काटण्यासाठी लागलेला कालािधी 

क आह,े असे समज.ू म्हणजे  

उ = व/२ x क    सूत्र १ 
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आिा लागललेा िेळ तकिी िे काही आपल्याला माहीि नाही. पण प्रिेग = िेगाि 

झालेला बदल / िेळ ह े माहीि आह,े गाठललेी उांची  माहीि आह,े आतण ही उांची 

गाठल्यािरचा अांतिम िगे शनू्य आह,े हहेी माहीि आह.े 

प्रिेग = (सरुुिािीचा िेग – अांतिम िेग) / िेळ  

= सरुुिािीचा िेग / िेळ  =  गरुुत्िाकर्भण (ग). 

म्हणज,े  

ग = व / क             सूत्र २ 

या सतू्राच्या आधारे आपण पतहल्या सतू्रािला क काढून टाकू शकिो.  

उ = व२/२ग 

आिा उ आह े२०० मी, आतण ग म्हणजे पथृ्िीच्या गरुुत्िाकर्भणाचा प्रिगे आह े९.८ 

मी/िगभसेकां द.  यािरून ि = ६२.६ मी/से = २२५.३६ णकमी/िास!! 

ह्या िेगाने जर सरुुिाि करायची असेल िर िमुच्या लक्षाि येईल की तिथे सपुरमॅन का 

लागिो, आतण िमु्ही तकां िा मी ह ेकाम का करू शकि नाही! 

सपुरमॅनची उडी तकिी उांच जाणार ह ेत्याच्या सरुुिािीच्या िेगाच्या िगाभिर अिलांबनू 

असिे. का बरां?  

कारण अांिर ह े िगेािर अिलांबनू आह े आतण िेळही िेगािर अिलांबनू आह.े 

तजिक्या िेगाने िो सरुुिाि करेल तििका जास्ि िेळ त्याचा िेग शनू्य व्हायला लागेल. 
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हा िेग सपुरमॅन आणिो कसा? जरा खाली िाकून िो जतमनीिर इिका जोर लाििो, 

की त्या जोराची प्रतितिया म्हणनू िेिढाच जोर उलट तदशेने जतमनीकडून लािला जािो 

(न्यटूनचा तिसरा तनयम). 

सरुुिािीचा िेग २२५ तकमी/िास हिा असेल िर त्याला तकिी जोर लािािा लागेल? 

िो काढण्यासाठी आपल्याला न्यटूनच्या दसुऱ्या तनयमाचा उपयोग करािा लागले.  

बल = िस्िमुान x प्रिेग 

सपुरमॅनचे िस्िमुान १०० तकलो आह ेअसे मान.ू  

मळुाि तस्थर अिस्थपेासनू २२५ तकमी/िास या िगेाने उडी मारण्यापािेिो (मडुपलले े

पाय स्नायूांची िाकद िापरून जमीन माग े

ढकलि सरळ करेपयंि) त्याने तकिी प्रिेग 

घेिला आह े िे आधी काढाि े लागेल. 

अथाभिच यासाठी त्यान े तकिी िेळ घेिला 

आह े िे महत्त्िाचे आह.े समजा त्याने ही 

तिया  क्षणाधाभि केली आह…े इथे आपण 

िो िेळ पाि सेकां द असा धरू. 

म्हणजे प्रिेग झाला ६२.६ / ०.२५ = २५०.४ मी/िगभसेकां द. 

त्यामळेु बल = १०० तकलो x २५०.४ मी/िगभसेकां द = २५,०४० न्यटून 

एिढा जोर सपुरमॅनच्या पायाि असणे कधी शक्य होईल? 
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आपण आपल्या पायाांिर जतमनीिर उभे रहािो, िेव्हा आपल्या पायािील स्नाय ू

पथृ्िीच्या गरुुत्िाकर्भणाच्या तिरोधाि काम करि असिाि, आतण गरुुत्िाकर्भणाला तिरोध 

करून उभे रहािा येईल, इिकी िाकद त्याांच्यामध्ये आलेली असिे. म्हणनूच माणसू जेव्हा 

कमी गरुुत्िाकर्भण असलेल्या चांद्रािर गलेा, िेव्हा ही िाकद िापरून िो पथृ्िीच्या िलुनेन े

जास्ि उांच उडी मारू शकला. सपुरमॅन पथृ्िीिर खपू जास्ि उांच उडी मारू शकिो, याचा अथभ 

त्याच्या पायािले स्नाय ूपथृ्िीपेक्षा बऱ्याच जास्ि गरुुत्िाकर्भणाचा सामना करण्यासाठी ियार 

झाले आहिे. कथानकानसुार ह े शक्य आह,े कारण िो तिप्पटॉन या िेगळ्या ग्रहािरून 

आललेा आह.े म्हणजेच तिप्पटॉन ग्रहाचे गरुुत्िाकर्भण पथृ्िीपेक्षा बरेच जास्ि असले पातहजे. 

नेमके तकिी जास्ि? 

सपुरमॅन उभा असिाना त्याचे पाय जेिढा जोर लाििाि, त्याच्या ७०% जास्ि जोर 

िो उडी मारिाना लाििो असे धरू. म्हणजे त्याच ेिजन त्याच्या मािगृ्रहािर १४,७३० न्यटून 

असायला हिे. पण िजन म्हणजे िस्िमुान गतुणले गरुुत्िाकर्भणाच े त्िरण. सपुरमॅनच े

िस्िमुान आपण १०० तकलो गहृीि धरले आह.े म्हणजे तिप्पटॉन या त्याच्या मािगृ्रहाच े

गरुुत्िाकर्भणाचे त्िरण आह े१४७.३० मी/िगभसेकां द, म्हणजे पृथ्वीच्या गुरुत्वाकर्भिाच्या 

पंधरा पट अणधक!  

 

सुपरमॅन की हनुमान? 

जेम्स काकालिओस याांनी या पसु्तकात सपुरलिरोंच्या पदार्थलिज्ञानाची लचलकत्सा करण्यासाठी 

१९७० च्या दशकापिूीच्या काळातीि कॉलिक्सिधल्याच कर्ा िापरल्या आिते. त्याांच्या िते, 

त्यानांतरच्या काळातल्या सपुरलिरो कॉलिक्सनी लिज्ञानाची कास परू्थ सोडून लदिेिी आि.े सत्तरच्या 

दशकानांतर सपुरलिरोंिध्ये झािेल्या बदिाांची कारर्िीिाांसािी त्याांनी पसु्तकात लदिी आि.े  
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भारतातल्या आजच्या काळातीि ििुाांना िी कॉलिक्स आलर् त्यातीि कर्ानके िािीत 

असण्याची शक्यता फारच किी आि.े शिरातीि ििुाांना टीव्िी ि इतर िाध्यिाांच्या कृपेने या 

सपुरलिरोंच्या सध्याच्या रूपाचा र्ोडातरी पररचय असेि, पर् ग्रािीर् भागातीि ििुाांना तोिी 

अलजबात नसेि. पर् आपल्या पौरालर्क कर्ाांिध्ये आलर् स्र्ालनक पातळीिरच्या अनेक 

िोककर्ाांिध्येिी असे सपुरलिरो आिते. त्याांच्या सिथपररलचत गोष्टींिधीि चित्काराांचा िापर आपर् 

भौलतकशास्त्र लशकिताना करू शकू का, यािर लशक्षकाांनी जरूर लिचार करािा. उदािरर्ार्थ या िेखात 

लदिेिे उदािरर् सपुरिॅनऐिजी िनिुान कल्पून िापरता येऊ शकेि.  

आपर् आपल्या िगाथत असे कािी प्रयोग करत असाि, केिे असतीि, तर त्याबद्दि आम्िािा 

जरूर कळिा.   

 

ह ेपसु्िक िमु्ही पीडीएि स्िरूपाि थेट डाउनलोड करू शकिा. तलांक -  

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-

Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a 

§§§ 

 

लेखक : जेम्स काकाणलओस, अमेररकेिील तमनेसोटा तिद्यापीठािील स्कूल ऑि 

तितजक्स अँड अस्रॉनॉमी येथे अध्यापन करिाि, सिभसामान्याांसाठी तिज्ञान लेखन करिाि. 

सांतक्षप्त अनिुाद : नीणलमा सहस्रबुध्दे, शैक्षतणक सांदभभ सांपादक गटाि सहभागी. 

इ-मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: पदार्थलिज्ञानाचे लशक्षर्, न्यटूनचे लनयि, उडीचे पदार्थलिज्ञान, गरुुत्िाकर्थर्, 

लशक्षर्ातीि रांजकता, सपुरिॅन, िनिुान)  

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवर्यी 

शैक्षलर्क सांदभथ ि ेपािकनीती पररिाराचे द्वैिालसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सांदभथ सोसायटी 

प्रकालशत करत आि.े िराठीतनू चाांगिे लिज्ञान िाचायिा लिळािे, शािेय ि ििालिद्याियीन 

लिद्यार्थयाांच्या कुतिूिािा प्रोत्सािन लिळािे, अनभुिाांना जोडून असिेल्या लिज्ञानाची सिज 

ओळख व्िािी आलर् सिाजात िैज्ञालनक दृलष्टकोन िाढािा, ि ेयाचे उद्दशे आिते.  

२०१८ सािापासनू आम्िी शैक्षलर्क सांदभथची छापीि आितृ्ती न काढता इ-अांक प्रकालशत 

करत आिोत ि इिेि आलर् व्िॉट्सॅपच्या िाध्यिातनू िाचकाांपयांत पोिोचित आिोत.  

आपल्यािा आिचे अांक िाचायचे असल्यास आपिा इ-िेि पत्ता आलर् व्िॉट्सॅप क्रिाांक 

(ऐलच्छक) आम्िािा sandarbh.marathi@gmail.com िर पाठिािा. दर 

आठिड्यािा एक िेख ि दर दोन िलिने परू्थ झाल्यािर आठ िेखाांचा एकलित एक अांक 

असे आपल्यािा पीडीएफ स्िरूपात लिळतीि.  

www.sandarbhsociety.org या िेबसाईटिा जरूर भेट द्या. जनुे अांकिी त्यािर पीडीएफ 

स्िरूपात उपिब्ध आिते.  

िा उपक्रि लिनािलू्य आि,े पर् आपर् आपिा सिभाग ऐलच्छक दरे्गी रूपात सांदभथ 

सोसायटीकडे पाठि ूशकता. अलधक िालिती िबेसाइटिर उपिब्ध आि.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी 
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